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   ～ は じ め に ～ 
 

 

「あすなろ」ファイルの目的
もくてき

 

 

  １人
ひ と り

ひとりに応
おう

じて、必要
ひつよう

な支援
し え ん

が生涯
しょうがい

にわたって 

継続
けいぞく

しておこなわれ、本人
ほんにん

の自立
じ り つ

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

に向
む

けて役
やく

立
だ

つ資料
しりょう

となるよ

うにと、このファイルは作成
さくせい

されました。 

 

  本人
ほんにん

のさまざまな記録
き ろ く

や情報
じょうほう

を、保護者
ほ ご し ゃ

や本人
ほんにん

が記入
きにゅう

したり、必要
ひつよう

に応
おう

じて関係機関
かんけいきかん

等
など

（医療
いりょう

、保健
ほ け ん

、教育
きょういく

、福祉
ふ く し

、行政
ぎょうせい

、労働
ろうどう

など）が書
か

き込
こ

ん

だりすることによって、その人
ひと

だけの「あすなろ」ファイルが生
う

まれます。 

 

  「あすなろ」には「未来
み ら い

ある子
こ

どもたち」という意味
い み

があります。ファ

イル名
めい

には『どの子も、生涯
しょうがい

にわたって充実
じゅうじつ

した人生
じんせい

をおくってほしい』
）

という願
ねが

いが込
こ

められています。皆
みな

さんで協 力
きょうりょく

して、その子
こ

だけの素敵
す て き

な

「あすなろファイル」を作成
さくせい

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



－２－ 

本人
ほんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

へ 

 

 各関係
かくかんけい

機関
き か ん

などの情報
じょうほう

がつながり、連携
れんけい

したサポート（支援
し え ん

）がおこな

われるようにお役立
や く だ

て下
くだ

さい。 

 この「あすなろファイル」を活用
かつよう

することによって、手続
て つ づ

きや申
もう

し送
おく

り

などの保護者
ほ ご し ゃ

さんやご本人
ほんにん

の負担
ふ た ん

を軽
かる

くすることができます。 

 

 ファイルは全
すべ

てのページを記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。また、どのペー

ジから始
はじ

めてもよいです。ファイルポケットも大
おお

いに活用
かつよう

して下
くだ

さい。 

関係
かんけい

機関
き か ん

などの他
ほか

の資料
しりょう

があれば、ファイルに入
い

れて下
くだ

さい。その子
こ

の

成長
せいちょう

記録
き ろ く

を１冊
さつ

にまとめておくと便利
べ ん り

です。 

各種
かくしゅ

の相談
そうだん

や受
じゅ

診
しん

、手続
て つ づ

き等
とう

をおこなう場合
ば あ い

に、各関係
かくかんけい

機関
き か ん

に「あすな

ろファイル」を持参
じ さ ん

し、ご活用
かつよう

下
くだ

さい。 

【ポケット】に収納
しゅうのう

する手帳
てちょう

等
など

の種類
しゅるい

 

  ・母子
ぼ し

手帳
てちょう

  ・療育
りょういく

手帳
てちょう

  ・通知表
つうちひょう

 ・お薬
くすり

手帳
てちょう

 

  ・知能
ち の う

検査
け ん さ

（ウイスク検査
け ん さ

結果
け っ か

）・身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など 

  ファイルの内容
ないよう

は大変
たいへん

重要
じゅうよう

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。取
と

り扱
あつか

いに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し 

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

して下
くだ

さい。 

 

  関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

へ 

 

 関係
かんけい

機関
き か ん

による専門的
せんもんてき

な連携
れんけい

が重要
じゅうよう

です。 

各機関
かくきかん

がお持
も

ちの情報
じょうほう

を出し合って
だ し あ っ て

、その子
こ

にとってさらに有効
ゆうこう

な支援
し え ん

につなげていって下さい。宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。


