
増田シカ肖像写真

　
増
田
シ
カ
は
嘉
永
４
年
、
中
津
藩
士
で
あ
る
富
永
応
助
の

娘
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
神
戸
高
等
商
業
学
校
初
代
校
長

を
務
め
た
水
島
銕
也
は
シ
カ
の
甥
に
あ
た
り
、
銕
也
は
母
の

よ
う
な
存
在
と
し
て
シ
カ
を
慕
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
　

　
シ
カ
は
明
治
元
年
、
福
澤
諭
吉
の
又
従
兄
弟
で
あ
る
増
田

宋
太
郎
と
結
婚
し
ま
し
た
。
明
治
10
年
の
西
南
戦
争
で
宋
太

郎
が
戦
死
し
、
そ
の
後
ま
も
な
く
銕
也
の
父
で
シ
カ
の
兄
弟

で
あ
る
水
島
均
も
病
死
す
る
憂
き
目
に
あ
い
ま
し
た
。
そ
の

後
は
当
時
中
津
で
推
し
進
め
ら
れ
て
い
た
製
糸
業
に
従
事
し
ま
し
た
。
明
治
13
年
に
は
富
岡

製
糸
場
に
派
遣
さ
れ
る
女
工
研
修
生
と
し
て
選
抜
さ
れ
、
引
率
者
と
し
て
群
馬
県
に
赴
く
と

２
年
半
ほ
ど
過
ご
し
ま
し
た
。
明
治
21
年
頃
に
な
る
と
銕
也
に
呼
び
寄
せ
ら
れ
、
共
に
過
ご

し
ま
し
た
。
水
島
邸
を
訪
れ
た
人
か
ら
は
「
賢
夫
人
」
と
評
判
で
、
学
生
や
知
人
の
面
倒
を

見
て
い
た
よ
う
で
す
。
昭
和
４
年
、
80
歳
で
没
し
ま
し
た
。

その言葉　君がいやなら　ぼくもいや
きみこと   ば

【三郷小6年】

やま  なが    にち　な

山永 日菜さん
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【令和4年度人権標語優秀作品】

人口と世帯人口と世帯
（10月1日現在）

　　　　　　　　　（前月比）

総人口   82,553 人  （－82）
　男　   40,422 人  （－41）
　女　   42,131 人  （－41）
世帯数   41,320 世帯 （－38)

「市報なかつ」がアプリで読める！
多言語で読める！
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【
第
三
十
一
回
】  

増
田
シ
カ

福
翁
辞
典

■
問
合
先　
新
中
津
市
学
校
（
☎
26-

１
４
５
９
）

と
み 

な
が 

お
う 

す
け

み
ず 

し
ま 

て
つ  

や

み
ず 

し
ま
ひ
と
し

※今号と次の11月1日号の市長コラム「つなぐ」は、お休みします。

　今年も7市町（中津市・宇佐市・行橋市・豊前市・苅田町・築上町・
吉富町）合同で「県境をこえて電車でハロウィン」を開催します。
　期間中は、「デジタルキーワードラリー」が行われ、7市町の各
駅に設置しているQRコードから、キーワードを入力し応募すると、
抽選で素敵なプレゼントがもらえるよ！詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

　10月29日㈰に、日之出町商店街でサンライズフェスティバル
を開催します！また各駅周辺でもハロウィンイベ
ントが行われます。ハロウィンの仮装をして電車
で巡ってみよう！

■期間　10月21日㈯～29日㈰
■場所　中津駅・柳ヶ浦駅・苅田駅・行橋駅
　　　　築城駅・宇島駅・三毛門駅・吉富駅

県境をこえて電車でハロウィン2023

■問合先　商業・ブランド推進課（☎62-9046）

み

んな
でつ
くる
脱炭
素社
会

～
ご
み
の

減量
と分
別か
らは
じめ
よう～

▲市ホームページ



■問合先　保育施設運営室（☎22-1129）　

認定

利用
調整

入所
決定

入所
保留

申請
・

受付

令和 6 年 4 月 1 日入所

【 申込受付から入所までの流れ 】

年齢や保育の必要度により、2つの区分に認定します。

保育の必要度が高い人から利用調整を行います。利用調整の結果は、次の日程で
郵送でお知らせします。

入所保留通知書をお送りします。

利用者負担額（保育料）は、４月上旬までに通知します。

入所決定通知書
をお送りします。

※保育料は保護者の収入などに応じて決定します。

令和6年4月入所  保育施設などの

新規申込受付が始まります！

一次受付：11月1日㈬～12月8日㈮
二次受付：12月11日㈪～令和6年1月12日㈮
三次受付：令和6年1月15日㈪～3月8日㈮

　2号認定：満3歳以上で「保育が必要な理由」に該当し、保育を希望する場合
　3号認定：満3歳未満で「保育が必要な理由」に該当し、保育を希望する場合

　一次受付：令和6年1月下旬、二次受付：令和6年2月中旬、三次受付：令和6年3月中旬

※5月以降、入所が決定するまで利用調整を行い、入
　所が決定した場合に入所決定通知書をお送りします。
※申込書の有効期限は、令和7年3月までです。

保育施設運営室および各支所総務・住民課窓口
※保育施設運営室は、1階・市民課のとなりに場所が変わりました。

※郵送での申請も可能です（各受付期間内必着）。
※提出書類一式を揃えて申請してください。書類不備の場合は受付できません。
　また、保育の必要度は提出書類により審査しますので、正確に記入してください。
※入所決定は、先着順ではありません。また、電話での申請はできません。

【受付場所】

【受付期間】

病児保育 なかつ病児保育室 セカンド・マム
（☎64-6872）

病後児保育 こども傷病健康支援デイ・ケア
センター惠保園（☎26-0287）

病児・病後児保育事業

★家庭的保育事業

認定こども園★

認可保育所★

≪保育が必要な理由≫
□就労（月60時間以上）　  □妊娠、出産　
□保護者の疾病、障がい　  □親族の介護・看護
□災害復旧　 □求職活動　 □就学 など

　3歳未満で定員20人未満の小規模保育

施設名 所在地
がじゅまる保育園 大字万田691番地7

施設名 所在地
双葉ヶ丘幼稚園 三光原口690番地1

東九州短期大学
附属幼稚園 大字一ツ松211番地

めぐみ幼稚園 大字是則1203番地2
双葉中央こども園 中央町1丁目455
如水こども園 大字是則1246番地2
おぐすこども園 大字一ツ松1番地1
にしきこども園 大字湯屋382番地1
若草こども園 1436番地1（殿町）
愛光こども園 蛭子町3丁目56番地
中殿こども園 中殿町3丁目17番地1
沖代こども園 沖代町1丁目4番55号
みどりこども園 大字田尻529番地
なのみこども園 大字大悟法453番地5
大幡こども園 大字大貞389番地3

施設名 所在地
市立第二保育所 大字上宮永335番地
市立第三保育所 大字伊藤田2941番地
市立第五保育所 大字高瀬1053番地1
市立真坂保育所 三光臼木456番地
市立深秣保育所 三光西秣1197番地
市立山口保育所 三光成恒437番地1

本耶馬渓町樋田82番地1
耶馬溪町大字樋山路3番地1

市立八千代保育園
市立下郷保育所
市立溝部保育所 山国町吉野324番地1
光保育園 字小祝525番地290
豊田保育園 大字島田457番地1
鶴居保育園 大字万田450番地1
グレース保育園 大字大塚199番地
だいひ保育園 大字植野302番地1
菜の花保育園 大字大新田899番地1
ひいらぎ保育園 大字万田659番地3
ひまわり保育園 中央町2丁目3番32号
柿坂保育園 耶馬溪町大字柿坂570番地
三慧保育園 耶馬溪町大字平田1004番地5
みさと保育園 山国町宇曽579番地

　中津市に住民登録している子ども（令和6年1月31
日までに出産予定の子どもも含む）で、次のいずれか
に該当し、家庭で保育をすることができない場合、入
所の申込みができます。

　病気の発症期または回復期のお子さんに一時
的な保育および看護を行います。事前に主治医
の診断書が必要です。
　また、セカンド・マムは、事前登録が必要です。
詳しくは、各施設にお問い合わせください。

※「集団生活をさせたい」「お友達を作りたい」などの
理由では入所できません。
※申込状況によっては入所できない場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
※認定こども園は、2号・3号認定のみ受付します。
満3歳以上で、保育が必要な理由がなく、認定こど
も園への入所（1号認定）を希望する場合は、直接
施設に申し込んでください。

【 対象者 】

オンラインでも保育関係の
手続きができます！

LINE で「なかつ保育ガイド」
はじめました！

・市内施設マップや各施設の情報がわかる！
・オンライン手続きができる！
QRコードからLINEで友だち追加を行ってください。
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ごみの減量と資源化の推進を目的とした「ごみ袋有料化制度」を開始して1年がたちました。
ごみ袋有料化制度実施前後のごみの排出量や手数料の使途について報告します。

中津市のさらなるごみ減量・資源化に向けて

ごみ袋有料化制度実施前後の燃やすごみの収集量の変化

家庭系ごみの現状と目標値

燃やすごみの分別状況

ごみ袋有料化制度の
手数料について

■問合先　環境政策課（☎62-9071）、清掃管理課（☎24-5374）

　次に、家庭系ごみを見ると、
令和3年度以降減少傾向にあり、
令和4年度の一人1日あたりの
排出量は507gとなっています。
中津市の計画では令和7年度ま
でに家庭系ごみを435gに減量
する目標となっています。

　令和4年度の指定ごみ袋の手数料収入は約1
億378万円でした。手数料収入は指定ごみ袋
製造・販売事業、ごみ袋有料化制度の啓発事業、
資源プラの処理費や生ごみキエーロ製作費、
エコステーション設置関連費用などのリサイ
クル推進事業など、ごみの処理やリサイクル
にかかる費用（約11億6千万円）の一部に充
てています。今後もごみの減量・資源化の推
進事業に活用していきます。

　家庭から出る燃やすごみの分別状況の調査
を行っています。令和5年度の調査では、燃
やすごみの中に分別すればリサイクルできる
ごみが約30％含まれていることがわかりまし
た。

正しく分別すれば燃やす
ごみを30％減らせます！
引き続きごみの減量と資
源化の推進にご協力をお
願いします。

　ごみ袋有料化制度実施後の家庭から出る燃やすごみの収集量（工場持ち込み分を除く）は、市民のみなさん
の協力により1年を通して前年を下回っています。年間では1,413t（10.5％）減少していて、ごみの減量意識
が高まっていることが見られます。

　令和5年4月から「製品プラスチック」が「資源プラ」として出せるようになりました！これまで収集し
ていた「容器包装プラスチック」と合わせて、正しい分別にご協力をお願いします。

目標を達成するには
約14％のごみ減量
が必要です。

※家庭系ごみとは、家庭から出るごみのうち、「資源ごみ」を除いた「燃や
　すごみ」「燃えないごみ」「粗大ごみ」を合わせたものです。

ごみ袋有料化実施後の
燃やすごみの収集量

（年間）

ごみ減量のご協力
ありがとうございます!

12,025t

前年より 1,413t
減少（10.5%減）
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令和4年8月

令和5年8月

■ 燃やすごみの収集量（家庭ごみ）単位：t

令和4年9月からごみ袋有料化制度開始

令和3年9月～令和4年8月 令和4年9月～令和5年8月

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和7年度
目標値

578g 608g
538g 507g

435g

■ 一人1日あたりの家庭系ごみ排出量と目標値

令和7年度までに
435gに減量！

燃やすごみ 燃えないごみ 粗大ごみ

資源プラの分別について

資源プラ
13.9%

■ 燃やすごみの調査結果（令和5年度）

リサイクル
できるごみ
30％

紙類
13.5%

布類
2.4%

ペットボトル
0.2%生ごみなど

42.3%

木製品・剪定枝
7.1%

その他
20.6%

ごみ処理費の一部に充当
 1,232万円

指定ごみ袋
製造・販売など
 6,591万円

ごみ袋有料化
制度の啓発
 118万円

資源プラの処理、 
生ごみキエーロ製作、 
エコステーション設置 

2,437万円

■ 手数料収入の使途（令和4年度）

手数料収入
約1億378万円

金属などが付いている場合は取り除いてください。！

●製品プラスチックの例
・プラスチック製ハンガー　
・プラスチック製コップ
・プラスチック製フォーク、スプーン

・おもちゃ
・歯ブラシ　
・バケツ など

・ストロー
・タッパー
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中
津
市
農
業
委
員
会
だ
よ
り

農
地
を
守
る
「
農
業
委
員
」
と
「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
」

　
平
成
28
年
４
月
１
日
の
農
業
委
員
会
な
ど
に
関
す
る
法
律
の
改
正
後
、
３
度
目
の
改
選
で
今
年
７
月
20
日
よ
り
新
た
な
農
業
委

員
が
任
命
さ
れ
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
も
農
業
委
員
会
会
長
よ
り
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
業
務
に
つ
い
て
は
、
必
須
業
務
の
「
農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
」
と
し
て
①
担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、 

②
遊

休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、 
③
新
規
参
入
の
促
進
の
３
つ
の
柱
に
加
え
、
将
来
の
農
業
の
在
り
方
な
ど
を
定
め
た
、
地
域
計
画

へ
の
取
組
み
も
重
要
な
業
務
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、
担
い
手
や
農
地
の
利
用
最
適
化
・
有
効
利
用
の
取
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
毎
年
８
月
は
「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
」

で
す
。
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地
・
耕
作

放
棄
地
の
把
握
と
農
地
の
無
断
転
用
の
防
止
を

目
的
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
財
産
で
あ
る
農
地
を
守
り
、
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委
員
お
よ
び

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
事
務
職
員
が
農

地
を
巡
回
・
調
査
、
指
導
を

し
て
い
ま
す
。
調
査
の
た
め

私
有
地
へ
の
立
ち
入
り
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
農
地
の
貸
し
借
り
に
は
、
農
地
中
間
管
理
事

業
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！
農
地
中
間
管
理
事
業

と
は
、
農
地
中
間
管
理
機
構
が
、
地
域
内
の
分

散
し
た
農
用
地
な
ど
を
借
り
受
け
、
担
い
手
が

ま
と
ま
り
の
あ
る
形
で
利
用
で
き
る
よ
う
配
慮

し
て
、
一
定
期
間
貸
し
付
け
る
事
業
で
す
。
農

地
の
出
し
手
は
公
的
な
機
関
が
農
地
を
預
か
る

の
で
安
心
し
て
貸
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
契
約

に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
農
地
の
貸
し
借

り
の
希
望
が
あ
る
場
合
は
農
政
課
（
☎
62-

９
０

４
７
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

橋本 省吾
（大新田）

田畑 江里子
（大塚）

会長  坪根 弘宜
（高瀬）

白木原 始
（加来）

奥 正之
（福島）

高倉 啓彰
（高瀬）

多村 剛一
（田尻）

副会長  石川 治一郎
（三光上深水）

浦野 紗代
（三光小袋）

髙橋 敏光
（本耶馬渓町跡田）

松田 さゆみ
（本耶馬渓町西谷）

北村 正美
（耶馬溪町大字戸原）

鷹崎 満行
（耶馬溪町大字大島）

江島 克己
（山国町中摩）

梶原 美由紀
（山国町守実）

農地利用最適化推進委員 農業委員

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
中
！

「
遊
休
農
地
・
耕
作
放
棄
地
を

な
く
し
ま
し
ょ
う
。」

あ
な
た
の
農
地
は
ど
の
よ
う
に

貸
し
借
り
し
て
い
ま
す
か
？

①
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
ま
す
（
65
歳
未

　
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
）。

②
安
定
し
た
積
立
方
式
で
す
。

③
保
険
料
額
は
自
由
（
月
額
２
万
円
〜
６
万
７
千

　
円
）。

④
80
歳
ま
で
死
亡
一
時
金
の
あ
る
終
身
保
険
。

⑤
保
険
料
の
全
額
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
税
制

　
面
優
遇
。

⑥
若
い
担
い
手
（
40
歳
未
満
で
認
定
農
業
者
）

に
は
保
険
料
の
国
庫
補
助
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
農
業
者
年
金
」
に

加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　
農
業
委
員
会
で
は
耕
作
放
棄
地
の
解
消
と
担

い
手
農
家
の
確
保
・
育
成
を
目
的
に「
農
地
銀
行
」

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
農
地
銀
行
と
は
、
貸
し
た
い
農
地
と
所
有
者

の
意
向
を
農
地
銀
行
に
登
録
し
て
も
ら
い
、
農

地
借
入
希
望
者
や
規
模
拡
大
希
望
の
農
業
者
に

紹
介
す
る
制
度
で
す
。
み
な
さ
ん
の
農
地
を
農

地
銀
行
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

※

農
地
銀
行
へ
の
相
談
は
、
各
地
区
の
農
業
委

　
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
、
ま
た
は

　
農
業
委
員
会
事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

「
農
地
銀
行
」
へ
の
登
録
を
！

■
問
合
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
62-

９
０
５
８
）

細田 春義
（大塚）

前田 稔
（下宮永）

上野 千加雄
（東浜）

宮瀬 知洋
（高瀬）

黒土 和賢
（加来）

濱田 直樹
（中原）

武信 隆士
（全徳）

村本 幸次
（田尻）

萩原 道信
（鍋島）

山﨑 真也
（三光小袋）

尾家 正秀
（三光原口）

長谷川 詳
（三光上秣）

岩渕 拓雄
（本耶馬渓町東屋形）

北山 健吾
（本耶馬渓町折元）

立木 和廣
（本耶馬渓町東谷）

中島 信男矢野 元信
（耶馬溪町大字深耶馬） （耶馬溪町大字樋山路）（耶馬溪町大字大野）

䑓 和則 樋口 潔
（耶馬溪町大字三尾母）

荒川 靖
（山国町守実）

田中 正紀
（山国町平小野）

新谷 正富士
（山国町槻木）
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▲第1回大会の様子

8/3 本に親しむ　三光図書館1日司書体験

　中津市しもげ商工会山国支所
前で「やまくにGENRYU夏ま
つり」が開催されました。出店
や催し物が行われ、会場はたく
さんの人でにぎわいました。

　耶馬溪アクアパークで「第
41回耶馬溪湖畔祭り」が開催
されました。今年は花火に加え、
ドローンショーも行われ、会場
は大いに盛り上がりました。

　市役所で人権擁護委員を退任された平井 三恵さん
に法務大臣からの感謝状伝達式が行われました。2期
6年の長きにわたり、人権相談や啓発活動を通じ地域
住民の人権擁護活動に取り組んできた功績に対し感謝
状が贈られました。

　三光地域の小学6年生が1日
司書体験を行い、本の貸出、返
却作業や普段目にすることのな
い本の登録作業などの司書の仕
事について学びました。

8/2 法務大臣感謝状が贈られました

8/19 第41回耶馬溪湖畔祭りが開催！ 8/11 やまくにGENRYU夏まつり2023

ひら   い       み    え

　大会の開催を記念し、1年前プレイベント「おおいた海博」を開催します。勇壮な漁船による海上パレー
ドや出張うみたまご、魚のつかみどり、タッチプール、海ごみなどの環境啓発ワークショップなどの体験・
企画展示、水産加工品などの飲食コーナー、子ども神楽などのステージイベントなど、家族で楽しめる内
容盛りだくさんとなっていますので、ぜひお立ち寄りください。
　交通アクセスを含むイベントの詳細については、県ホームページをご覧ください。

　食卓に安全でおいしい水産食料を届けるため、水産資源の保護･管理と環境保全の大切さを広く国民に訴
えるとともに、「つくり育てる漁業」の推進を通じ、漁業の振興と発展を図ることを目的として開催されて
いる国民的行事です。
　昭和56年に全国に先駆けて、本県の佐伯市鶴見（旧鶴見町）で第1回
大会が開催されて以来、毎年各都道府県で開催されてきました。本県か
ら始まったこの大会が、令和6年秋に再び開催されます。
　今大会では、大分県の豊かな海や川を次代に引き継いでいくため、つ
くり育てる漁業に一層取り組むとともに、それらを育む自然環境を守っ
ていくことの重要性や四季折々の魅力あふれる多様な水産物に加え、「お
んせん県おおいた」の新たな魅力を全国に広く発信します。

■日時　11月4日㈯　10時～16時
■場所　別府港第4埠頭隣接の多目的芝生広場（別府国際観光港）
※駐車場の混雑などが予想されるため、当日は可能な限り公共交
通機関でのご来場をお願いします（JR別府大学駅から徒歩8分）。

１年前プレイベント「おおいた海博」の開催について

全国豊かな海づくり大会について全国豊かな海づくり大会について

■問合先　第43回全国豊かな海づくり大会大分県実行委員会事務局（大分県農林水産部内・☎097-506-3927）

うみ はく
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　花傘鉾が中津市内を巡る鶴
市花傘鉾祭りが行われました。
今年は、4年ぶりに通常規模
での開催となり、最終日には
花火も上がりました。

　道の駅耶馬トピアで、「耶馬トピア開業30周年記念
式典」が開催されました。記念式典では、30年のあ
ゆみを振り返り、そば茶で鏡開きが行われるなど、そ
ば振興の拠点である耶馬トピアならではの式典となり
ました。

8/20 耶馬トピア開業30周年記念式典

8/26～27 鶴市花傘鉾祭り

◀福田 博英氏より耶
馬溪中学校に電子ピ
アノを寄付（8/1）

◀宇土クラブのみな
さんが第41回全国
ホープス卓球大会で
男子準優勝、女子ベ
スト16入りを報告
（8/25）

◎お詫びと訂正◎
　市報なかつ9月15日号のまちフォト内に掲載した
内容に誤りがありました。訂正してお詫びいたします。
　正しくは次のとおりです。
●7ページ
　7/2　なかはく来館者10万人突破！

◀緑ヶ丘中学校の女
子卓球部のみなさん
と男子柔道部の出口 
遥茉さんが全国大会
出場を報告（8/17）

報告・寄付
ふく  だ      ひろ  ひで

はる  ま

で   ぐち

応用編 スマホで自宅から行政手続きができる！？
楽しくわかるスマホ体験講座（無料・要事前申込）

　日常生活を快適に過ごせるように、スマートフォン（以下スマホ）での行政手続き方法
などを学ぶ講座を開催します。お気軽にご参加ください。

■対象　スマホを持っているがもっと使えるようになりたいと考えている人
※スマホを持っていないが参加したい人はご相談ください。
■場所　生涯学習センターまなびん館 集会室　　■定員　各回10人　※申込多数の場合は抽選
■申込方法　電話またはメールで氏名、電話番号、希望時間をお知らせください。
■申込期限　10月26日㈭　
※本講座は、総務省「デジタル活用支援推進事業（地域連携型）」の採択を受けて、エヌ・ティ・ティ・
コミュニケーションズ株式会社が中津市と連携し開催します。

■問合せ・申込先　情報デジタル推進課（☎62-9874、　 dx@city.nakatsu.lg.jp）

期日 時間 講座内容

1 11月2日㈭ 10時～12時 マイナンバーカードの申請方法、マイナポータルの活用方法、スマ
ホなんでも相談

2 11月6日㈪ 10時～12時 市が提供しているオンラインサービスの利用方法（オンライン申請、
市公式LINEなど）、スマホのセキュリティ対策3 14時～16時

4 11月16日㈭ 10時～12時 e-Taxの利用方法、スマホのセキュリティ対策、スマホなんでも相談5 14時～16時

無料
・

要事前申込
なかつ情報プラザ 市民パソコン教室受講者募集（各日定員20人）

講座名 対象者 申込
番号 開催日時 最終締切日

（消印有効）
パソコン入門＆インター
ネット（Windows10） パソコン操作が初めての人 105 11月7日㈫

～9日㈭ 10時～12時 10月31日㈫

文書作成入門
（Word2016）

パソコン入門修了程度
またはWindows の
基本操作ができる人

205 11月14日㈫
～16日㈭ 10時～12時 11月7日㈫

表計算入門
（Excel2016）

パソコン入門修了程度
またはWindows の
基本操作ができる人

305 12月5日㈫
～7日㈭ 10時～12時 11月28日㈫

■問合せ・申込先　〒871-0011 中津市大字下池永83番地1 なかつ情報プラザ（☎22-1122）

■場所　なかつ情報プラザ　　■テキスト代　各講座1,000円程度
■申込方法　往復はがきに「申込番号・講座名・住所・氏名・年齢・電話番号」を記入し、郵送
してください。往復はがき1枚で1講座の申込みになります（先着順）。
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丸
岡
忠
雄
さ
ん
に
は
、
自
分
の
故
郷

を
つ
づ
っ
た
詩
集
「
ふ
る
さ
と
」
が
あ

り
ま
す
。そ
の
中
に
、同
和
地
区
の
人
々

の
生
活
の
苦
し
さ
、
就
職
の
難
し
さ
な

ど
、
部
落
差
別
と
そ
の
当
事
者
の
苦
し

み
を
詠
ん
だ
詩
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
の
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
（
出
典
「
詩
集
ふ
る
さ
と
」

よ
り)

 ”ふ
る
さ
と
を
か
く
す
“  
こ
と
を

父
は

け
も
の
の
よ
う
な
鋭
さ
で
覚
え
た

ふ
る
さ
と
を
あ
ば
か
れ

縊
死
し
た
友
が
い
た

ふ
る
さ
と
を
告
白
し

許
婚
者
に
去
ら
れ
た
友
が
い
た

吾
子
よ　

お
前
に
は

胸
張
っ
て
ふ
る
さ
と
を
名
の
ら
せ
た
い

瞳
を
あ
げ　
何
の
た
め
ら
い
も
な
く

 ”こ
れ
が
私
の
ふ
る
さ
と
で
す
“  

と
名
の
ら
せ
た
い

　
誰
も
が
自
分
の
ふ
る
さ
と
は
、
生
涯

の
生
き
る
力
と
な
り
、
家
族
の
思
い
出

と
と
も
に
心
に
温
も
り
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
 ”ふ
る
さ
と
を
か
く

す
“  
こ
と
で
自
分
を
守
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
父
の
苦
悩
、「
ふ
る
さ
と
を
あ

ば
か
れ
縊
死
し
た
友
が
い
た
」、「
ふ
る

さ
と
を
告
白
し
許
婚
者
に
去
ら
れ
た
友

が
い
た
」
こ
れ
ほ
ど
つ
ら
く
悲
し
い
こ

と
が
あ
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
さ

ら
に
、「
吾
子
」
に
は
、「
胸
張
っ
て
ふ

る
さ
と
を
名
の
ら
せ
た
い
」
と
い
う
痛

切
な
叫
び
。
憲
法
第
14
条
に
は
、「
す

べ
て
の
国
民
は
、
法
の
下
に
平
等
で
あ

る
」
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
今
な
お
結
婚
を
妨
げ
ら
れ

た
り
、就
職
で
不
公
平
に
扱
わ
れ
た
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
差
別
発
言
や
差
別

落
書
な
ど
の
人
権
侵
害
を
受
け
た
り
す

る
人
が
大
勢
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
誰

も
が
幸
福
で
生
き
が
い
の
あ
る
社
会
生

活
を
願
っ
て
い
ま
す
。
人
権
と
は
、
人

間
が
人
と
し
て
本
来
持
っ
て
い
る
権
利

で
あ
り
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
幸
せ

な
生
活
を
営
む
た
め
の
基
本
的
権
利
で

す
。
今
一度
、
人
権
の
重
み
に
つ
い
て
、

一
人
ひ
と
り
が
考
え
、
話
し
合
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
自
分
の
ま
わ
り

に「
い
じ
め
」や「
人
の
心
を
傷
つ
け
る
」

よ
う
な
言
動
が
な
い
か
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。 人

権
の
重
み
に
つ
い
て

考
え
る

開
こ
う
心
の
窓
を

■
問
合
先　
防
災
危
機
管
理
課
（
☎
22-

１
１
１
３
）

　
三
保
地
区
自
治
会
は
、
11
自
治
区
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
区
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
自

治
会
が
主
体
と
な
り
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
・
地
域
の

危
険
箇
所
の
点
検
を
行
う
な
ど
自
治
会
が
地
域
づ
く
り

に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
の
災
害
（
大
型
台
風
・
線
状
降
水
帯
な
ど
に
よ

る
水
害
や
洪
水
・
地
震
な
ど
）
は
、
毎
年
の
よ
う
に
日

本
全
国
で
猛
威
を
振
る
い
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま

す
。
　
そ
こ
で
、
三
保
地
区
で
も
自
治
会
が
中
心
と
な
り
８

月
21
日
に
初
め
て
地
区
全
体
の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
、
大
分
県
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
川
村
正

人
氏
を
お
招
き
し
、
三
保
地
区
の
防
災
講
話
と
避
難
所

開
設
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
訓
練
終
了
後
に

は
、
試
食
体
験
と
し
て
、

参
加
者
全
員
に
非
常
食
の

配
布
も
行
い
ま
し
た
。
今

後
も
自
治
会
が
中
心
と
な

り
、
定
期
的
に
防
災
訓
練

を
実
施
し
、
地
域
住
民
の

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

vol.28

「
三
保
地
区
自
治
会
」

災
害
か
ら
身
を
守
る
！

自主防災組織の紹介

（
会
長
：
和
田 

英
三)

■
問
合
先　
人
権
・
同
和
対
策
課

　

(

☎
22-

１
２
２
９)

第43回「人権を守る市民の集い」を開催します

11月30日㈭　
【表彰式】14時～14時30分
【講演会】14時40分～16時
中津文化会館 大ホール

800人程度

日時

場所

定員

演題 講師子どもたちの笑顔を守るために
私たちにできること

入場
無料

（一財）児童虐待防止機構
オレンジCAPO 理事長

島田 妙子氏　

　人権週間（12月4日～10日）の取組みとして、第43回「人権を守る市民の集い」
を開催します。当日は、人権啓発優良団体・人権標語・人権作文優秀作品の表彰式と記
念講演会を行います。

※手話通訳有、要約筆記有、点字資料有。
※満1歳以上の未就学児対象の託児サービス有
　（申込期限11月10日㈮）。
※講演会の開催状況は、随時市ホー
　ムページでお知らせします。

　1972年神戸市北区生まれ。4歳
の頃、両親の離婚で兄2人と児童養
護施設に入所。7歳の時、父の再婚で家庭に復帰したが、
継母と実父による壮絶な虐待が始まり、何度も命を落とし
かけた。現在は、関西約150園の学校・幼稚園・保育園の「想
い出のアルバム」DVD･Blu-rayソフト制作会社を経営。
2010年末、心の支えであった次兄が白血病で他界。これ
を転機に兄の思いを引き継ぎ、本当の意味での「児童虐
待の予防」にむけての自叙伝を執筆するとともに、「大人
の心を助ける」講演活動を積極的に行っている。
　「虐待」だけでなく、「命」「愛」「子育て」「障がい」「介護」
の幅広い内容により、中学生から大学生、保護者、行政職員、
教員を対象に講演活動中。

■問合先　人権・同和対策課（☎22-1229）　

11月 3日「文化の日」

文化財に親しむ特別企画

4「文化の日」3館無料開放3 昔のあそびを体験しよう
（無料・事前申込不要）

1 なかはくバックヤードツアー
（無料・要事前申込）

2 石垣をつくろう！ミニ石積み体験
（無料・事前申込不要）

　文化の日にちなみ、学芸員が常設展示室の展示
物をご紹介！さらに普段は入ることができない博
物館のバックヤードを特別にご案内します♪
■時間　①11時～　②13時～　
　③15時～　※1時間程度
■定員　各回先着10人

　本物の石を使い、中津城の黒田官兵衛の時代
に使われた石積みの技法（野面積み）
を体験しよう。
■時間　13時～16時　
■場所　中津市歴史博物館
　石垣テラス

　コマやお手玉、あやとりなどの昔遊びを体験し
よう!ストローで作る竹とんぼ作り
なども行います。
■場所　中津市歴史博物館 
　情報ギャラリー

　この機会にぜひお越しください。
■対象館　大江医家史料館、村上医家史料館、
　木村記念美術館
■期間　11月3日㈷～5日㈰

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

あ    

こ

い    

し

新企画

の  づら
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お 知 ら せ

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎22-0001）

公共下水道供用開始のお知らせと水洗化のお願い
　次の区域の下水道工事が完了したので、供用開始をお
知らせします。家庭内の水洗化工事をお願いします。
■供用開始日　9月16日
■対象区域　大字湯屋の一部
■問合先　上下水道部総務経営課（☎24-1234）

原子爆弾被爆者二世に対する無料健康診断
　委託医療機関で無料の健康診断を行います。
■対象　県内在住で、両親またはそのどちらかが原子爆
　弾被爆者の人
■実施期間　11月1日㈬～令和6年1月12日㈮
■申込期間　10月16日㈪～11月30日㈭
■問合せ・申込先　県北部保健所（☎22-2210）

消防車・救急車の出動件数（令和5年8月速報値）
火災
5

救急
491

42 3158

救助
6
39

8月分
1～8月累計

消費税のインボイス制度概要説明会・インボイス登録
要否相談会のご案内(無料・要事前申込・定員12人)
■日時　10月25日㈬　13時30分～15時30分
■場所　中津合同庁舎 3階 共用会議室
■申込期限　10月24日㈫16時まで
※定員に達し次第締切
■問合せ・申込先　中津税務署
　個人課税部門（☎22-3113）
　法人課税部門（☎22-3114）

11月1日現在で2023年漁業センサスを実施します
　漁業センサスとは、漁業の現状を知り将来を考えるた
めの大切な調査です。調査対象となった世帯に調査員が
お願いに伺いますので、調査票へのご記入をお願いしま
す。
■問合先　総合政策課（☎62-9031）

線路沿線の倒木災害防止のお願い
　近年、線路内に木が倒れ込んで、設備の破損や列車運
行の妨げとなる事象が発生しています。線路近くの所有
地での木の伐採や、切った木が線路内に倒れ込んだり、
のり面上部より落ちたりしそうな作業を行う際は、JR九
州にご相談ください。詳しくは、JR九州ホームページを
ご覧ください。
【木が線路に倒れこむと】
・線路をふさいで、列車が通れなくなります。
・電線に引っかかり、感電事故や信号トラブルの原因と
なります。

・列車に衝突して、お客さまが怪我をされることがあり
ます。

【倒木災害防止のために】
・線路に倒れそうな木が所有地にないか、注意をお願い
します。

・線路に倒れそうな木は、大分工務所に相談のうえ伐木
などの対策をお願いします。

・緊急の場合、JR九州で伐木することがあります。
■問合先　JR九州工務所（☎097-513-5853）

・中津市役所本庁
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎22-1111）
（☎43-2050）
（☎52-2211）
（☎54-3111）
（☎62-3111）

問
合
先

10月の
納期

・市県民税 3期
・国民健康保険税 7期
　【口座振替が便利です】

情報ボックス

　市が保有している次の市有地を一般競争入札で売却します。

■参加資格　個人でも法人でも参加できます。ただし、市税に滞納がある場合は参加できません。
■入札方法　一般競争入札（最低売却価格以上で最高価格を入札した人を落札者とします。）
■申込方法　申込書を財政課窓口に提出　※電話・郵送による申込みは不可。また、申込書は財政課に用意している
ほか、市ホームページからもダウンロードできます。　
■申込期間　10月16日㈪～11月10日㈮　9時～17時（土・日・祝日を除く）
■入札日時　11月15日㈬　10時～　　■入札場所　市役所 3階 306会議室
※入札参加には、事前に各自が入札する金額の100分の5以上の入札保証金の納付が必要です。
　落札者以外の人の納付した入札保証金は落札者が決定後、後日お返しします。
■問合先　財政課（☎62-9873）

市有地を売却します

　上宮永週一体操教室は令和3年4月に発足し、毎週木曜日15
時から1時間、豊田公民館で体操を行っています。自分一人では、
なかなか体操はできませんが “なかま” と共に何でもない事で笑
ったり「元気やった？」と声を掛けたりしながら体操を一緒に
することが楽しみになっています。 “継続は力なり” をモットー
に続けていきたいと思います。
■問合先　介護長寿課（☎62-9805）

「元気！いきいき☆週一体操教室」の紹介元気な中津市をめざして！
45 上宮永週一体操教室（上宮永）

小指と人差し指は立
てて、中指、薬指、
親指の指先をくっつ
けて狐の形を作り小
さく回します。

丸めた両手を上
下に置き、握り
ながら胸に引き
寄せる。

広げて立てた左手
のひらに、右手の
4指の指先を直角
に曲げてつけ、前
に押し出します。

ワンポイント手話51
【今月のテーマ】詐欺に気をつけよう

■問合先　福祉支援課（☎62-9802）YouTube「中津市公式チャンネル」◀手話動画公開中！

詐欺 気をつける 断る

福澤先生の胸像メンテナンス見学会
不滅の福澤プロジェクト

�.�

胸像のお掃除体験 メンテナンス作業の見学
（洗浄・ワックス掛け）

足場の上でピカピカの
胸像と一緒に記念撮影

11/3 祝 土 日随時 随時 随時11/4 11/5

　福澤記念館にある福澤諭吉像（ブロンズ像）は、2年に1度足場を組んでメンテナンス作業を行っています。
文化の日にあわせて、11月3日㈷から5日㈰の3日間に胸像の見学会を開催します。

足場にあがり柔らかい布など
で胸像のお掃除をすることが
できます。

※この日は、足場にあがるこ
とはできません。

先着30人にチェキによる記
念写真をプレゼント！

■入館料　高校生以上400円、中学生以下200円、
　未就学児無料
■時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
※雨天の場合日程変更の可能性があります。
※小学生以下は保護者同伴。
※見学を希望の際は、お気軽に福澤記念館事務室に
　お申出ください。
■問合先　福澤記念館（☎25-0063）

土地の表示
中殿町三丁目22番4

本耶馬渓町東谷字岩下4692番2

地目
宅地
宅地

地積（㎡）
435.51
307.99

用途地域
商業地域

都市計画区域外

最低売却価格
21,296,000円
460,000円
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催 し 物

相 談講座・教室・講習会

10月17日～23日は薬と健康の週間です
　医薬品を正しく使用することの大切さと、そのために
薬剤師や登録販売者などの薬の専門家が果たす役割につ
いて1人でも多くの人に知ってもらうために、積極的な
啓発活動を行う週間です。
【薬を正しく使うために】①用法用量を守りましょう ②使
用する薬の情報を知りましょう ③人からもらった薬は使
わない ④薬の専門家（薬剤師など）に相談しましょう
■薬に関する相談窓口　「おくすり110番（薬剤師対応）」
（☎097-544-9512　※10時～12時、13時～15時 、
日曜を除く）
■問合先　大分県福祉保健部薬務室（☎097-506-2650）

特設人権なんでも相談所（無料・事前申込不要）
■内容　金銭、相続、家庭内の問題、そのほか人権に関
　する問題全般
■日時　11月10日㈮　10時～15時
■場所　耶馬溪公民館 2階 農林相談室
■問合先　大分地方法務局中津支局（☎22-0584）

第523回 中津郷土史講座（事前申込不要・200円）
■日時　10月21日㈯　13時30分～
■場所　南部公民館 集会室
■演題　南一郎平の生涯～日本三大疎水の父～
■講師　平田 崇英氏（浄土真宗本願寺派教覚寺住職）
■問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎090-1871-3470）

令和5年度 中国語おもてなし講座（無料・要事前申込）
　今年は、中国語ガイド実地研修を行います。
■対象　中国語で日常会話が話せる程度の人
■期間　11月～令和6年3月　毎月第3火曜日
　10時～15時（全4回 12月は開催しません。）
■場所　市役所 3階 306会議室
■定員　10人
■問合せ・申込先　観光課（☎62-9035）

やまくに山村塾 第101回 実習「こんにゃく造り」
（要事前申込・1000円）
■日時　11月12日㈰　10時～15時30分
■開催場所　春田地区生活改善センター（山国町中摩
4218番地5）
■集合場所　道の駅やまくに（バス便あり）
■定員　13人　　■持ち物　昼食、飲料
■申込方法　郵便またはFAX（氏名・住所・生年月日・
電話番号を記載）
■申込期限　11月8日㈬
■問合せ・申込先　〒871-0432 中津市耶馬溪町大字金
吉668 やまくに山村塾（☎・FAX 56-2291）

豊の国学～リレー講座～（無料・要事前申込）
■日時　11月18日㈯　①13時～14時30分　
　②14時45分～16時15分
■内容　①「大学生の視点から地域産業の課題を考える」
県内の大学生が佐伯市の水産業に携わる人たちと協力
し、課題解決に取り組んだ事例を紹介。　②「大分の郷
土料理」昭和35年～45年頃までに定着していた家庭
料理の特徴や食材、栄養価などを他県と比較。
■講師　①阿部 裕香里氏（日本文理大学 経営経済学部
助教）　②望月 美左子氏（別府溝部学園短期大学 食物
栄養学科 教授）
■場所　新博多町交流センター　　
■定員　各回20人
■申込方法　電話またはインターネット
■問合せ・申込先　総合政策課（☎62-9031）

南部自由市場（毎月第4日曜日開催）
■日時　10月22日㈰　10時～14時
■場所　新博多町アーケード周辺
■問合先　新博多町商店街振興組合（☎23-4485）

くらし・行政なんでも相談所～暮らしの中の困りごと
相談してみませんか～（無料・一部要事前申込）
■内容　登記、税金、年金、道路、土地の境界問題 など
■日時　11月9日㈭　12時～15時
　（受付14時30分まで）
■場所　市役所 3階 大会議室
■申込期間　10月27日㈮～11月6日㈪
◎10月24日㈫10時から14時までゆめタウン中津で特設
相談所を開設します。ぜひご相談ください。
■問合せ・申込先　総務省大分行政監視行政相談センター
（☎097-532-3715）

出前講座 ごみ・リサイクルミニ集会（無料・要事前申込）
■対象　中津市民
■内容　①中津市のごみ事情　②ごみ減量・資源化に向
けて　③ごみの分別・ごみの出し方について
■日時　10月26日㈭　10時10分～11時30分
■場所　南部公民館
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　10月25日㈬
■問合せ・申込先　中津市クリーンプラザ
　（☎24-5374）

フラダンス教室（無料・定員10人）
　初心者大歓迎です。動きやすい服装でお越しください。
■日時　10月26日㈭　10時30分～11時30分
■場所　ダイハツ九州アリーナ 会議室
■申込方法　電話または窓口で申込み
■問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ（☎53-6700）

小型船舶操縦免許更新および失効講習（要事前申込）
■対象　小型船舶操縦免許の更新が必要な人（更新は有
効期限の1年前から）、すでに免許が失効している人
■日時　11月10日㈮　10時～（9時30分受付）
■場所　大分県漁業協同組合 中津支店 2階
■料金　更新11,300円、失効講習17,800円
■定員　50人
■申込方法　次の持参物をお持ちのうえ、大分県漁業協
同組合中津支店窓口で申込み
■持参物　小型船舶操縦免許証、受講料、写真2枚（縦
4.5cm・横3.5cm、正面上半身、無帽、無背景）
※旧免許証と同一写真不可、当日撮影可能（別途800円）
■申込期限　10月31日㈫
■問合先　大分県漁業協同組合 中津支店（☎22-2103）

日本語教室「あい♡ことば」（無料・要事前申込）
■対象　市内で生活している外国人の子どもとその家族
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■日時　11月19日㈰　10時～12時
■場所　豊田公民館
■問合せ・申込先　社会教育課（☎62-9012）

なかつプレーパーク情報（無料・雨天時中止）
■内容　外あそびの日「芋ほりしよう」
■日時　10月21日㈯　10時～12時
■場所　なかつプレーパーク（教育福祉センター横）
■問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎090-9498-5669）

第27回 なかつ市民芸能祭（要事前申込）
　伝統芸能からキッズダンスまでわくわくとどきどきが
たくさん詰まった中津の豊かな芸能祭です。
■日時　10月29日㈰　9時30分～15時30分
■場所　中津文化会館 大ホール
■料金　全席自由500円（当日300円増）
■問合せ・申込先　中津文化会館（☎24-1155）

諭吉の里ウォーク（事前申込不要・300円）
■日時　11月5日㈰　受付8時30分～、出発式9時
■場所　山国支所駐車場
■持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■問合先　中津ウオーキング協会（☎090-9836-8103）

湯立神楽火渡りの祭開催
　中津市の植野神楽社、戸原神楽社が古代から伝わる湯
立神楽を32年ぶりに開催します。火渡りの参加を希望す
る場合は、事前申込が必要です。
■日時　11月5日㈰　9時～22時
■場所　雲八幡宮境内（耶馬溪町大字宮園）
■問合先　湯立神楽実行委員会（☎56-2309）

本耶馬渓美術協会展（無料）
　本耶馬渓美術協会会員の絵画、陶芸、写真、書、染織など、
バラエティに富んだ作品を展示します。
■期間　11月1日㈬～5日㈰　9時～17時
　（最終日は16時まで）
■場所　本耶馬渓公民館
■問合先　本耶馬渓美術協会事務局
　（☎090-9474-3397）

第59回 大分県美術展（日洋彫工）巡回展（無料）
　公募入賞作品などの秀作、大分県美術協会員、中津美
術協会員の絵画作品を展示します。
■期間　11月1日㈬～5日㈰　10時～17時
　（最終日は15時まで）
■場所　小幡記念図書館 研修室
■問合先　中津美術協会事務局（☎22-0426）

第22回 おじさんバンドライブin中津～甦れ青春‼～
　中津周辺で活躍するおじさんバンドが集結し、懐かし
の楽曲を奏でます。
■日時　11月12日㈰　13時～16時
■場所　リル・ドリーム　　■定員　113人
■料金　全席自由1,000円（当日200円増）
■問合せ・申込先　中津文化会館（☎24-1155）

国民年金の任意加入制度について
　老齢基礎年金は、20歳から60歳になるまでの
40年間保険料を納付しなければ、満額の年金を受
け取ることができません。しかし、国民年金保険料
の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40
年間に満たない場合は、60歳から65歳になるまで
の間、国民年金に加入して保険料を納めることで満
額の年金額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受給するためには、保険料
（国民年金、厚生年金）の納付済期間や免除期間な
どを合わせて10年以上必要ですが、この要件を満
たしていない場合は70歳になるまで任意加入する
ことができます。
　また、海外に在住する日本国籍の人も国民年金に
任意加入することができます。

■問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）、
　保険年金課（☎62-9069）、各支所総務・住民課

街角の年金相談センター中津（要予約）
予約専用電話（☎0570-05-4890）

■日時　平日の9時～17時（年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■相談内容　年金の受給・請求に関する相談・手
続き、諸変更届の受付、各種通知書に関する相
談 など

【街角の年金相談センター中津からのお願い】
　街角の年金相談センター中津では、電話での相
談は受け付けていません。予約専用電話で相談日
をご予約ください。なお、市役所からはおつなぎ
できません。ご協力をお願いします。

■問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）

あ    べ      ゆ    か    り

もち づき     み    さ    こ

ひら  た     そう えい
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■検診内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※令和6年3月31日時点の年齢です。

■予約先　市健診予約センター（☎0120-229-855）　※8時30分～20時（土・日・祝日を含む）

■期日・時間・場所・予約期限
乳がん検診・子宮頸がん検診・大腸がん検診・骨密度検診（要予約）

　がん検診の結果で、要精密検査が必要と判断された場合には、結果と一緒に紹介状をお渡しし
ています。

「要精密検査＝がん」では決してありません。
ただし、初期段階のがんは症状がほとんどないので、「どこも悪くないから」と放
っておくのは危険です！早期発見できれば、治療にかかる身体的負担や治療費を
軽減できるかもしれません。安心のためにも、要精密検査といわれたら受けっぱ
なしにせず、1度医療機関に相談しましょう。

＃7 知っていますか？がんのこと
受けて安心精密検査

◎がん検診を受けて「要精密検査」といわれたけど…

妊婦・赤ちゃん健康相談（要予約）
■日時　11月15日㈬　13時30分～14時30分
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育児
相談、栄養相談
■持参物　母子健康手帳・バスタオル
※校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　11月1日㈬

口腔がん検診（要予約）
■対象　40歳以上の中津市民
※令和6年3月31日時点の年齢です。
■日時　11月26日㈰　9時～12時
■場所　三光コミュニティーセンター
■内容　口腔粘膜の視診・触診
■料金　【40～69歳】1,000円【70歳以上】無料
※39歳以下、市民ではない人は3,300円（全額自己
負担）で受診できます。
■定員　90人
■予約期間　10月16日㈪～11月17日㈮

乳幼児健診
期日 健診の対象児

検診名 検査

11月  7日㈫ 4か月児

期日
10月31日㈫

時間
9時～10時30分

場所
和田コミュニティーセンター

予約期限
10月19日㈭

11月21日㈫ 9時～11時 豊田公民館 10月30日㈪
11月14日㈫ 9時～11時 北部公民館 10月27日㈮

11月14日㈫ 7か月児

11月21日㈫ 1歳6か月児
（令和4年5月生まれ）

11月28日㈫ 3歳6か月児
（令和2年5月生まれ）

乳がん検診 【30～39歳、40歳以上奇数年齢】乳房超音波検査
【40歳以上で偶数年齢】マンモグラフィー検査

子宮頸がん
検診 子宮頸部の細胞診・内診による検査

大腸がん
検診 便潜血検査

骨密度検診 かかとの骨の超音波検査

対象
30歳以上の
女性

20歳以上の
女性

40歳以上の
男女

20歳以上の
男女

料金
【69歳以下】1,000円
【70歳以上】無料
【69歳以下】1,000円
【70歳以上】無料
【69歳以下】500円
【70歳以上】無料

1,650円

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は2～3か月以内に受け
てください。
■場所　三光コミュニティーセンター

健康ガイド健康ガイド健康ガイド健康ガイド

◆健診の日程については、市ホー
ムページをご覧ください。

■問合せ・予約先　地域医療対策課
　子どもの健診や予防接種（☎22-1170）
　おとなの健診や相談（☎62-9211）

検索検索中津市 健診日程表

歯周病検診（要予約）
　歯周病は、糖尿病や心疾患など、全身に影響を及ぼ
す病気です。歯周病検診を受けて、歯と健康を守りま
しょう。
■対象　40歳以上の中津市民　
※令和6年3月31日時点の年齢です。
■期日・歯科医院名・予約期間

■料金　【40～69歳】500円【70歳以上】無料
■定員　1日4人（10時、11時、14時、15時）
■持参物　本人確認書類（運転免許証など）

期日 歯科医院名

11月12日㈰ 鳥谷デンタルクリニック
（沖代町）

予約期間

10月16日㈪
  ～11月9日㈭

11月  5日㈰ なかにし歯科医院
（上宮永）

10月10日㈫
  ～11月2日㈭

11月26日㈰ 福原歯科医院
（耶馬溪町）

10月30日㈪
～11月22日㈬

総合健診（要予約）

乳幼児むし歯予防教室（要予約）
～むし歯ゼロをめざそう～

　特定健診とがん検診を同じ会場で受診できます。日
程を確認のうえ、お申し込みください。お住まいの校
区に関係なく受けることができます。
■日時　11月17日㈮、22日㈬、23日㈷、24日㈮、　
26日㈰、27日㈪　9時30分～11時受付

■場所　教育福祉センター
■予約期限　10月30日㈪
■予約先　市健診予約センター（☎0120-229-855）
※8時30分～20時（土・日・祝日を含む）

■対象　6か月～2歳児までの乳幼児の保護者
■日時　11月29日㈬　14時～15時10分
■場所　中津総合庁舎附属棟
■内容　歯科医師の講話「子どもの歯を守ろう～歯の
　健康とフッ化物塗布～」
■予約開始日　11月1日㈬

市民健康相談
■日時　11月9日㈭　9時～10時30分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、血圧測定、検尿・尿中塩分測定（※）、
栄養相談・糖尿病相談
※尿検査をする人は前日までに容器を配布しますので
ご連絡ください。

離乳食講習会（無料・要予約）
　離乳食のすすめ方や作り方についての教室です。栄
養士の講話と試食があります（試食は保護者のみ）。
■対象　9か月～1歳6か月児の保護者
■日時　11月17日㈮　14時～15時
■場所　三光コミュニティーセンター
■予約開始日　10月16日㈪

去年も要精密検査に
なって検査したけど
異常なかったし…

どこも悪くないし
なるべく病院に行き
たくない…

もし要精密検査で
悪い結果が出たら
怖い…
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