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開 館 時 間 ： １ ０ : ０ ０ ～ １ ８ : ０ ０

休館日：毎週火曜日・整理日・年末年始他

■ 休館日

三光図書館だより三光図書館だより
２０２４年（ 令和６年 ）５月号

通勤用バッグを新しくしたいと思い、気付けば数年の年月が！布素材でポケットが適度にあって汚れが目

立たなくて・・。条件を挙げるとお店を巡ってもビビっと来るバッグがないんですよね～。モタモタして

いるうちに、なんと！取っ手の布の中央部分が６本の糸になっているではないですか！！布が糸に戻るな

んてびっくり！そんなことより、みすぼらしくてびんぼっちゃまみたいです。「落ちぶれて、すまん！」

５月の図書館カレンダー

〒871-0102 中津市三光成恒421- 1

TEL / FAX : 0979-43-2200 ( 直通 )

URL: https://libwebsv.city-nakatsu.jp/

■ 中津市立三光図書館 ( 三光コミュニティーセンター内 )

「めがね」の絵本

今月は目の悪い人の必需品「めがね」に関する絵

本です。オススメは「すっぱりめがね」このめが

ねを掛けて覗くと、なんでもすっぱり中身が見え

るんです！まずは野菜やおにぎりなどの身近な食

べ物を見てみましょう。地面や車や家の中までも、

見ることができるんですよ！普段見ることのでき

ない所を色々見られてワクワクと楽しい1冊です。

様々な専門分野の入門書でもある新書。色んな知識が深まりそうで、持ち運びしやすい所も

魅力的！そこで今月は新書を集めてみました。新書と一緒に知識を深める旅に出ませんか？

『恥ずかしい人たち』

（中川 淳一郎/新潮社）

態度が偉そうな人、言い訳する能力すら

ない政治家・・・。傍から見ると恥ずか

しいけど、当の本人は自覚がないザ・ダ

メな大人が大集合！この本に登場する多

種多様な恥ずかしい人たちを反面教師に

日々を過ごしたいとつくづく思いました。

『大人の人見知り』

（清水 栄司/ワニブックス）

人前で喋るのが怖い、人の輪に加わるの

が苦痛などの人見知り、実は放置すると

重篤な心身の病気を引き起こす危険性が

あるそうです！それは大変。でも、簡単

な訓練と日頃の心がけで人見知りは飛躍

的に改善できるとか。人見知りに心当た

りがあるかたは今日からレッツトライ！

『老人をなめるな』

（下重 暁子/幻冬舎）

元アナウンサーで多数の著書を出版され

ている下重さんが、高齢化日本が抱える

難題の打開策をズバっと提言！少子化で

否応なく社会の担い手になる老人が生き

にくい世の中にしてどうする！と下重さ

んは強く訴えますが、確かにそうかも？

✩こちらもオススメ✩

『思い立ったが絶景』（吉田 友和/朝日新聞出版）

『パワハラ問題』（井口 博/新潮社）

『じつは危ない野菜』（南 清貴/ワニブックス）

『野心のすすめ』（林 真理子/講談社）

『人間の分際』（曽野 綾子/幻冬舎）

『逃げる力』（百田 尚樹/PHP研究所）

『うらやましいボケかた』（五木 寛之/新潮社）

貸出中の本は予約もできます!
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修光園 １４:４５～１５:１５

福祉センター １５:３０～１６:００

臼木集会所 １５:３５～１５:５０ 小路住宅 １４:００～１４:１５

真坂保育園(児童クラブ) １６:００～１６:３０ 古城(ﾌﾙｼｮｳ)橋付近 １４:２０～１４:３５

１２:５０～１３:２５

渋見地区 １５:０５～１５:２０ 浪立宮下橋付近 １３:４０～１３:５０

真坂小学校 １２:４５～１３:４０ 第２金曜

第４金曜

箭海荘 １０:００～１０:２５

下佐知バス停付近 １４:００～１４:１０ 倉迫バス停付近 １０:３０～１０:４５

佐知集会所 １４:１５～１４:３０ 尾下集会所 １０:５０～１１:０５

牛ノ首集会所 １４:３５～１４:５０ 深水小学校

土田集会所 １０:４５～１０:５５ 橋本商店 １４:５５～１５:０５

グループホームさつき １１:００～１１:３０ ヘルパーステーション花音 １５:１５～１５:４５

深秣保育園 １５:３０～１５:４５ ユタカ電器店 １４:００～１４:１５

第２木曜

第４木曜

下小袋地区 １０:１０～１０:２０ 白木原自動車 １４:２０～１４:３０

小袋公民館

第１木曜

第３木曜

池辺住宅 １０:１５～１０:２５

１０:２５～１０:４０ 西小路地区 １４:３５～１４:５０

１４:１０～１４:５０ 山口小学校 １３:００～１３:４０

アメニティタウン １５:０５～１５:２０ 三光郵便局 １３:４５～１３:５５

岸ノ上地区 １０:４５～１１:０５ 小倉谷 １０:４０～１０:５５

秣小学校 １２:４０～１３:２０ 木崎橋 １１:００～１１:１５

第１金曜

第３金曜

野路平地区 １０:１０～１０:２０

西秣住宅 １０:３０～１０:４０ 下田口集会所 １０:２５～１０:３５

双葉ヶ丘幼稚園

予定時間曜日 駐車地 予定時間 曜日 駐車地

注意！旅しながら色んな国のカフェ

を巡る物語ではありません。旅先で

出会った料理やスイーツを提供する

店主の円さんと常連さんの日常物語

です。少しビターな日常でも行きつ

けのお店と美味しい料理があればな

んとか楽しくやっていける････はず。

『ときどき

旅に出るカフェ 』

近藤 史恵 /双葉社

仲良し姉妹で営む小さなサンドイッ

チ屋さんには今日も悩みを抱えた

人々が美味しいサンドイッチを求め

てやってくる。具材を優しく挟む柔

らかいパンのような姉妹はお客様の

ために絶品サンドイッチたちを用意

して心よりお待ちしております。

『めぐり逢い

サンドイッチ 』

谷瑞恵 / KADOKAWA

後ろ向きな人が前向きになれる定食

屋さん。美味しいごはん､暖かな雰

囲気の店内､笑顔で迎えてくれるお

かみさんが一緒になれば三位一体！

殺伐とした社会のなか迷える子羊た

ちに勇気と希望を与えてくれます。

（ ち ょ っ と 壮 大 す ぎ た か な ？ ）

『うしろむき夕食店 』

冬森 灯 /ポプラ社

※小学校は春休み･夏休み･冬休みの期間は運休です。

今月の三光移動図書館カレンダー

５月は４月からの新生活や大型連休で張り切ってカラダとココロを動かした結果、疲れが出やすい時期

です。そんな時は家でゆっくり本でも読んで疲れたカラダとココロを休めてはみませんか？

新刊本のお知らせ
スマホに健康管理アプリを入れた

ら､自分のカラダのことを気にする

ようになりました。そしてスマホだ

けで管理するじゃ飽き足らず、常に

心拍数､消費カロリー､歩数などを管

理できるように腕時計まで変える始

末。もうやめられない､とまらない､

かっ〇ﾟえびせん状態。また歩けば

ケータイポイントも貯まるのでお得

感あり！さていつまで続くのか!?

つ ぶ や き
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５/２４

今月の特集 ～ 新生活･大型連休での疲れを癒す ～

三光のニューカマーを紹介します！

『 るるぶ福井県立恐竜博物館 2024』

( ガイドブック･地理 )

『 台所の相談室 』

飛田 和緒( 料理･家庭 )

『 わたしが元気なのはこれを食べているから』

横山 タカ子( 料理･家庭 )

『 おしごとそうだんセンター 』

ヨシタケ シンスケ( イラスト･芸術 )

『 殺める女神の島 』

秋吉 理香子( 小説･文学 )

『 方舟を燃やす 』

角田 光代( 小説･文学 )

『 マリコ､アニバーサリー 』

林 真理子( エッセイ･文学 )

『 もっと！とにかくかわいいいきもの図鑑 』

今泉 忠明( 児童/かがく )

『 絶望おにごっこ ２３ 』

針 とら( 児童/よみもの )

『 どんがらでんしゃ 』

薫 くみこ( 児童/えほん )

５ / ３

運 休
祝日の為


