
　

、好みや食べきれる量を事前に調べて、適量を注文してね。

◆参加者の性別や年齢、好みをお店に伝え、適量を注文してね。

幹事さんへのお願い

①

◆乾杯後（開始後） 分間は、席を立たずに

しっかり食べる時間を作ってね。

◆料理がたくさん残っているテーブルから、

少ないテーブルへ料理を分けてね。

また、大皿料理の残りは小分けにして食べやすくしてね。

◎幹事さんは宴会が始まったら、参加者にこんな風にアナウンスしてね。

「皆さま、ここで、大分県が取り組んでいる『もったいない！完食ミッション おおいた

３０・１０運動』をご紹介します。３０・１０運動とは、宴会時における食べ残しを減ら

す運動です。

乾杯後（開始後）の３０分間とお開き前の１０分間は自分の席で料理を楽しみ、料理を残

さないようご協力をお願いします」

◆お開き前 分間は、席に戻って食べきる時間を作ってね。

◎幹事さんはお開きが近づいたら、参加者にこんな風にアナウンスしてね。

「皆さま、間もなくお開きの時間となりますので、今一度自分の席に戻り、

料理をお楽しみください」

②

③

④
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