




参考資料　2.食育の実践に関すること

【特　徴】　大分県における海苔生産のほと

　　　　　んどが中津市です。風味があり

　　　　　味がしっかりしています。

【食べ方】　焼き、刺身（生海苔）

【時　期】　生産は、11月～3月まで

　　　　　初摘みの物が柔らかく美味しい

のり 【特　徴】　「溪流の女王」と呼ばれ、体の側

　　　　　面にパールマークと呼ばれる非

　　　　　常に美しい小判形の斑点がある

　　　　　のが特徴です。深みのある味わ

　　　　　いは鮎の美味しさを凌ぐとされ

　　　　　ています。

【食べ方】　塩焼き、甘露煮など

【時　期】　紅葉の時期

【特　徴】　正式名称は舌平目で、中津ではベタ

　　　　　の名称で親しまれています。一夜干

　　　　　しが古くから生産されています。

【食べ方】　煮付け、ムニエル、からあげ

　　　　　一夜干しは、オーブンで軽く焼

　　　　　くと身離れが良く美味しい

【時　期】　周年漁獲されるが、10月～4月

　　　　　が主で、11･12月になると身が

　　　　　厚くふっくらしてくる

ベタ（舌平目）
【特　徴】　年中漁獲されています。ふぐの

　　　　　身より美味しいと言われます。

【食べ方】　刺身、汁物

【時　期】　周年漁獲されるが、秋口は身が 

　　　　　締まって美味しい

【特　徴】　1年の寿命なので、別名・年魚と

　　　　　呼ばれています。おとりの鮎を

　　　　　泳がせそれに針をつけて釣り上

　　　　　げるのが「友釣り」という鮎独

　　　　　特の釣りの方法です。

【食べ方】　塩焼き、鮎めし、甘露煮など

【時　期】　7月～8月

鮎

えのは

マゴチ

イイダコ
【特　徴】　米粒のようなマコを持っている

　　　　　時期が美味しく、人気です。

【食べ方】　煮付け、酢味噌和え、タコ飯

【時　期】　春先から10月頃

　　　　　美味しい時期は夏
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【特　徴】　耶馬溪地域では、天然温泉を利

　　　　　用してすっぽんを養殖していま

　　　　　す。常に30℃前後の源泉により

　　　　　育てるので冬眠はしません。冬

　　　　　場も餌を食べるために太りが早

　　　　　く、柔らかな歯ごたえで年中脂

　　　　　がのったすっぽんです。

【食べ方】　すっぽん鍋

【時　期】　周年

すっぽん
【特　徴】　小型底曳網、カニカゴ漁により

　　　　　漁獲されます。豊前海では豊幸

　　　　　ガニのブランド名で出荷されま

　　　　　す。夏はオス、冬はメスに旬が

　　　　　入れ替わります。

【食べ方】　茹でる、炭火焼き、カニ汁

【時　期】　周年

【特　徴】　平成10年頃までは大量に獲れて

　　　　　いましたが、近年は減少傾向で

　　　　　す。

【食べ方】　茹でる

【時　期】　10月～4月

シャコ

ガザミ

クルマエビ
【特　徴】　小型底曳網、エビ建て網により

　　　　　漁獲されますが、近年減少が著

　　　　　しいです。

【食べ方】　刺身、塩焼き、天ぷらなど

【時　期】　周年
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