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三 光
スローガン

※各年ともに９月３０日時点のもの（中津市の統計データーより）

（ ）年 （ ）年 （ ）年

人口

世帯数

高齢化率 ％

一人暮らし高齢者

高齢者のみの世帯

～ 歳人口

三光地区には中津市のシンボルともいえ

る八面山があり、平野に田園が広がる地域

です。また地区によってはベッドタウンと

して少しずつ世帯数が増えています。

全自治区でいきいきサロンが活発に行わ

れており、ここ数年は、地域福祉ネットワー

ク協議会「ふくしの里“ややま”」や住民型

有償サービス「三光こすもすサービス」が立

ち上がるなど、小地域での取り組みが活発

に進められています。

八面に広がる三光

～住みたくなるふるさとをつくろう～

三光
人口 人

自治区数

実践目標①地域の交流を深めよう

実践目標②お互いに支え合う地域づくりをしよう

実践目標③向こう三軒両隣の防災のしくみをつくろう
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三光の社会資源
（ 年度現在、登録状況や作業部会の方々の意見を参考に作成しています）

お宝 （住民による住民のための支え合いや参加を進める活動のことです）

住民同士の

交流・つな

がりの場

いきいきサロン

（１５）

佐知、土田、臼木、小袋、諌山、原口、成恒、森山、下田

口、上田口、西秣、下秣、上秣、下深水、上深水

週一体操教室（５）

森山健康クラブ（毎週火曜・森山地区多目的集会所）

成恒健康クラブ（毎週火曜・成恒集会所）

上秣健康クラブ（毎週木曜・上秣営農集団センター）

うすぎ健康でいようクラブ（毎週木曜・臼木多目的集会所）

下秣いきいき健康クラブ（毎週月曜・下秣公民館）

土田長寿クラブ（毎週木曜・土田公民館）

ボランティ

ア活動

給食ボランティア たけのこの会（月 回・第 月曜日）

三光で活動する地

域ボランティア

三光観光ボランティアガイドの会、佐知おどり愛好会、

むつみ会、臼木ボランティアグループ、うぐいすの会、

下秣ボランティアグループ、虹の会

住民型有償サービス 三光こすもすサービス

防災活動 消防団、防災士協議会三光支部

防犯活動 スクールガード

関係機関が主催する交流の場・社会貢献活動

名称 主催 対象・内容

オレンジカフェ三光 地域包括支援センター社協
認知症の方やその家族等が気軽に参加

できる場

地区内の相談窓口

高齢者の生活全般に関する相談

窓口
地域包括支援センター（高齢者相談支援センター）社協

民生児童委員による心配ごと相

談窓口
毎月第１金曜 ： ～ ： 三光ｺﾐｭﾆﾃｨ-ｾﾝﾀｰ

生活支援コーディネーターによ

る相談窓口
毎月第２金曜 ：３ ～ ： 佐々木さんち

その他の相談は、社会福祉協議会または市の総合相談窓口（ 参照）にお問い合わせ下さい


