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ပလတစ်တစအ်တိ်

ေခါကဆ်ွဲေခါကဆ်ွဲ

အမ်ိေမွးတရိ စ�ာန်အစာ တ�နာငါးဘ�းတ�နာငါးဘ�း
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ကာရီဟငး် 
မနကပိ်�ငး်စပ်ွြပ�တ်

အရသာ
မ�န ့်ထ�ပ်
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အ
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ိ�င်

ဆပ်ြပာ

အချိ�ရည်

ဒန်ိချဥ်ဒန်ိချဥ်
ေခါကဆ်ွဘဲ�း

ေပါငမ်�န ့်ေပါငမ်�န ့်

30㎝

ပစ�ညး်အမည်

LED

ေရချိ�းသံ�းဆား

ြခငေ်ဆးေခွ
ကာရီဟငး် 

ဝါဆဘိ

ဆလပ်ဆီ

ခရမ်းချဥသ်
းီေဆ

ာစ့်

မေရာနိစ်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

အတိ�ငး်အတာ အရွယ်အစားကိ� တိ�ငး်တာချိနတ်ွင ်အသံ�းြပ�ပါ0 5 10 15 20 25 30
（cm）

ပစ�ညး်အမညတ်ိ�ငး်အတကွ ်အတိမ်ျားကိ�ခဲွထား�ပီး ြမငသ်ာေအာငထ်�တထ်ားပါ

(အ�ကညေ်ရာငအ်တိြ်ဖစလ်�င ်အတိအ်ေသးလညး်ရပါသည။်)

ဂတစ််ဘ�း၊ စပေရးဘ�း

・ကာဗွနဓ်ာတခ်ဲ
・အယလ်က်ာလိ�ငး်ဓာတခ်ဲ
・ဓာတခ်အဲဝိ�ငး်

အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာ
အေသးစားဓာတခ်ဲ

Ni-Cd
နကိဒိ� ဓာတခ်ဲ

Ni-MH
နကီယသ်တ� �ဟိ�က်

ဒရိတ ်ဓာတခ်ဲ

Li-ion
လသီယီမ်အိ�ငး်ယနွး် 

ဓာတခ်ဲ

Pb
အေသးစား ခပိဲတ်

အကဆ်စ်ဓာတခ်ဲ

အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာ အေသးစားဓာတခ်ဲ
များသည ်ေအာကပ်ါအမ�တအ်သားပါဝင!်

လ�ပ်စစ်အပ�ေပးေဆးလပ်ိ

လ�ပ်စစ်ေဆးလပ်ိ

● ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ� က�နေ်အာင်

သံ�းသည ်(အကျနမ်ျားအား 

ေသချာေပါကအ်ြပငသ်ိ� ့ စနွ ့ပ်စ်ပါ။)

ဘကထ်ရီအေြခာက်

က�န်ေအာငသ်ံ�းသည်

မီးြခစ်များ

က�န်ေအာငသ်ံ�းသည်

ြပဒါးပါေသာသာမိ�မီတာ

မီးေချာငး်

အဝိ�ငး်ပံ�သ�ာန်

အေြဖာင့ပံ်�သ�ာန်

※မီးေချာငး်အားမကွေဲစရန ်ဘ�းထသဲိ�ထ့ည့�်ပီးေနာက၊် 
အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ်သဲိ�ထ့ည့၍် အမ�ိကက်ိ�ထ�တပ်ါ။ 
အတိအ်ြပငသ်ိ� ့ ထိ�းထကွေ်နလညး် ြပဿနာမ��ိပါ။

※ LED မီးေချာငး်��င့ ်ကွေဲနေသာမီးေချာငး်ကိ�
　“မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ကိ”် အြဖစ်ထ�တပ်ါ။

အဖံ�းကိ�ဖယပ်ါ

သတ� �……… မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက ်
ပလတစ်တစ်… ပလတစ်တစ်အရငး်အြမစ်
အြဖစ်ထ�တပ်ါ။

အဖံ�းကိ�သးီြခားခွ�ဲပီးလ�င်
သန ့စ်ငစ်ာွေဆးေ�ကာပါ!အစားအေသာက်

သံ�း၊ pet food 
ဘ�းခွမံျားလညး် 
အကျံ�းဝငသ်ည်

ဘ�းခွံ
・မိတက်ပ်ပစ�ညး်ပ�လငး်

・ေသာကစ်ရာပ�လငး်

・အရသာမ�န ့ပ်�လငး်

・စားဆပီ�လငး်

・အရသာ��စ်ပ�လငး်

・တစ်ခါေသာကပ်�လငး်၊ 

အရကပ်�လငး်စသည်

・ေသာကစ်ရာဘ�း

・ဆသီပ်ွဘ�း

・�ာွး�ိ�ဘ့�း

・မ�န ့ဘ်�း

・လကဖ်ကေ်ြခာကဘ်�း

・ေရည�ဘိ�း

・အေ�ကာ်ဆဘီ�း

・ဆမီျားေသာဘ�း

ပ�လငး်

※ ပ�လငး်၊ ဘ�းများတငွ ်ကပ်ထားေသာတဆံပ်ိများကိ� မြဖ�တ်

လညး်ပဲ ြပဿနာမ��ိပါ။

※ အဖံ�း��င့ ်တဆံပ်ိကိ� “ပလတစ်တစ်အရငး်အြမစ်” အြဖစ်ထ�တပ်ါ။

※ အဖံ�းေအာကမ်�အဝိ�ငး်ကိ� မြဖ�တလ်ညး်ပဲ ြပဿနာမ��ိပါ။

※ ေပေနေသာ ပလတစ်တစ်ဘ�းများကိ� “မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် အြဖစ်ထ�တပ်ါ။

※ ဝါးတားဆာဗာဘ�းများကိ� PET အမ�တတ်ဆံပ်ိပါမပါစစ်ေဆး�ပီးေနာက၊် 

　နငး်ေြခ�ပီးမ�ထ�တပ်ါ။

　(PET အမ�တတ်ဆံပ်ိမပါေသာပစ�ညး်၊ နငး်ေြခ၍မရေသာအရာများကိ�

　 “ပလတစ်တစ်အရငး်အြမစ်” အြဖစ်ထ�တပ်ါ။)

အဖံ�း��င့ ်တဆံပ်ိ
ကိ�ြဖ�တသ်ည်

ေဆးသည်သန ့စ်င၍် 
ထ�တသ်ည!်

နငး်ေြခသည်

ေရာငး်ချေနစဥ်တငွ ်စားေသာက�်ိ�ငေ်သာအရာများထည့်
ထားေသာ ပလတစ်တစ်ဘ�းများလညး် အကျံ�းဝငပ်ါသည။်

ေသာကစ်ရာသံ�း အရကအ်မျိ�းအစားသံ�း အရသာမ�န ့သ်ံ�း

ပွိ�င့်

● မိ�းရွာေသာေနမ့ျားတငွ ်သတငး်စာ၊ 
မဂ�ဇငး်များအားမစိ�ေစရန ်အ�ကညေ်ရာင်
အတိထ်တဲငွ ်ထည့�်ပီးမ� အမ�ိကထ်�တပ်ါ။

● သတငး်စာ၊ မဂ�ဇငး်၊ ဂျကဖ်ာပံ�းများကိ� ခွြဲခား
�ပီး �က�ိးြဖင့�်ကကေ်ြခခတစ်ညး်၍ထ�တပ်ါ။

● ဝါဂမ်ွးပါေသာအရာများအား ြပနလ်ည်
အသံ�းြပ�၍မရပါ။
●  ေကျာငး်ဝတစံ်�၊ အလ�ပ်ဝတစံ်�၊ ပိ�းစား

ထားေသာအဝတမ်ျား၊ ညစ်ေပေသာ 
�ပဲေနေသာအဝတမ်ျားအား “မီး�� ိ � �ိ�င်
ေသာအမ�ိက”် အြဖစ်ထ�တပ်ါ။

●  အေထေွထစွာရွကမ်ျားအား အ�ကညေ်ရာင်
အတိထ်တဲငွထ်ည့�်ပီးမ� အမ�ိကထ်�တပ်ါ။

●  ပိ�ငး်ဖျကထ်ားေသာစာရွကမ်ျားအား  
အေထေွထစွာရွကမ်ျား��င့ ်မေရာပါ��င့။်

အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

・အဝတအ်ထည၊် လိ�ကက်ာ၊ ေစာင်
・အခငး်၊ တပတ၊် တ�ီ�ပ်
・ကမိီ��ိ�

သတငး်စာ

ဂျကဖ်ာများကိ�ခွြဲခားနညး်

အတငွး်တငွ ်လ�ငိး်များပါ��ိေသာအရာ

ဂျကဖ်ာ

ပလတစ်တစ်ဘ�းများ

ဘ�းခွမံျားအဖံ�း၊ တဆံပ်ိ

အထ�ပ်များ

အတိ၊် အြပငပိ်�ငး်ဖလငစ်သည်
ထိ�အ့ြပင်

ခကွမ်ျား

အေထေွထစွာရွက်

�ာွး�ိ�ဘ့�း

・မ�န ့ထ်ည့ေ်သာဘ�း
・စားစရာထည့ဘ်�း
・ထ�ပ်ပိ�းစက� � စသည်
・ပိ�ငး်ဖျကထ်ားေသာစာရွကမ်ျား

・သတငး်စာစာရွက်・သတငး်စာစာရွက်

・မဂ�ဇငး်၊ စာအ�ပ်၊ ဖတစ်ာအ�ပ်
・ေကျာငး်မ� ပရင့စ်ာရွကမ်ျား
・အချပ်ပိ�ေ�ကာ်ြငာများ
・ကတတ်ေလာမ့ျား
・ မ�တစ်�ေရးစာအ�ပ်စသည်

မဂ�ဇငး်များ

〇 အားလံ�းကိ� အတိထ်သဲိ�မ့ထည့ဘ် ဲအမ�ိကပံ်�းစသညတ်ငွထ်ည့�်ပီးထ�တပ်ါ။ (“အတိ�်�စထ်ပ်” မထည့ပ်ါ��င့)်
〇 မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက�်�င့ ်အ��ရာယ�်�ိေသာအမ�ိကက်ိ� မထည့ပ်ါ��င့။် (မီးေလာင�်ိ�ငသ်ည)်

〇အ��ရာယ�်�ိေသာအမ�ိကက်ိ� မထည့ပ်ါ��င့။်
〇ဘတ� ရီ၊ ဓာတခဲ်တိ�က့ိ� ေသချာေပါကဖ်ယထ်ားပါ။

အမ�ိကအ်စိ�ကိ� ေြမေဆးွ၊ ေြမ��င့အ်တ�ေချဖျကြ်ခငး်စသညတ်ိ�တ့ငွ ်အသံ�းြပ�၍၊
အမ်ိတငွး်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအေပါ်အားစိ�က�်ကရေအာင။် ေထာကပ့ံ်ေ�ကးစနစက်ိ� အသံ�းြပ�ပါ။

ပစ�ညး်အမညြ်ဖင့သ်ာခဲွြခားမညဆ်ိ�လ�င ်အ�ကညေ်ရာငအ်တိ်
ြဖင့ ်ထ�တ�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်

အ
ထ

�းက
စိ�ရပ်

ေမတ
�ာရပ်ခံချက

်

“ပလတစ်တစအ်ရငး်အြမစ”် ြဖင့ထ်�တ�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး် “ပလတစ်တစအ်ရငး်အြမစ”် ြဖင့မ်ထ�တ�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်

○”ပလတစ်တစဘ်�း၊ခွကမ်ျား” ြဖင့ ်သကဆ်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်

၂၀၂၃ ခ���စ ်၄ ပိ�ငး်မ�စ၍ “ပလတစ်တစအ်ရငး်အြမစ”် ြဖင့ ်ပလတစ်တစထ်�တက်�န်များကိ� သမ်ိးေပး�ိ�င�်ပီြဖစသ်ည။်“မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ��င့ ်“မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက”် အား နာကဆ��မိ� � မ�သတမ်�တထ်ားေသာ အမ�ိကအ်တိြ်ဖင့ ်ထ�တပ်ါ။

●အမ�ိက်စိ�များကိ� ေရစငေ်အာင်
လ�ပ်ပါ!!

・အမ�ိကစိ်�၊ ခ��ခွံ

・ေခါငး်ေလ�ာ်ရည၊် ဆပံငေ်ပျာေ့ဆး

・ဆပ်ြပာစသညတ်ိ�ထ့ည့ေ်သာဘ�း

・�ကကဥ်၊ ပဲပ�ပ်၊ ထမငး်ဘ�းစသည်

၏ထ�ပ်ပိ�းမ�များ

× သတ� �ပါေသာအရာ ⇒ “မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက”် ြဖစသ်ည။်

　・သတ� �ချိတ်
　・သတ� �အဝတည်�ပ်
　・လ�ပ်စစ်အ��ပ် စသည်

× စိ�ကပ်ျိ�းေရးလ�ပ်ငန်း၊ ငါးဖမ်းလ�ပ်ငန်းတငွ ်အသံ�းြပ�ေသာပစ�ညး်

　(စိ�ကပ်ျိ�းေရးလ�ပ်ငနး်သံ�းအကာ��င့ဗ်နး်၊ ငါးဖမ်းလ�ပ်ငနး်သံ�းပိ�ကက်နွ၊် ငါးမ�ားချိတ ်စသည)်

⇒ က�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျားထမံ� အက�အညရီယ�ပါ။

× ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအမ�ိက ်⇒ “မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ြဖစသ်ည။်

　・ေဆးသငွး်ေသာအတိ၊် ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာသံ�းစတိ�မာကရိိယာ စသည်

× ပလတစ်တစအ်မာ (PVC၊ ပိ�လဗီီ�ိ�ငး်ကလိ��ိ�က)် ဆိ�ငရ်ာပစ�ညး်

 ⇒ “မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ြဖစသ်ည။်
　・ဗီ�ိ�ငး်ပိ�က်
　・ဓာတြ်ပား၊ မိ�းကာ
　・ထ�တပိ်�းပလတစ်တစ်များ စသည်

× ေပေနေသာ “ပလတစ်တစအ်ရငး်အြမစ”် ⇒ “မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ြဖစသ်ည။်

　・စားစရာထ�တအ်တိမ်ျား၊ ပိ�ကမ်ျား
　・ဆထီည့ထ်ားေသာဘ�းများ စသည်

× အထ� ၅ မီလမီီတာေကျာ်ေသာပစ�ညး် ⇒ “မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ြဖစသ်ည။်

　・ထ�ေသာစဥ်း��းီတံ�း၊ ထ�ေသာပလတစ်တစ်ပံ�း စသည်

× တစဖ်ကလ်�င ်၃၀ စငတ်မီီတာေကျာ်ေသာပစ�ညး် ⇒ “အမ�ိကအ်�ကးီ” ြဖစသ်ည။်

　・အဝတထ်ည့ပံ်�း၊ ပံ�းအ�ကးီ၊ ပနး်အိ�းအ�ကးီစသည်
　　⇒ ၃၀ စငတ်မီီတာ ေအာကထ် ိပိ�ငး်ြဖတလ်�င ်“ပလတစ်တစ်အရငး်အြမစ်”
 အြဖစ်ထ�တ�်ိ�ငသ်ည။်

・မ�န ့အ်တိ၊် ေပါငမ်�န ့အ်တိ်

・ေနစ့ဥ်သံ�းစသညတ်ိ�၏့ ထ�ပ်ပိ�းမ�များ��င့အ်ိ

  တမ်ျားအြပငပိ်�ငး်ဖလငစ်သည်

※ သတ� �စသညတ်ိ�ပ့ါလ�င ်ဖယထ်�တပ်ါ။
・ပလတစ်တစ်ချိတ၊် သာွးတိ�ကတ်ံ
・ဘရက�်�်များ၊ ပံ�း၊ အ��ပ်၊ အမ�ိကအ်တိ်
・ပလတစ်တစ်ခကွ/် ဇွနး်/ ခရငး်
・ပနး်အိ�း၊ ပလတစ်တစ်ပံ�း
・ဝါးတားဆာဗာဘ�း
(PET အမ�တတ်ဆံပ်ိမပါေသာပစ�ညး်၊ နငး်ေြခ၍မရေသာပစ�ညး်)

　စသည် ・ပစ�ညး်သမ်ိးဘ�း

・ဇစ်အတိ်

・�ကပ်�ကပ်အတိ်

・အသးီစသညထ်ည့ေ်သာပိ�က်

・ပစ�ညး်ခ�ေသာေဖာ ့စသည်

・အသား၊ အသးီအရွက၊် ငါးစသည်

ထည့ေ်သာဘ�း
・ေရသန ့ဘ်�းစသည၏် အဖံ�း၊ တဆံပ်ိ

・ေခါကဆ်ွဘဲ�း

・ဒနိခ်ျဥ်၊ ပ�တငး်စသညထ်ည့်

  ေသာဘ�း
・သားေရ၊ ရာဘာထ�တက်�န်

(ဖိနပ်၊ လည�်�ညဖိ်နပ်၊ ေရပိ�ကစ်သည)်

・ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်မ� ဖျကရ်န်
ခကေ်သာအေပများ��င့ ်ေဆးရန်
ခကေ်သာပစ�ညး်များ

・ေပေနေသာစာရွက၊် ဓာတပံ်�၊ သတ� �
ြပားပါေသာစာရွက၊် ေရစိ�ခစံာရွက်
စသည်

အမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်နရာတငွ ်ထ�တ၍်မရပါအြခား ခဲွြခားြခငး်

ပလတစ်တစပ်စ�ညး်（　　　　　）・ပလတစ်တစဘ်�း၊ ခွကမ်ျား
・ပလတစ်တစထ်�တက်�န်များ

မိ�းရွာေသာေနမ့ျားတငွ်

အ�ကညေ်ရာငအ်တိထ်သဲိ�ထ့ည့ပ်ါ 《　　》အ�ကညေ်ရာငအ်တိ်
(၄၅ လတီာအတငွး်)

《　　》နာကဆ��မိ� � မ�သတမ်�တထ်ားေသာ
အမ�ိကအ်တိ ်(ပနး်ေရာင)် 《　　》နာကဆ��မိ� � မ�သတမ်�တထ်ားေသာ

အမ�ိကအ်တိ ်(အဝါေရာင)် 《　　》အ�ကညေ်ရာငအ်တိ်
(၄၅ လတီာအတငွး်)

《　　》အ�ကညေ်ရာငအ်တိ်
(၄၅ လတီာအတငွး်)

《　　》အ�ကညေ်ရာငအ်တိ်
(၄၅ လတီာအတငွး်)

ဤအမ�တအ်သား
ကိ���ာပါ!!

ပလတစ်တစဘ်�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း အ��ရာယ�်�ိေသာအမ�ိက်

※တစ်�ကမ်ိလ�င ်၃ အတိသ်ာထ�တ�်ိ�ငသ်ည။်
※အေရအတကွမ်ျားလ�င ်နာကဆ��မိ�� သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာသိ� ့ တိ�က�ိ်�ကသ်ယလ်ာပါ။

○ ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ်ိသံ�းလ�ပ်စစပ်စ�ညး် “တဗီွီ၊ အဝတေ်လ�ာ်စက၊် အဝတ်

 ေြခာကစ်က၊် ေရခဲေသတ� ာ၊ အယဲားကန်ွး”

စာတိ�ကတ်ငွ ်အမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�လကမ်�တက်ိ� ဝယယ်��ပီး

“(အခေ�ကးေင�ွ�ိ) ခအဲဂိမိအေရာငး်ဆိ�င”် (၃၂-၈၁၁၆) သိ�မ့ဟ�တ်

“ခ���မဲ ့ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးက�မ�ဏ ီအ�ချိနာကဆ�ဒိ�ငး်ခ��း သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး” (၃၂-၂၁၃၁) သိ� ့

 သယလ်ာပါ။

○ အေရာငး်ဆိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်က�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျား��င့တ်ိ�ငပ်ငပ်ါ။
သ�တေ်ဆး၊ မီးသတေ်ဆးဘ�း၊ ဘတ� ရီ၊ တာယာ၊ ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါ၊ ေဆာကလ်�ပ်ေရးစနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ၊ 
ေဆာကလ်�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာပစ�ညး်များ၊ ေကျာကတ်ံ�း၊ ဆိ�ငက်ယ၊် စိ�ကပ်ျိ�းေရးသံ�းဓာတ�ပစ�ညး်များ စသည်

○ ကန်ွပျ�တာ

ကနွပ်ျ�တာက�မ�ဏမီျားထ ံြပနလ်ညသ်မ်ိးဆညး်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိ�ပါ။
※က�မ�ဏမီျားစာရငး် “ကနွပ်ျ�တာ 3R ြမ�င့တ်ငေ်ရးအဖဲွ�”
　ဟ�မ်းေပခ့ျ် (http://www.pc3r.jp)
　TEL(03-5282-7685)

မိ�ကခ်�ိ�ေဝ၊့ ပနက်ာ၊ ဖ�နစ်�ပ်စက၊် အပ်ိရာ စသညတ်ိ�မ့�ာ အ�ကးီစားအမ�ိကြ်ဖစ်သည။်မိ�ကခ်�ိ�ေဝ၊့ ပနက်ာ၊ ဖ�နစ်�ပ်စက၊် အပ်ိရာ စသညတ်ိ�မ့�ာ အ�ကးီစားအမ�ိကြ်ဖစ်သည။်

① �ံ� း၊ က�မ�ဏမီ� အမ�ိကမ်ျားအသံ�းြပ��ပီးေသာ အေသးစားအမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များ

③ အမ်ိေြပာငး်ချိနမ်�အမ�ိကမ်ျား၊ ပမာဏများေသာ ယာယအီမ�ိကမ်ျား

④ အမ်ိသံ�းပစ�ညး်များ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်ဥပေဒဆိ�ငရ်ာထ�တက်�နမ်ျား

② အ�ကးီစားအမ�ိက်

⑤ ကနွပ်ျ�တာ

⑥ သမ်ိးဆညး်ရနခ်ကခ် ဲေသာအရာများ

ဖွင့၍် ေဆး�ပီး
အေြခာကခ်သံည။်
● 500 ml ��င့အ်ထက်

ထ�ပ်ပိ�းမ�များြဖစ်၍ 
အတငွး်ဘကအ်ြဖ�
ေရာငက်ိ� အ�ကညေ်ရာငအ်တိြ်ဖင့ထ်ည့်
၍ပစ်ပါ။

နာကဆ��မိ��၏တရားဝငဇ်ာတေ်ကာင်

အေသးစားအမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်

ြပနလ်ညသ်မ်ိးဆညး်ေသာပံ�း

ထည့သ်ငွး်ရနအ်ေပါက် ※နာကဆ��မိ�� သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာသိ� ့ တိ�က�ိ်�ကသ်ယလ်ာပါ။

※�ံ� းပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအမ�ိကမ်ျား (ဆိ�င�်�င့ ်�ံ� းခနး်၊ စိ�ကပ်ျိ�းေရး၊ သစ်ေတာ��င့ ်ေရလ�ပ်ငနး်မ�
　စနွ ့ပ်စ်ထားေသာအမ�ိကအ်ားလံ�း) သည ်အမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်နရာတငွ ်ထ�တ၍်မရပါ။

※ အေသးစားအမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များသည ်ြပညသ်�ခ့နး်မစသည၏် ြပနလ်ည်
သမ်ိးဆညး်ေသာပံ�းထတဲငွထ်ည့ပ်ါ။

※ ဘတ� ရီအေြခာက၊် အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာဓာတခ်မဲျားအားဖယပ်ါ။
※ အေသးစားအမ်ိသံ�းလ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များသည ်��ားပါးသတ� � (သတ� �) အြဖစ် 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ရနြ်ဖစ်ပါသည။်

・လကက်ိ�ငဖ်�နး်၊ ဖ�နး်၊   ေရဒယီိ�၊ ဒစ်ဂျစ်တယက်ငမ်ရာ
・ဗီဒယီိ�ကငမ်ရာ၊ HDD ေအာကစ်က၊် ရီမ�တက်နွထ်�ိ�း
・စားပွဲ၊ ဓာတမီ်း၊ အေသးစားဂိမ်းစက်
・ဆကစ်ပ်ပစ�ညး်များ (AC အားသငွး်ေခါငး်၊ ေကဘယ�်က�ိး)
・ကားလမ်းေ�ကာငး်ြပစနစ်
・လ�ပ်စစ်နာရီစသည်

အ�ကးီစားအမ�ိက်
※ “အ�ကးီစားအမ�ိက”် အားအမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်နရာတငွထ်�တ၍်မရပါ။

※ မိ�ကခ်�ိ�ေဝ၊့ ပနက်ာ၊ ဖ�နစ်�ပ်စက၊် အပ်ိရာ စသညတ်ိ�မ့�ာ “အ�ကးီစား

အမ�ိက”် ြဖစ်သည။်

■သမ်ိးဆညး်မည့န်ညး်လမ်း■
【နညး်လမ်း ၁】 နာကဆ��မိ�� သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာသိ� ့ ကိ�ယတ်ိ�ငတ်ိ�က�ိ်�က်

သယလ်ာပါ။
【နညး်လမ်း ၂】 နာကဆ��မိ�� အေထေွထအွမ�ိကသ်မ်ိးြခငး်��င့ ်သယယ်�ပိ�ေ့ဆာင်

ေရးလ�ပ်ငနး်အား ဖ�နး်ြဖင့ဆ်ကသ်ယွပ်ါ။
【နညး်လမ်း ၃】နာကဆ��မိ�� သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာ သိ�မ့ဟ�တ ်သကဆ်ိ�ငရ်ာေနရာသိ� ့

ဖ�နး်ြဖင့ဆ်ကသ်ယွပ်ါ။
သိ�မ့ဟ�တ ်အွနလ်ိ�ငး်မ�ေလ�ာကလ်�ာတငပ်ါ။
သိ�ေ့သာ် �မိ��၏အမ�ိကသ်မ်ိးဆညး်မ�တငွ ်အေြခအေနအမျိ�းမျိ�း��ိ
ပါသည။်

အွနလ်ိ�ငး်မ�ေလ�ာကလ်�ာတငြ်ခငး်

● စားသံ�းဆအီား စက� �သိ�အ့ဝတစ်သညြ်ဖင့ ်
သ�တယ်��ပီး၊ ခေဲစေသာေဆးမ�န ့ြ်ဖင့ ်ခပဲါ။ ・စားေသာကက်�နထ်�တပိ်�းေသာ

ပလတစ်တစ်များ

● “ဒိ�ကဘ်ာ”

・ဒိ�ကဘ်ာမ�ေပေနသညမ်ျားကိ� ဖယ�်�ားပါ။ အြပင်

မ��ကည့လ်�င ်“ဒိ�ကဘ်ာ” ဟ�နားလညေ်စရန ်ြပ�လ�ပ်ပါ။

● “ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာသံ�းစတိ�မာကရိိယာ”

● “ဆးီအတိ”်

● “သစ်ကိ�ငး်အေသးများ၊ ြမကပ်င၊် ပနး်၊ 

ရွကေ်�က”

・သစ်ကိ�ငး်အေသးများသည ်အ��ည ်၃၀ စငတ်မီီတာ၊ 

လံ�းပတ ်၁.၅ စငတ်မီီတာ��င့ေ်အာကြ်ဖစ်ရမည။်

・သစ်ကိ�ငး်အေသးများ၊ ြမကပ်င၊် ပနး်၊ ရွကေ်�ကများ

အား ေရာလိ�ကလ်ညး် ြပဿနာမ��ိပါ။

・၄၅ လတီာအတငွး် အ�ကညေ်ရာငအ်တိြ်ဖင့ထ်ည့၍် ထ�တပ်ါ။

※ အေရအတကွမ်ျားလ�င ်နာကဆ��မိ��သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာသိ� ့

တိ�က�ိ်�ကသ်ယလ်ာပါ။

● ပစ�ညး်အ�ကးီ၊ ��ညေ်သာပစ�ညး်သည ် အ��ည ် ၃၀ 

စငတ်မီီတာ��င့ေ်အာကြ်ဖစ်ေအာင ်ြဖတေ်တာကပ်ါ။

※ မြဖတေ်တာကလ်�င ်စက�ံ်�မ�စကပ်စ�ညး်
အား ထခိိ�က�်ိ�ငပ်ါသည။်

○ “ပလပ်စတစပ်စ�ညး်ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထားေသာ က�န်ပစ�ညး်များ” ထိ�အရာများ ○ အမျိ�းမျိ�းေသာ သမ်ိးဆညး်သည့်

 ဘ�းခံွများ၊ အတိမ်ျားစသည်

သမံဏမိျားအား နာကဆ��မိ�� သန ့�်�ငး် ေရးပလာဇာသိ� ့ တိ�က�ိ်�ကသ်ယလ်ာပါ!

စက�ံ်�မ�စကပ်စ�ညး်အား ထခိိ�က�်ိ�ငပ်ါသည်
အေလးမတံ�းများစသည့ ်သလံံ�း၊ သဘံားများ၊
ြမကရိ်တစ်ကမ်�ဓားစသည့ ်စတးီများ
※ စတးီများအား �မိ��သိ�ေ့လ�ာကလ်�ာတငြ်ခငး်ြဖင့်
　“အ�ကးီစားအမ�ိက”် အြဖစ်အမ�ိကသ်မ်ိး�ိ�ငသ်ည။်

သတြိပ�ရန်!

● မီးဖိ�သံ�းဓား၊ ကပ်ေ�ကး��င့ ်ကွေဲနေသာေြမ

အိ�းများ၊ ဖနမ်ျားအား “ပစ�ညး်အမည”် ကိ�ေရး

၍ စာရွကြ်ဖင့ပ်တ�်ပီး၊ သတမ်�တထ်ားေသာ

အမ�ိကအ်တိထ်တဲငွ ်ထည့�်ပီးအမ�ိကထ်�တပ်ါ။ 

(အြခားေသာ မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိကမ်ျား��င့်

အတ� သတမ်�တထ်ားေသာအတိထ်တဲငွ ်ထည့်

�ပီးအမ�ိကထ်�တပ်ါ။)

・အိ�ဗနတ်ိ�စတာ
・ထမငး်ေပါငး်အိ�း
・ေရေ�းွအိ�း

・မီးသးီ

・သတ� အဖံ�း
・သတ� �များ
・ခပဲတ်
・ ေရချိ�းသံ�းဆားသဘံ�း
・ြခငေ်ဆးေခထွည့သ်ဘံ�း
စသည်

・သတ� �ပါေသာပစ�ညး်

・ဓားများ
(ကပ်ေ�ကး၊ မီးဖိ�သံ�းဓား၊ 
သငတ်�နး်၊ ဓားစသည)်

・ေြမအိ�း၊ ဖနမ်ျား

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

● ထးီ�ိ�း (အဝတစ်အပိ�ငး်အားဖယ၍် ၃၀ စငတ်မီီတာေအာကြ်ဖတေ်တာက�်ပီး

 မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိကအ်ြဖစ်ထ�တပ်ါ။

ေမတ
�ာရပ်ခံချက

်

ပလတစ်တစ်ပံ�း
(၁၀ လတီာ��င့အ်ထက)်

ဤအမ�တအ်သား
ကိ���ာပါ!!

အတိ�်�စထ်ပ်

စာရွကအ်ေဟာငး်၊ အဝတအ်ထည်
ေဟာငး်၊ အေထေွထစွာရွက် (   )

《စံ�စမ်းေမးြမန်းရန်》 နာကဆ��မိ� � သန ့်��ငး် ေရးပလာဇာ ☎၂၄-၅၃၇၄၊ ၂၄-၈၅၂၇ သယေ်ဆာငခ်ျိန် ၈:၃၀ မ� ၁၆:၃၀ ဟ�မ်းေပ့ချ်တငွလ်ညး် �ကည့�်��ိ�ငပ်ါသည။် http://www.city-nakatsu.jp/

● တိ�ငဖွ်န်းမ�န်တိ�ငး်ကဲသ့ိ� ့ ရာသဦတ�ဆိ�းဝါးမ�ေ�ကာင့ ်သမ်ိးယ�ြခငး်ေခတ� ရပ်ဆိ�ငး်ထားသညမ်ျားလညး်��ိပါသည။် ေခတ� ရပ်ဆိ�ငး်ထားလ�င ်ေနာကအ်�ကမ်ိသမ်ိးဆညး်မည့ေ်နတ့ငွ ်အမ�ိကထ်�တထ်ားပါ။

သတြိပ�ရန်

・“မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက”် ��င့ ်“မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက”်အား
နာကဆ��မိ� � မ�သတမ်�တထ်ားေသာ အမ�ိကအ်တိြ်ဖင့ ်ထ�တပ်ါ။
・”ပလတစ်တစပ်စ�ညး်”တငွ ်“ပလတစ်တစထ်�တက်�န်များ” ပါဝငသ်ည။်

၂၀၂၃ ခ���စ ်ဧ�ပီလမ�

 ၂၀၂၄ ခ���စ ်မတလ်
အမ�ိက၊် အရငး်အြမစြ်ပက�ဒန်ိ��င့်

အြခားအချကအ်လကမ်ျားအား ဤတငွ်

သမ်ိးဆညး်မည့ေ်န၏့ အမ�ိကက်ိ�ေသချာစာွခဲွြခား၍ သတမ်�တထ်ားေသာအမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်နရာတငွ ်ထ�တပ်ါ။မနက ်၈ နာရီခဲွအထိ ★ �ံ� းပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအမ�ိကမ်ျားကိ� အမ�ိကသ်မ်ိးမည့ေ်နရာတငွ ်ထ�တ၍်မရပါ။

ミャンマー　北部・南部・豊田B・耶馬溪・山国

ဇနန်ဝါရီလ ၁၀ ရက ်(ဗ�ဒ�ဟ�း) တငွလ်ညး်
“ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်” သမ်ိးပါမည။်

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက် မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

အ��ရာယ�်�ိ

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

အ��ရာယ�်�ိ

အ��ရာယ�်�ိ

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

အ��ရာယ�်�ိ

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

အ��ရာယ�်�ိ

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်

အ��ရာယ�်�ိ

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ �၍မရေသာအမ�ိက်မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

စက� �အေဟာငး်၊
အဝတအ်ထညေ်ဟာငး်

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

ပ�လငး်၊ သဘံ�း

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မီး�� ိ � �ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ဘ�း

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်

ပလတစ်တစ်ပစ�ညး်
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