
・お気軽に下記までご相談ください 

  
受付から再登校・自立までの 

支援の流れ 
★中津市教育委員会 学校教育課 

       （サンリブ２階） 
受付時間 8 時 30 分～17 時 

℡ ２２―４９４１ 

 

 

★中津市教育支援センター 

ふれあい学級 
受付時間 ８時３０分～1７時 

〒８７１－００４６ 

中津市 2301 番地１ 

（金谷本町） 

℡ ２５－２４６１ 

 

 

再登校・自立 

「
ふ
れ
あ
い
学
級
」
で
の 

適
応
支
援 

 

教 育 相 談 

 
訪
問
相
談
・
指
導 

●登校への不安がある 

子ども、保護者、教職員 

受 付 
(学校教育課・「ふれあい学級」) 

教育支援センターは、登校への不安が

ある中津市内に住む小学生・中学生及び

その保護者、学校の先生の相談を受け付

けています。教育相談、訪問相談・指

導、適応支援を行い、再登校や自立への

エネルギーを高めます。 

 
 
 

☆「ふれあい学級」情報はこちら 

中津市教育支援センター  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

中津市教育支援センター 

ふれあい学級とは？ 

不登校状態や不登校傾向にあるお子さんについ

て、以下の３つの支援を主に行いながら、お子さん

本人や保護者・学校に対して、再登校や自立のた

めの支援を行う専門機関です。  

教育支援センター 

「ふれあい学級」の３つの支援 
 

・支援➀教育相談 

  

・支援②訪問相談・支援 

  

・支援③適応支援 
 

 

   

【支援① 教育相談】 
お子さんや保護者、学校の先生方の悩みの解

消や、お子さんの再登校や自立のきっかけとな

る教育相談を行います。 

 
・お子さんの様子を相談員がお聞きし、教育相談

を行います。 

・相談の時間や場所はお子さんや保護者と相談し

て決めます。 

・お子さんの状況によって、継続的に相談できま

す。 

 
 

 

【支援② 訪問相談・支援】 
家に閉じこもりがちなお子さんの心の支えとな

るため、家庭訪問を中心として支援を行います。 
 

・保護者の了解を得て、相談員が継続的に家庭を訪

問し、保護者や本人との面談を行います。 

・家に閉じこもりがちなお子さんとの信頼関係をつ

くりながら、悩みなどを受け止め、状況の改善に

向けて援助を行います。 

                          

 
 
 

【支援③ 適応支援】 
「ふれあい学級」において心を癒すことを基本

に、カウンセリングや集団適応支援（遊びやスポ

ーツ、創作、野外活動などの様々な体験活動や学

習活動）を行い、再登校や自立へのエネルギーを

高めます。 

 

○個別対応による支援（個別支援） 
 お子さんのペースや興味に合わせた活動をしなが

ら、心のエネルギーが高まるように支援します。 

 

【回数・時間】お子さんのペースに合わせた回数 

（基本的に週 1 回、１時間） 

【実施日】 月・水・金曜日 

……14 時 30 分～17 時の間 

火・木曜日 

……9 時～17 時の間 

【対象】本人、または保護者 

○集団活動による支援（集団支援） 

個別支援の中で心のエネルギーが高まり、多く

の人の中でも活動できるようになれば「ふれあい

学級」に入級して様々な集団活動に挑戦し、さら

に再登校や自立へのエネルギーを高めます。 

 

【実施日】月・水・金曜日 10 時～14 時 

【活動の内容】 

①子どもたちの自主性や社会性を培うための 

体験活動を行います。 

②集団活動の中で子ども同士や大人とのふれ

あいを通し、社会性を育てます。 
☆スポーツ活動  ☆調理活動 

☆創作活動    ☆栽培活動 

☆学習活動    ☆野外活動  

☆ふれあい活動（グループワークなどふれあいを主とした活動） 

☆マイプランタイム（自分で取り組みたいことを決めます） 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 
10:00 朝のつどい 

個別支援 

朝のつどい 

個別支援 

朝のつどい 
10:10 

スポーツ

活動 

マイプラン

タイム 

マイプラン

タイム 
11:00 調理活動

等 

学習活動

等   

12:00 ランチタイム 
昼休み 

ランチタイム 
昼休み 

ランチタイム 

  昼休み 昼休み 昼休み 
13:00 

創作活動

等 

個別支援 

学習活動

等 

個別支援 

または 

訪問支援 

  

栽培活動

等 

13:50 帰りのつどい 帰りのつどい 帰りのつどい 

14:00 

 

 

 

 

 

 

17:00 

個別支援 個別支援 個別支援 

 

positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 

www.lucernepublishing.com 

「ふれあい学級」の開級時間とスケジュール（例） 

 


