
令和８年度 

 

 

 

場 所 ： ダイハツ九州アリーナサブアリーナ（第２・第４月曜日）   

時 間 ： １３：30～１５：００ 

  ※参加される際は、ご自宅で体調の確認をお願いします。 

 

※７月４週目、８月２週目は、お休みです 

 月 日 内容 

☆ 4 １３ 有酸素運動（推進員指導） 

 ４ ２７ 自己紹介・有酸素運動 

☆ ５ １１ 有酸素運動（推進員指導） 

 ５ ２５ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

☆ ６ ８ 筋力トレーニング（推進員指導） 

 ６ ２２ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

☆ ７ １３ 有酸素運動（推進員指導） 

 ８ ２４ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

☆ ９ １４ 有酸素運動（推進員指導） 

 ９ ２８ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

 １０ ２６ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

☆ １１ ９ 有酸素運動（推進員指導） 

 １２ １４ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

 １ ２５ 体力測定 

 ２ ８ 筋力トレーニング 

☆ ２ ２２ 有酸素運動（推進員指導） 

 ３ ８ 有酸素運動・身体を使ったレクリエーション 

問い合わせ先    中津市地域医療対策課  TEL ０979－62－9211 


