
 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

■熱中症
ねっちゅうしょう

の 疑
うたがい

いがある症状
しょうじょう

 

めまい  立
た

ちくらみ  筋肉痛
きんにくつう

 

汗
あせ

がとまらない  頭痛
ず つ う

  吐き気
は  け

  

体
からだ

がだるい  集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

 

■対
たい

 応
おう

 

◇脇
わき

の下
した

・太
ふと

ももの付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やす 

◇飲
の

めるようであれば水分
すいぶん

を少
すこ

しずつ 

間
あいだ

をおかずに何度
な ん ど

も飲
の

ませる 

◇涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する 

■次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、 

すぐ救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう 

◇自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

めない   

◇まっすぐに歩
ある

けない ◇けいれんがある  

◇返事
へ ん じ

がおかしい    ◇意識
い し き

がない 

  

   

 

                                            

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月号 
 

令和５年 あんてな

 

土
ど

・日曜日
にちようび

の通訳
つうやく

依頼
いらい

は ↓↓ 

大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

（ＦＡＸ）０９７－５５６－０５５６ 

（メール）info@toyonokuni.jp 

 

《８月
がつ

の専任
せんにん

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

の不在
ふざい

（予定
よ て い

）の 

お知
し

らせ》     【１０時
じ

～１２時
じ

不在
ふざい

】 

2
ふつ

日
か

・ 9
ここの

日
か

・16日
にち

・30日
にち

（水
すい

）  

【一日
いちにち

不在
ふざい

】                                           

15日
にち

（火
か

）、23日
にち

（水
すい

）、 

31日
にち

（木
もく

）〔専任
せんにん

研修
けんしゅう

のため〕 
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《専任手話通訳者携帯アドレス》 

 nakatsu-shuWahaken@q.vodafone.ne 

《電話番号》090-9400-8795  

《市役所障害福祉係ＦＡＸ》25-2335 

 

 

住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 

電力
でんりょく

・ガス・食 料
しょくりょう

品等
ひんとう

の価格
か か く

高騰
こうとう

による負担増
ふたんぞう

を踏
ふ

まえ、

特
とく

に家計
か け い

負担
ふ た ん

の大
おお

きい住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

に対
たい

して1
いっ

世帯
せ た い

当
あ

たり 3万円
まんえん

支給
しきゅう

します。対象
たいしょう

となる世帯
せ た い

には 8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に

振込
ふりこみ

日
び

のご案内
あんない

を送
そう

付
ふ

します。 

家計
か け い

急変
きゅうへん

世帯
せ た い

（住民税
じゅうみんぜい

課税
か ぜ い

世帯
せ た い

で、令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

から申請
しんせい

月
つき

までの間
あいだ

に世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の所得
しょとく

が住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

相当
そうとう

まで

減少
げんしょう

している世帯
せ た い

）も 8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から申請
しんせい

受
う

け付
つ

けを開始
か い し

し

ます（申請
しんせい

期限
き げ ん

：令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

31日
にち

 〈中津市
な か つ し

H P
ホームページ

参照
さんしょう

〉 

新型
しんがた

コロナウイルス～発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

の受
じゅ

診
し ん

方法
ほうほう

（5類
るい

移行後
い こ う ご

）   〈大分県
おおいたけん

H P
ホームページ

参照
さんしょう

〉 

① 発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（頭痛
ず つ う

、咽
いん

頭痛
とうつう

、鼻汁
はなじる

、微熱
び ね つ

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、下痢
げ り

等
とう

）がある場合
ば あ い

は、まず「かかりつけ医
い

」な

どに電話
で ん わ

相談
そうだん

してください。 

② 受診
じゅしん

する医療
いりょう

機関
き か ん

に迷
まよ

う場合
ば あ い

や、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」と診断
しんだん

された後
あと

、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった方
かた

は「コロナ発熱
はつねつ

・受診
じゅしん

相談
そうだん

ダイヤル」へ電話
で ん わ

相談
そうだん

してください。〔０９７－５７３－３０１５ （24時間
じ か ん

対応
たいおう

）〕

※電話
で ん わ

相談
そうだん

：聞
き

こえる家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

、電話
で ん わ

リレーサービス、市
し

役所
やくしょ

開庁
かいちょう

時
じ

は専任
せんにん

に連絡
れんらく

など依頼
い ら い

） 

 

 

県ホームページ 

熱中症
ねっちゅうしょう

一時
い ち じ

休憩所
きゅうけいじょ

設置
せ っ ち

 

7月
がつ

1
つい

日
たち

から 9月
がつ

30日
にち

までの間
あいだ

、県
けん

及
およ

び 

市町村
しちょうそん

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

や、協 力
きょうりょく

いただける薬局
やっきょく

、 

商店
しょうてん

、コンビニに熱中症
ねっちゅうしょう

一時
い ち じ

休憩所
きゅうけいじょ

を設置
せ っ ち

しています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

一時
い ち じ

休憩所
きゅうけいしょ

とは、①エアコンが入
はい

っている  

②座
すわ

って休憩
きゅうけい

ができる ③水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができる という 3 つ

の要件
ようけん

を満
み

たす、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とした休憩所
きゅうけいじょ

の事
こと

で

す。青
あお

いのぼりまたはポスターを設置
せ っ ち

していますので「ちょっ

と一
ひと

休
やす

み」にぜひご活用
かつよう

ください。ただし、官公庁
かんこうちょう

は節電
せつでん

の     

ため、冷房
れいぼう

が切
き

れている時間
じ か ん

や消
しょう

灯
とう

している時間
じ か ん

もありますのでご

了 承
りょうしょう

ください。 

〈大分県
おおいたけん

H P
ホームページ

参照
さんしょう

〉 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、エアコンなどを

上手
う ま

く活用
かつよう

する、外出
がいしゅつ

時
じ

はなるべく日陰
ひかげ

を

歩
ある

く、すだれやカーテンで日差
ひ ざ

しをさえぎ

る、暑
あつ

い時
とき

は無理
む り

をしないなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気をつけましょう 
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