
▲塔ノ熊廃寺跡鬼瓦

　
常
設
の
「
律
令
の
時
代
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
仏
教
が

広
が
り
始
め
た
こ
ろ
の
中
津
の
遺
跡
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
中
津
市
立
秣
小
学
校
付
近

に
あ
っ
た
奈
良
時
代
後
半
の
塔
ノ
熊
廃
寺
跡
か
ら
出
土

し
た
鬼
瓦
で
す
。
こ
の
鬼
瓦
は
カ
ッ
と
見
開
き
吊
り
上

が
っ
た
目
、
大
き
く
開
け
た
口
、
恐
ろ
し
い
顔
を
し
て

い
る
は
ず
な
の
に
、
ど
こ
か
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表
情
を
し

て
い
ま
す
。
秣
小
学
校
近
く
の
発
掘
調
査
で
は
瓦
を
焼

い
た
窯
跡
が
見
つ
か
り
、

寺
院
に
附
属
す
る
瓦
工
房

も
存
在
し
た
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　
地
方
の
首
長
の
大
事
な
仕
事
に
要
望
活
動
が
あ
り

ま
す
。
多
く
の
市
町
村
は
、
財
源
が
乏
し
く
、
国
や

都
道
府
県
に
対
し
事
業
や
予
算
の
要
望
を
行
い
ま
す
。

中
津
市
も
自
前
で
調
達
で
き
る
財
源
は
、
全
体
の
３

分
の
１
程
度
で
す
か
ら
、
７
割
近
く
は
、
国
や
県
の

補
助
金
、
国
か
ら
の
地
方
交
付
税
な
ど
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
。

　
大
規
模
な
事
業
は
、
国
や
大
分
県
に
要
望
し
ま
す
。
例
え
ば
、
中
津
日
田

間
の
地
域
高
規
格
道
路
は
、
三
光
か
ら
本
耶
馬
渓
ま
で
が
国
の
事
業
、
本
耶

馬
渓
か
ら
日
田
ま
で
は
県
の
事
業
で
す
。
そ
の
た
め
機
会
あ
る
度
に
国
土
交

通
省
、
財
務
省
、
大
分
県
に
関
係
者
で
足
を
運
び
、
予
算
確
保
と
早
期
完
成

を
要
望
し
ま
す
。
早
速
、
佐
藤
新
知
事
に
も
会
っ
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
要
望
活
動
、
以
前
は
陳
情
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
辞
書
に
よ
る
と
、
陳

情
と
は
「
目
上
の
人
に
実
情
や
心
情
を
述
べ
る
。
特
に
中
央
や
地
方
の
公
的

機
関
、
政
治
家
な
ど
に
実
情
を
訴
え
て
善
処
を
要
請
す
る
こ
と
」
と
あ
り
ま

す
。
国
と
地
方
は
対
等
・
協
調
の
関
係
に
あ
る
と
い
う
地
方
分
権
推
進
法
の

精
神
か
ら
、
今
は
上
下
関
係
を
示
唆
す
る
こ
の
言
葉
は
使
わ
ず
、
物
事
の
実

現
を
強
く
求
め
る
要
望
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
全
国
市
長
会
は
協
議
と
い
う

法
に
定
め
ら
れ
た
形
で
国
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

　
市
長
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
県
職
員
と
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
国
に
陳
情
や
要

望
を
行
っ
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
地
方
分
権
は
昔
に
比
べ
る
と
進
ん
だ
も

の
の
、「
地
方
か
ら
東
京
詣
で
」
の
実
情
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
予
算
獲
得
や

補
助
事
業
の
業
務
に
費
や
す
地
方
自
治
体
の
時
間
と
労
力
は
膨
大
で
す
。

　
地
方
分
権
に
は
「
３
つ
の
ゲ
ン
」
が
必
要
。「
権
限

＝
仕
事
の
範
囲
と
裁
量
」、「
財
源
＝
自
前
で
調
達
で
き

る
予
算
」、「
人
間
＝
自
治
体
の
人
材
」
で
す
。
自
治
体

の
仕
事
の
幅
は
広
が
り
、
人
材
も
育
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
肝
心
の
「
財
源
」
は
、
依
然
と
し
て
国
に
手
厚
く
、

地
方
の
財
政
基
盤
は
脆
弱
の
ま
ま
。
さ
す
れ
ば
、
ど
の

自
治
体
も
国
へ
と
先
を
競
い
ま
す
。
歯
が
ゆ
い
こ
と
な

が
ら
、
要
望
活
動
は
今
日
も
続
く
の
で
す
。
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学芸員の一押し
！

古
代
の
鬼
瓦

15
　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
学
芸
員
が

一
押
し
の
文
化
財
や
絵
画
資
料
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

奥村 虎雅さん
おくむら   こ   あ

恒廣 詩乃さん
つねひろ    し   の

西村 准さん
   にしむら じゅん

河野 三桜さん
かわ  の      み    お

渕上 彩梅さん
ふちかみ   あや  め

随時募集中！
わが家のアイドル◀申込みはこちらから

メイプル耶馬サイクリングロード
　　　　　　　（第二山国川橋）

2023. 7. 1 市報なかつ



受付 02 調整・決定 03 講座実施01

■問合先　社会教育課（☎22-4942）

実施までの流れ

申込について（要事前申込）

講 師 料 無 料市の課長がお話を出前する

ふれあい出前講座

令和5年度 「ふれあい出前講座」一覧

講座番号 部名 課名 講座名
1

総務部

秘書広報課 市報が手元に届くまで
2 総務課 情報公開制度と個人情報保護制度について
3 防災危機管理課 防災対策について　
4 財政課 中津市の財政状況
5 契約検査課 公共事業の流れ～公共工事の発注から完成まで～
6 税務課 市税の概要
7 収納課 市税等の自主納付制度の推進
8 人権・同和対策課 人権ってなんだろう？

9

企画市民環境部

総合政策課 中津市総合計画の概要
～「暮らし満足№1」のまちを実現するために～

10 情報デジタル推進課
情報セキュリティについて
中津市における自治体DX（デジタル・トランスフォーメーショ　
ン）の推進について

※受講申込書は各公民館、公共施設に設置しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

　ふれあい出前講座は、市民のみなさんが聞きたい、知りたい内容を市の業務の中から選んでもらい、主に課
長が講師となり、市民のみなさんの元に出向き、事業の説明や市の取組みなどのお話をするものです。グルー
プや団体でお気軽にご利用ください。

申込者が受講申込書を講座
予定日の2週間前までに社
会教育課窓口に提出

担当課と日時などの調整を
し、講師を決定（決定通知
書を郵送します。）

依頼を受けた場所で「ふれ
あい出前講座」を実施

■対象　市内に在住、在勤または在学するおおむね10人以上で構成されたグループや団体
■場所　各公民館および公共施設などを申込者が手配
※その他周知など、すべての準備も申込者が行ってください。
■時間　9時から21時の間で2時間以内（祝日、年末年始は除く）
■申込開始日　7月3日㈪
■注意事項　政治、宗教、営利を目的とした催し、その他出前講座の目的に反していると思われる場合はお断
りします。内容の説明に関する質疑や意見交換は行いますが、苦情、提言、要望を受ける場ではありません。

講座番号 部名 課名 講座名
11

企画市民環境部

市民課 市民課の窓口業務

12 環境政策課 「環境共生都市なかつ」の実現に向けた取組み～中津市の環境のた
めに今私たちにできること～

13 市民安全課
防犯講話～犯罪の被害に遭わないために～
消費者講座～消費者トラブルと対処法～

14 清掃管理課 限りある資源を大切に！～中津市のごみを考えよう～

15

健康福祉部

福祉政策課 「なかつ地域支え合いプラン」の推進状況 
～地域で支え合うまちづくりについて～

16 福祉支援課 障がい者の権利擁護
17 子育て支援課 「みんなが子育てしたくなるまち」中津を目指して
18 地域医療対策課 中津市の健康づくりについて

19 保険年金課
国民健康保険制度について
後期高齢者医療制度について
国民年金制度について

20 介護長寿課 介護保険制度について

21

産業経済部

企業立地・
雇用対策課

中津港について
勤労者福利厚生サービスについて応援します！～中小企業従事者
の福利厚生～

22 農政課 中津市の農業について
23 林業水産課 林業・水産業をもっと元気に！
24 耕地課 土地改良事業の状況と取組み
25 観光課 観光の取組みについて
26

建設部

建設政策課 中津市の道路について
27 まちづくり推進課 中津市景観計画の概要～みんなでより良い景観を創るために～
28 用地課 用地取得の流れについて（用地交渉から契約まで）

29 建築指導課 ①住宅の耐震改修について
②安全なブロック塀について

30
上下水道部

総務経営課 生活排水対策について
31 施設技術課 安全・安心な水づくり
32 三光支所 地域振興課 三光地区の地域振興について
33 本耶馬渓支所 地域振興課 本耶馬渓地区の地域振興について
34 耶馬溪支所 地域振興課 耶馬溪地区の地域振興について
35 山国支所 地域振興課 山国地区の地域振興について
36

消防本部
消防課 住宅用火災警報器の設置について

37 消防署 救急車が来るまでに役立つ応急手当
38 会計課 中津市の会計事務の仕組みについて
39

教育委員会

教育総務課 教育委員会の仕組み～教育委員会の組織と役割～
40

学校教育課
今、求められる授業改革

41 国際化に対応できる人材育成～ネイティブの英語に触れよう!!～
42 生涯学習推進室 ほめあうまち中津
43 歴史博物館 なかはくの紹介について
44 小幡記念図書館 市民の本棚をめざして
45 体育・給食課 生涯スポーツについて
46 議会事務局 市議会の役割について
47 選挙管理委員会事務局 くらしの中の選挙について
48 監査委員事務局 監査委員の業務について
49 農業委員会事務局 農業委員会の活動について
50 市民病院 医事課 市民病院の上手なかかり方
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■申請期間　7月3日㈪～21日㈮
■抽選日　7月28日㈮
■申請方法　インターネット
※インターネットからの申請が難しい場合は、
子育て支援課に電話または窓口にお越しくだ
さい。

≪備考≫　補助金の交付決定後に
　着工する工事が補助対象です。

■申請期間　7月3日㈪～21日㈮
■抽選日　7月28日㈮
■申請方法　インターネット
※インターネットからの申請が難しい場合は、
介護長寿課に電話または窓口にお越しくださ
い。

≪備考≫　補助金の交付決定後に
　着工する工事が補助対象です。

■問合先　【子育て支援型】【三世代同居支援型】子育て支援課（☎33-7026）、
　　　　　【高齢者バリアフリー型】介護長寿課（☎62-9807）

「中津市子育て・高齢者世帯リフォーム支援事業」の申請方法

リフォームを検討している人へ

中津市子育て・高齢者 世帯リフォーム支援事業

【子育て支援型】【三世代同居支援型】 【高齢者バリアフリー型】

三世代同居支援型　募集戸数：1戸（抽選） 子育て支援型　募集戸数：2戸（抽選）

▲ネット申請 ▲ネット申請

　子ども部屋などの改修工事を行う住宅の所有者などに対して、工事費用の一部を補助します。
■世帯要件　18歳未満の子どもがいる世帯で、世帯全員の前年の所得総額が600万円未満
■住宅要件　子育て世帯が居住している住宅（既存住宅を購入する場合を含む）
※「子育て世帯」とは、世帯の構成員に18歳未満の子どもがいる世帯をいう。
※マンションなどの共同住宅も対象とする。ただし、専有部分のみとする。
※昭和56年5月以前に建てられた木造住宅の場合は、耐震アドバイザー派遣制度を利用すること。
■工事要件　①子ども部屋などの増築工事      
　　　　　　②子ども部屋などの間取り変更工事     
　　　　　　③子ども部屋などの内装改修工事
　　　　　　④子どものために行うトイレ、浴室、洗面所改修工事
　　　　　　⑤テレワークスペース、キッズスペース改修工事
　　　　　　⑥ベビーカー用スロープ設置工事
　　　　　　⑦高齢者バリアフリー型の工事要件に掲げる工事
　　　　　　⑧省エネ改修工事（窓・外壁・屋根などの断熱化に係るもの）
　　　　　　⑨宅内配管工事（合併処理浄化槽設置工事に伴うものに限る）
※補助対象工事費が30万円以上の工事
※⑦～⑨は①～⑥のいずれかと同時に行うものに限る。また、⑦は祖父または祖母が近居するもの
に限る。
■工事施工業者要件　施工業者は、原則市内に本店を有する法人または市内に住民票がある個人で
　あること
■補助金額　補助対象工事費の20/100以内（上限30万円）

高齢者バリアフリー型　募集戸数：4戸（抽選）
　バリアフリー改修工事を行う住宅の所有者などに対して、工事費用の一部を補助します。
■世帯要件　65歳以上の高齢者がいる世帯で、世帯全員の前年の所得総額が350万円未満
■住宅要件　高齢者が居住している住宅（既存住宅を購入する場合を含む）
※マンションなどの共同住宅も対象とする。ただし、専有部分のみとする。
※昭和56年5月以前に建てられた木造住宅の場合は、耐震アドバイザー派遣制度を利用すること。
■工事要件　①高齢者用の寝室などの増築工事
　　　　　　②高齢者のためのバリアフリー改修工事
　　　　　　③省エネ改修工事（窓・外壁・屋根などの断熱化に係るもの）
　　　　　　④宅内配管工事（合併処理浄化槽設置工事に伴うもので屋内部分に限る）
※補助対象工事費が30万円以上の工事
※③④は①または②と同時に行うものに限る。
■工事施工業者要件　施工業者は、原則市内に本店を有する法人または市内に住民票がある個人で
　あること
■補助金額　補助対象工事費の20/100以内（上限30万円）

　三世代同居のための改修工事を行う住宅の所有者などに対して、工事費用の一部を補助します。
■世帯要件　18歳未満の子どもを含む三世代以上で構成される世帯
※出産や転居などにより申請日以降に三世代同居となる世帯を含む。
■住宅要件　三世代同居世帯が居住している住宅（既存住宅を購入する場合を含む）
※昭和56年5月以前に建てられた一戸建ての木造住宅の場合は、リフォーム完了後までに耐震性
を有すること。          
■工事要件　①玄関、トイレ、浴室（脱衣室を含む）、キッチンの増設・増築工事
　　　　　　②世帯を区切るために間仕切り壁やドアを設置（移設を含む）する工事
　　　　　　③子育て支援型の工事要件に掲げる工事
　　　　　　④高齢者バリアフリー型の工事要件に掲げる工事
　　　　　　⑤省エネ改修工事（窓・外壁・屋根などの断熱化に係るもの）
　　　　　　⑥宅内配管工事（①および合併処理浄化槽設置工事に伴うものに限る）
※②～⑥は①と同時に行うものに限る。
※③は、子育て世帯員全員の前年の所得総額が600万円未満の世帯が行う場合に限る。
※④は、高齢者世帯で、かつ世帯員全員の前年の所得総額が350万円未満の世帯が行う場合に限る。
■工事施工業者要件　施工業者は、原則市内に本店を有する法人または市内に住民票がある個人で
　あること
■補助金額　補助対象工事費の50/100以内（上限75万円）
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260㎥ /s

最大
710㎥ /s の
洪水調節 最大

970㎥ /s
の流入

260㎥ /s

最大
710㎥ /s の
洪水調節 最大

970㎥ /s
の流入

山国川の治水対策について

山国川の洪水対策

耶馬渓ダムの機能と効果

×
▲河川改修（平田地区の例）

▲耶馬渓ダムの洪水調節

降雨量（※）の比較
300

200
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0
H24.7.3洪水 R4.7.19洪水

223218

浸水戸数の比較
300

200
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0
H24.7.3洪水 R4.7.19洪水

0

194 浸水戸数が
0に

　■問合先　国土交通省 九州地方整備局 山国川河川事務所 流域治水課 (☎24-0571)　 

ダムの機能

利水の役割

治水の役割

標高115.0m

利水容量 980万㎥

治水容量 1,120万㎥

常時満水位 標高162.0m

洪水時満水位 標高175.0m

堆砂容量 
230万㎥

ダム天端標高
177.0m

堆砂位 標高142.5m

有効貯水容量 
2,100万㎥

水道用水
北九州市

水道用水
京築地区

工業用水
吉富地区

不特定
用水

不特定
用水

水道用水
中津市

川
国
山

正常な流水維持
耶馬渓
ダム

平成
大堰

　山国川の豊かな環境資源を有効に生かしながら、安全で安心して暮らしていくために、川の水の流
れを適正に管理していく“治水”と、川の水の効果的な利用を図っていく“利水”という2つの役割を、
耶馬渓ダムは担っています。大雨が降りやすい梅雨の季節から台風シーズンに入っていきます。水害
から身を守るため、気象情報や河川の水位情報を収集し、適切な防災行動をお願いします。

　ダム上流から毎秒260㎥以
上の流入量がある場合には、
ダム下流へは毎秒260㎥を放
流（洪水調節）し、その差分
はダムに貯水して下流河川の
流量を低減します。

　流域および周辺
地域で水道・工業・
不特定および発電
用水を利水容量に
貯水し、必要に応
じて放流し、補給
を行います。

　山国川では、着実に河川改修を進めるとともに、耶馬渓ダムによる洪水調節により洪水を安全に流す取組み
を行っています。昨年7月19日の大雨では、平成24年7月の大洪水に匹敵する雨量となりましたが、家屋浸水は、
発生しませんでした。

※上流域平均雨量（㎜/12時間）

やばけい Deep Trip 2

～中津城下町の歴史を巡る～

　中津城下町をサイクリングしながら観光することができる
のをご存知ですか？自転車は、中津駅南口にある中津耶馬渓
観光協会で貸し出しを行っています。コースには、お寺が立
ち並ぶ風情ある街並み「寺町」、福澤諭吉が過ごした「福澤
諭吉旧居」、黒田官兵衛が築城した中津城の石垣など、数多
くの見どころがあります。また、南部まちなみ交流館などの
休憩スポットもあり、無理なくサイクリングを楽しんでいた
だけます。

〈レンタサイクル料金〉
1台4時間
税込300円～
〈貸出時間〉
9時～17時

（17時までに返却）
■問合先　観光課（☎62-9035）

▲中津市歴史博物館▲南部まちなみ交流館

▲福澤諭吉旧居・福澤記念館▲中津耶馬渓観光協会

▲中津城

　同時開催

スタンプラリーに参加して、豪華賞品をゲットしよう！
スタンプ設置場所や参加方法、また特産品の詳細については市ホームページをご覧ください。

 ■問合先　観光課（☎62-9035）

期 間

場 所

7月15日㈯～12月3日㈰
メイプル耶馬サイクリングロード
沿いを中心とした市内全域

自転
車に乗

って

な

かつ
の魅力をかき集めよう♪

参加
無料

設置場所：耶馬溪サイクリングターミナル
  8時30分～17時（定休日：水曜日）

不滅の福澤プロジェクト

市内で利用できるお食事券や
体験チケットなどが当たる！

「＃2023メイプル耶馬サイクリングフォトコン」

インスタ・フェイスブックにハッシュタグを
つけて投稿をして特産品をゲットしよう！
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令和5年度の
後期高齢者医療保険料について

【保険料の計算方法（令和5年度）】

※前年所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額です。

【①均等割額（53,600円）の軽減措置について】
　①均等割額には、所得などの条件により次の通り軽減措置があります。

【非自発的失業により保険料の納付が困難な場合】

■問合先　大分県後期高齢者医療広域連合（☎097-534-1771）、市保険年金課（☎62-9068）

◎令和5年度均等割額の軽減割合一覧

53,600円 + ＝
①均等割額

前年所得（※）×10.32%

②所得割額

上限66万円

年間保険料

　後期高齢者医療保険料は加入者1人ひとりが負担します。負担していただく保険料額は、加入者全員が等しく
負担する①均等割額と、所得に応じて負担する②所得割額の合計であり、個人単位で計算されます。

　倒産や解雇など非自発的な失業により保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の減免が認められる
場合があるのでご相談ください。

軽減割合 軽減後の均等割額

7割 16,080円

5割 26,800円

2割 42,880円

　軽減判定所得（世帯主および世帯の加入者の総所得金額等の
　合計）が次に該当する世帯

　基礎控除額（43万円）
　＋ 10万円 ×（ 年金・給与所得者数－1 ）を超えない世帯

　基礎控除額（43万円） 
　＋ 29万円 × 世帯の加入者数
　＋ 10万円 ×（ 年金・給与所得者数－1 ）を超えない世帯

　基礎控除額（43万円） 
　＋ 53.5万円 × 世帯の加入者数 
　＋ 10万円 ×（ 年金・給与所得者数－1 ）を超えない世帯

　現在お持ちの桃色の被保険者証は、7月末で有効期限が切れます。8月以降
に使用する被保険者証を7月中旬に送付します。8月からは、新しい被保険者
証（水色）をご利用ください。

〇新しい被保険者証は、簡易書留で送付します。また、聴覚に障がいがある人は、
申し出により、配達方法を特定記録郵便（受領印および署名は不要、郵便受
箱に配達）に変更できます。
〇「一部負担金の割合」は、令和4年中の所得に基づいて判定しています。
○被保険者証は折りたたみタイプです。半分に折ってご利用ください。
○裏面に臓器提供の意思表示記入欄があります。
○被保険者証は①の保険料額決定通知書とは別に送付します。

後期高齢者医療保険に
加入しているみなさんにお知らせです !

①令和5年度 保険料額決定通知書などの送付について

②新しい被保険者証の送付について

③令和5年度 限度額適用・標準負担額減額認定証などの交付申請受付

納期
（月）

保険料額 普通徴収の
納期限特別徴収額 普通徴収額

4月
5月
6月
7月
8月

通知書に記載

▲新しい被保険者証（見本）

■申請先　市保険年金課（☎62-9068）
■問合先　大分県後期高齢者医療広域連合（☎097-534-1771）

　令和5年度の保険料が決定しましたので、7月中旬に決定通知書などを送付します。保険料の納め方は、通知
書の「期別保険料額」をご覧ください。

「普通徴収額」の欄に保険料額が記載されている場合
は、その月の納期限までに納付書などで保険料を納め
てください。ただし、口座振替申請をしている人は、
納期限の日に通知書に記載している金融機関から振り
替えますので、手続きはありません。

「特別徴収額」の欄に保険料額が記載されている場合
は、その月の年金から差し引かれます。

　外来や入院時に自己負担限度額を超える場合、次の認定証を医療機関に提示することで、医療費が限度額ま
での負担となります。申請方法など、詳しくは市保険年金課にお問い合わせください。
※現在認定証をお持ちで、令和5年度も該当となる人は、申請が不要です。7月中旬に新しい認定証を普通郵便
で送付します。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
■対象　令和5年度住民税非課税世帯に属する人
※入院時の食事代も減額されます。

「限度額適用認定証」
■対象　住民税課税所得145万円以上690万円
　未満の現役並み所得区分の世帯に属する人

7月中旬に送付する被保険者証（水色）の有効期限は令和6年7月31日です。
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■対象　市内に住所を有する65歳以上で1人暮らしまたは高齢者のみの世帯である人
■負担金額　1食500円（低所得世帯は1食300円）
■配食回数　月～金曜日の昼食または夕食のどちらかを最大週3日まで（祝日・お盆・年末年始を除く）
■申込方法　介護長寿課に電話
■配達業者　お住まいになっている校区により、配達する事業所が決まっています。
　【南部・北部・豊田】NPO法人ぴいあ
　【如水・大幡・今津・三保・和田・鶴居・小楠・沖代】宅配・介護のあいあい、夕食宅配のくらや、
　まごころ弁当ふくろう、宅配クック123、ワタミの宅食
　【三光】　宅配・介護のあいあい、夕食宅配のくらや、宅配クック123
　【本耶馬渓】　宅配・介護のあいあい、宅配クック123
　【耶馬溪】　耶馬溪料飲業組合
　【山国】　宅配・介護のあいあい　
※令和5年度よりワタミの宅食が新しく加わりました！

　申し込みの後は、次の高齢者相談支援センターより聞き取り調査を行います。
また、安否確認も兼ねていますので手渡しでの受け取りにご協力お願いします。
※高齢者相談支援センターとは地域包括支援センターの愛称です。

「 「食の自立支援事業を行っています
在宅でも健康で自立した生活を送ることができるよう、

食生活の改善、孤独感の解消を図ることを目的に安否確認を兼ねた配食サービスを行っています。

お弁当のイメージ！
高齢者相談支援センター 担当地区 電話番号
いずみの園 大幡、如水、今津 ☎62-9000
三光園 小楠、鶴居、三保、和田 ☎53-9820
創生園 豊田、沖代 ☎24-6015
村上 北部、南部 ☎23-0833

社協
三光、本耶馬渓 ☎26-8833
耶馬溪、山国 ☎27-8877

■問合せ・申込先　介護長寿課（☎62-9805） ■問合先　耶馬溪支所地域振興課（☎54-3111）

日  時

集合場所

夏休み親子キャンプを開催します！夏休み親子キャンプを開催します！

プールで水上スキー体験 & 水辺の安全教室開催プールで水上スキー体験 & 水辺の安全教室開催

　耶馬溪B&G海洋センターで1泊2日の親子キャンプを開催します！今年の夏は耶馬溪アクアパークでバナナ
ボート、カヌー、SUPなどのマリンスポーツ体験や耶馬溪サイクリングターミナルでサイクリング、耶馬渓ダ
ムの内部見学を親子で楽しみませんか？宿泊は耶馬溪B&G海洋センターやばすぽで行います。

　湖面よりも安全・簡単に水上スキーの楽しさを無料で体験できます。また、水の楽しさと怖さを知り、命を
守るための意識・技能を学ぶための安全教室もあわせて開催します。

※中止は当日7時に判断し、参加者に連絡します。また、天候により内容やスケジュールの変更、イベントを中
止する場合があります。
※やばすぽ屋内の宿泊者にはテント・寝袋または布団などの寝具をお貸しします。

■参加料　【1泊2日】子ども2,000円、大人4,000円　　　　
　　　　　【1日のみ（マリンスポーツ）】子ども1,000円、大人2,000円
※宿泊・体験料金込。食事は実費負担です。
　また、スポーツ保険は事務局で一括して加入します。
■定員　先着20組　　■申込方法　インターネット　
■申込期限　7月31日㈪17時まで

■対象　2歳～15歳（中学生まで）
■日時　7月8日㈯、8月19日㈯、9月2日㈯　いずれも10時～12時
■場所　耶馬溪B&G海洋センターやばすぽ
■定員　各日30人程度　　■申込方法　インターネット
■申込期限　各日開催日の4日前までに申込み

8月9日㈬ 13時から【マリンスポーツ体験】
8月10日㈭ 12時まで【サイクリング体験or耶馬渓ダムの内部見学】
耶馬溪アクアパーク（大雨中止・少雨決行）
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あなたは大丈夫！？　消費者トラブル注意情報　Vol.122あなたは大丈夫！？　消費者トラブル注意情報　Vol.122

■問合せ・申込先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

【事例】自宅に電話があり、「お試し価格の3,000円で、換気扇やエアコンのクリーニングができる」
と勧誘され、換気扇の掃除を依頼した。業者が来訪し換気扇を掃除した後、汚れが付きにくくなるか
らと、コーティングを強く勧められ、断れずに承諾した。すると、風呂場や洗面所の換気扇もコーテ
ィングされて約30万円も請求された。高額だと思う。（80歳代）

【アドバイス】
◎低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい内容はわかりません。安易に訪問を承諾せず、
一旦電話を切って、周りに相談するなどしてから判断しましょう。
◎電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑電話対策機能が付いた電話機を使用すること
も有効です。
◎作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘されてもその場で決めないようにしましょう。
作業時は、なるべく家族などに同席してもらいましょう。困った時は、中津市消費生活センター
にご相談ください。

低価格で誘う換気扇やエアコンクリーニングの電話勧誘
 

今月の消費者問題法律相談
（電話で事前にお申し込みください。）

消費生活出張相談会開催（隔月/奇数月に開催）

相談に弁護士が無料で応じます。
■日時　7月26日㈬
　　　　13時30分～15時30分　　
■場所　市役所
　　　　（3階市民安全課にお越しください。）

相談員が各支所に出向き出張相談を行います。
■開催日程　【三光支所】　7月6日㈭
　　　　　　【本耶馬渓支所】7月13日㈭
　　　　　　【耶馬溪支所】　7月20日㈭　
　　　　　　【山国支所】　7月27日㈭
■時間　いずれも10時～12時

■問合先　介護長寿課（☎62-9807）

オレンジカフェ
なかつ

ふるかわメディカル
クリニック（豊田町）

7月8日㈯
10時30分～12時

※オレンジカフェに参加したい場合は、事前に各問合先または介護長寿課に連絡してください。

　オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって、お茶を飲
みながら談笑する場です。お気軽にご参加ください。
7月の開催予定 場所

100円

料金
高齢者相談支援センター
いずみの園（☎62-9000）

オレンジカフェ
よりみち

よりみちCafé
（大字植野）

7月11日㈫
10時30分～12時

100円 （一社）こころのおと
（☎27-9400）

オレンジカフェ
つきのき

槻木交流センター
(山国町)

7月14日㈮
10時30分～12時

100円 高齢者相談支援センター
いずみの園（☎62-9000）

オレンジカフェ
三歩

特別養護老人ホーム
悠久の里（大字永添）

7月22日㈯
13時30分～15時

200円 特別養護老人ホーム
悠久の里（☎26-0760）

オレンジカフェ
やまくに

山国社会福祉センター
（山国町守実）

7月18日㈫
13時30分～15時

100円 高齢者相談支援センター
社協（☎27-8877）

オレンジカフェ
むらかみ

通所リハビリテーション
エルダーカマー（諸町）

7月9日㈰
10時30分～12時

100円 高齢者相談支援センター
村上（☎23-0833）

問合先日時

7月のオレンジカフェ（認知症カフェ）のご案内 ②沖代なかよし広場

「子育てサークル」の紹介子 育 てで中 津やっぱ
りいいね！

　月に一度、子育て支援センター「なずな」で活動しています。焼き
芋やお餅つき、アロマブレンド体験や藍染めなど手を動かしながらお
しゃべりしています。アットホームな雰囲気で、子どもたちの遊び場
としてはもちろん、ママたちの息抜きの場としても役立っています。
人見知りの人、集団行動は苦手、サークルには興味があるけど勇気が
出ないという人におすすめです。校区外の人も大歓迎！まずは見学か
らいかがでしょうか？ ■問合先　子育て支援課（☎22-1103）

　田舎体験施設は、茅葺屋根の古民家を改修したもので、山国
地域の資源をいかした産業の振興や、関係人口創出などを目的
につくられました。
　今回、この目的に沿って都市からの交流人口を増やし、地域
の魅力を伝え、地域の活性化に寄与する経営者を募集します。

※施設の詳細や応募要項、必要書類などは、市ホームページ　
　をご覧ください。

■施設場所　中津市山国町藤野木地区
■募集方法　公募型企画提案方式　
■契約期間　3年間（再契約可能）
■賃貸料　年額税込153,320円（日割り計算有）
※毎年度、市の規定により見直しを行います。
■施設貸付契約　10月頃
■応募期限　7月28日㈮

■選考方法
　【１次選考】書類審査
　【２次選考】プレゼンテーション

山国田舎体験施設の経営者募集！

■問合先　山国支所地域振興課（☎62-3111）　
▲施設内部

▲施設外観
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お 知 ら せ

7月は「社会を明るくする運動」強化月間です
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、犯罪や非行のない明る
い社会を築こうとする全国的な運動です。
◎第73回「社会を明るくする運動」中津地区大会
※大会終了後、街頭キャンペーン出発式を実施します。
■日時　7月1日㈯　９時30分～12時
■場所　教育福祉センター
■問合先　中津保護区保護司会 事務局（☎64-6440）

バスの車内事故防止についてのお願い
　7月は、走行中のバス車内での事故を防止するため、「車
内事故防止キャンペーン」を実施しています。
　走行中に席を離れると、転倒などによりけがをする場
合があります。バスから降りる際は、停車して扉が開い
てから席をお立ちください。
　また、運転中はやむを得ず急ブレーキを掛ける場合が
ありますので、立ってご利用になる際は、つり革や握り
棒にしっかりつかまってください。みなさんのご理解と
ご協力をお願いします。
■問合先　（一社)大分県バス協会（☎097-558-3946）

献血のお願い
■期日　7月19日㈬　
■時間　10時～11時30分、13時～16時
■場所　市役所 1階 市民ホール
■持参物　本人確認ができるもの（運転免許証など）
■問合先　地域医療対策課（☎22-1170）

障害者福祉年金について
　障がい者に対して月額1,250円を支給する制度です。す
でに受給していて更新手続きをしていない人は7月中に
更新手続きをしてください。
■対象　○20歳以上　○本人の所得税が非課税である
人　○3か月以上中津市に居住している人（住民基本
台帳に登録されている人）　○生活保護を受けていな
い人　○身体障害者手帳1～4級、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳の所持者　○公的年金（国民年金・
厚生年金・障害年金など）を受けていない人
■持参物　障害者手帳、振込口座が確認できるもの（通
帳など）、マイナンバーカード（通知カード）、本人確
認書類
■問合せ・申請先　福祉支援課（☎62-9802）

サマージャンボ宝くじ・サマージャンボミニ発売開始！
（8月18日抽選）
■販売期間　7月4日㈫～8月4日㈮
■当せん金　
　・サマージャンボ宝くじ 1等・前後賞あわせて7億円
　・サマージャンボミニ 1等・前後賞あわせて3,000
　万円
■問合先　（公財)大分県市町村振興協会
　（☎097-574-9457）

・中津市役所本庁
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎22-1111）
（☎43-2050）
（☎52-2211）
（☎54-3111）
（☎62-3111）

問
合
先

7月の
納期

・固定資産税 2期
・国民健康保険税 4期
　【口座振替が便利です】

情報ボックス

7月定例教育委員会
■日時　7月21日㈮　13時30分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津2階）
※傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
■問合先　教育総務課（☎22-4940）

後期高齢者医療広域連合 歯科口腔健診のお知らせ
■対象　大分県後期高齢者医療の被保険者で、今年度76
歳、78歳、81歳の誕生日を迎える人
※対象者には、6月末に必要書類を送付します。
■期間　7月1日㈯～12月28日㈭
※健診を受診するときは事前予約が必要です。
■場所　大分県後期高齢者医療広域連合と契約する歯科
医療機関（実施機関一覧は受診券と一緒に送付）
■料金　1回のみ無料
■検査項目　問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ状態、
口腔内の状況、歯周組織・飲み込み機能の状況
■持参物　被保険者証（カード）、歯科口腔健診受診券・
問診票（A4用紙1枚両面印刷）
※上記を持参しないと受診できないことがありますので
紛失や届かない場合は、お問い合わせください。
■問合先　市保険年金課（☎62-9068）、大分県後期高
齢者医療広域連合（☎097-534-1771）

おおいた夏の事故ゼロ運動
　夏季における交通事故防止の徹底を図ることを目的に、
広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルー
ルの遵守と正しい交通マナーの実施を習慣づけるため、
県民総ぐるみ運動として展開していきます。
■内容  ・横断歩道でのマナーアップの推進～ドライバー
と歩行者とで思いやりの連鎖を～　・高齢者とこども
の交通事故防止　・自転車安全利用の促進～ヘルメッ
ト着用で命を守る～　・全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底
■期間　7月14日㈮～20日㈭
■一斉（早朝）街頭啓発　7月14日㈮・20日㈭
■問合先　市民安全課（☎62-9073）

【基本情報】
場所：中津市大字加来2283番地333
電話：32-2846
【企業PR】  創業40年の小野工務店は、カナエホー
ムとして新築・リフォームなどを提供しています。
確かな技術と経験を持ち、お客様の夢をカタチに
するパートナーです。私たちは信頼と品質にこだ
わり、地域に根付いた強い信頼関係を築き上げ、
多くのお客様に喜びと満足を提供してきました。
これからも最新の技術とデザインを取り入れなが
ら、より快適で豊かな住空間を創造し続けます。
信頼と実績のある工務店として、お客様の夢を実
現するお手伝いをさせていただきます。

【事業内容】  カナエホームではより快適な外断熱
工法を採用しています。自社施工にこだわり、平
屋・2階建の新築やフルリフォームから小さな工
事、水まわりのリフォームや外構工事など40年
の実績があります。各種補助金の申請などもお任
せください。経験に基づく知識と技術を活かし、
信頼性と確かな施工をお約束します。

なかつの産業力78 有限会社　小野工務店

日時 7月25日㈫　【1部】10時30分～12時
                  【2部】14時～15時30分

場所 北部公民館

　講師が準備するスマートフォン（以下スマホ）を使用して（1人に1台スマホを貸与します）、基本的な
使い方を楽しく学び、スマホの利便性や楽しさを実感できる講座を開催します。お気軽にご参加ください。

■対象　･市内在住でスマホを持っていない人
　　　　･スマホを持っているがもっと使えるようになりたいと考えている人
■定員　各部20人　※申込多数の場合は抽選
■申込方法　電話またはメールで氏名、電話番号、希望時間をお知らせください。
■申込期限　7月18日㈫

初めてのスマホでも安心！楽しくわかるスマホ体験講座（無料・要事前申込）入門編

■問合せ・申込先　情報デジタル推進課（☎62-9874、　 jouhou@city.nakatsu.lg.jp）

　しもげ地域（三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国）の地域資源をあらためて見直して
いただき、周辺地域住民と生産者・事業者の交流を促進することを目的に、昨年盛
況だった「しもげ大軽トラ市」を今年も開催します。

■日時　9月24日㈰　9時30分～14時（雨天時中止）
■場所　耶馬溪支所裏 柿坂河川敷
■出店数　60店舗　※申込多数の場合は抽選
■出店料　無料
■申込期間　7月1日㈯～31日㈪
■申込方法　①申込用紙に必要事項を記入のうえ持参
　　　　　　②インターネット
※申込用紙は各支所地域振興課窓口に備え付けています。

■出店資格　次のものを販売できる事業者
・しもげ地域で生産される農畜産物やその加工品
・しもげ地域で飲食業および食品加工業を営む人が調理、
　加工した飲食物
・しもげ地域でものづくりをする人が加工した工芸品 など
■出店者説明会　8月22日㈫　19時～
　　　　　　　　耶馬溪支所 3階 大会議室
■問合せ・申込先　各支所地域振興課

「しもげ大軽トラ市」開催に伴い 
出店者を募集します！
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講座・教室・講習会

相 談

健康教室（無料・事前申込不要・定員50人）
■日時　7月15日㈯　13時15分～14時
■場所　川嶌整形外科病院 1階 玄真堂ホール
■演題　「感染について～うつらない うつさない 広げな
い為の感染対策～」
■講師　合津 さやか氏（川嶌整形外科病院 看護師）
■問合先　川嶌整形外科病院 事務局（☎24-0464）

第520回 中津郷土史講座（事前申込不要・受講料200円）
■日時　7月15日㈯　13時30分～
■場所　南部公民館 集会室
■演題　前野 良沢の人生とその人柄について
■講師　浦畑 一久氏（村上医家史料館 館務員）
■問合先　中津の郷土史を語る会（☎090-1871-3470）

第3回 中津学（事前申込不要・受講料200円）
■日時　7月19日㈬　13時30分～
■場所　リル・ドリーム
■演題　「廣池 千九郎とモラロジー～幸せを呼び込む道徳～」
■講師　須賀 誠司氏（中津モラロジー事務所代表世話人）
■問合先　中津市生涯学習センター（☎22-7637）

多文化に生きるこどものサポートネット
「あい♡ことば」（無料・要事前申込）
■対象　市内で生活している外国人の子どもとその家族
■日時　7月16日㈰　10時～12時
■場所　教育福祉センター
■問合せ・申込先　社会教育課（☎62-9012）

令和5年 市民公開講座 ～やさしい肝臓病のお話～
（無料・要事前申込・定員先着50人）
■日時　7月22日㈯　14時30分～16時
■場所　教育福祉センター 多目的ホール　
■内容　①「自己免疫による肝疾患」　荻原 健氏（宮田内
科医院 院長）　②「肝細胞癌の最近の話題」　大森 薫
（中津市民病院 診療・消化器内科部長）　③「肝疾患と
サルコペニア」　小松 美穂（中津市民病院 管理栄養士・
肝炎医療コーディネーター）　
■申込方法　電話または肝疾患相談センターホーム
　ページから申込み
■問合せ・申込先　大分大学医学部附属病院 
　肝疾患相談センター（☎097-586-5504）
　※平日8時30分～16時30分

障子・網戸の張替就業体験（無料・要事前申込）
■対象　60歳以上でシルバー人材センターの新規会員と
して就業をめざす人
■日時　7月27日㈭　10時～11時
■場所　中津市シルバー人材センター
■定員　5人程度　　        ■申込期限　7月14日㈮
■問合せ・申込先　（公社)中津市シルバー人材センター
　（☎24-4567）

ダイハツ九州アリーナ開催教室
①身体のゆがみ測定会（要事前申込・定員25人）
■日時　7月19日㈬　10時～19時
■料金　2,000円
②歩行姿勢測定会（要事前申込・定員25人）
■日時　7月19日㈬　10時～19時
■料金　500円
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■申込方法　電話または窓口で申込み
※測りやすい服装でお越しください（スカート不可）。
■問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ（☎53-6700）

やまくに山村塾 「鎌城に暮らす」（要事前申込）
■日時　7月23日㈰　13時40分（集合）～17時
※雨天の場合は7月30日㈰
■開催場所　耶馬溪町大字金吉（鎌城地区）
■集合場所　道の駅やまくに（バス便あり）
■講師　高川 健世氏（塾員）
■定員　20人　　　■料金　500円（保険ほか）
■持ち物　飲料、日除け帽子
■申込方法　郵便またはFAX（氏名・住所・生年月日・
電話番号を記載）
■申込期限　7月18日㈫
■問合せ・申込先　〒871-0432 中津市耶馬溪町大字金
吉668 やまくに山村塾（☎・FAX 56-2291）

いずみの園 講座･講習（要事前申込・定員20人）
○実務者研修 中津校（通信コース・スクーリング8回）
■内容　講義と介護実技・医療的ケア演習
■期間　8月8日㈫～10月17日㈫
■受講料　54,080円～104,080円
※所持資格により異なります。
■申込期限　8月1日㈫
※修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■問合せ・申込先　中津総合ケアセンターいずみの園　
人材育成・研修センター（☎23-1616）

夏休み！わくわく食育教室（無料・要事前申込）
　小・中学生とその保護者を対象に「朝ごはん」をテー
マに体験や調理実習を行います。※食物アレルギーがある
人は事前にお申し出ください。
■日程・場所　①7月27日㈭　大幡コミュニティーセン
ター　②8月4日㈮　北部公民館　③8月9日㈬　和田
コミュニティーセンター　④8月18日㈮　三光コミュ
ニティーセンター
■時間　いずれも10時～13時　
■定員　各回8組　※定員に達し次第締切
■申込方法　インターネット
■申込開始日　7月3日㈪
■持参物　エプロン、三角巾、手拭用タオル、筆記用具、
米1人0.5合、箸
■問合先　地域医療対策課（☎22-1170）

旧優生保護法相談窓口のお知らせ
　特定の障がいや病気を理由に優生手術を受けた人に、
国から一時金が支給されます。県に相談窓口を設置し、
情報提供・請求などのお手伝いをしています。
■対象　ご存命の人で、昭和23年9月11日から平成8年
9月25日までの間に、生殖を不能にする手術・放射線
の照射を受けた人（母体の保護、病気の治療などは除く）
■請求期限　令和6年4月23日㈫
■相談窓口　大分県旧優生保護法相談窓口
　（☎097-506-2760、FAX 097-506-1735、
　       sodan12210@pref.oita.jp）
■受付時間　月～金曜日（土・日・祝日、年末年始を除く）
　8時30分～17時15分
※来庁相談を希望する人、手話通訳をご利用の人は事前
にご連絡ください。
※詳しくは県ホームページをご覧いただく
　かお問い合わせください。
■問合先　県福祉保健部健康づくり支援課
　（☎097-506-2675）

令和5年度 「みみサポおおいた」乳幼児教育相談（無料）
　きこえやことばの育ちに不安のある乳幼児のお子さん
の教育などについてお気軽にご相談ください。
■対象　0歳～2歳までの乳幼児およびその関係者
■受付時間　月～金曜日（祝日を除く）　
　9時～16時30分
■場所　大分県立聾学校　
■申込方法　電話またはFAX
※相談時間などは、申込時に決定します。
■問合せ・申込先　大分県立聾学校
　（☎097-538-6661、FAX 097-538-6665）

中津地方文化財協議会（事前申込不要・受講料300円）
■日時　7月9日㈰　10時～
■場所　小楠コミュニティーセンター
■演題　「上乗人の江戸の旅・園田冨右衛門」
■講師　本徳 照光氏（中津の歴史と文化を学ぶ会）
■問合先　中津地方文化財協議会（☎23-3287）

患者サロン絆（無料・要事前申込）
■対象　がん患者およびその家族（市民病院以外で治療
中の人も参加可能）※申込は開催当日の午前中まで
■日時　7月14日㈮　13時30分～14時30分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「人生会議について考えてみませんか？」
と交流会
■講師　吉田 まつみ（中津市民病院 がん専門看護師・
がん化学療法認定看護師）
■問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
　（☎22-6521）

重度心身障害者医療費受給資格の更新について
　今年度も受給資格を有する人には、7月中に「重度心
身障がい者医療費受給者証」を郵送します。これまでに
同意書を提出していない人や、世帯員・扶養義務者など
に変更がある人は更新手続きが必要です。
■持参物　○重度心身障害者医療費受給資格申請書（市
が郵送した書類）　○重度心身障がい者医療費受給者　
証　○通知カードまたはマイナンバーカード　○健康
保険証（代理申請の場合は、代理の人の本人確認書類
が別途必要）　○身体障害者手帳、療育手帳または精神
障害者保健福祉手帳　○振込先口座の通帳
■提出期間　7月14日㈮～31日㈪
※県内の医療機関の受診については自動償還払いになり
ますので、受給者証を病院や薬局の窓口で提示すれば
市役所での申請は不要です。ただし、窓口で受給者証
を提示しなかったり、県外の医療機関を受診したりす
る場合は、市役所での申請が必要です。
身体障害者手帳（1・2級）、療育手帳（A1・A2）または
精神障害者保健福祉手帳（1級）をお持ちで、重度心身
障害者医療費受給資格申請をしていない人は、新規の手
続きをしてください（随時受付）。
■問合せ・申請先　福祉支援課（☎62-9802）、各支所
総務・住民課

司法書士無料相談（事前申込不要）
　相続など司法書士業務に関する相談をお受けします。
■日時　7月8日㈯　9時30分～12時
■場所　新博多町交流センター 2階 多目的ホール
■問合先　司法書士会中津支部（☎26-0535）

よろづ建築相談会（無料）
　建築士会全国行事「建築士の日記念事業」として、県
下14支部一斉に建築相談会を開催します。住宅の省エネ、
耐震化、空き家問題、新築・リフォーム などについて建
築士が相談に応じます。
■日時　7月9日㈰　10時～16時
■場所　教育福祉センター 中会議室B
■申込期限　7月6日㈭
相談内容がわかる資料があれば当日お持ちください。内
容により、後日改めて回答する場合があります。なお、
現在公的機関などで係争手続き中の案件については相談
対象外です。
■問合せ・申込先　（公社)大分県建築士会中津支部
　（☎24-3597） ※9時～12時

精神保健福祉相談（定例相談・無料・要事前申込）
■日時　7月11日㈫　10時～12時
■場所　宇佐総合庁舎 別棟2階（旧宇佐保健所）
■申込期限　7月10日㈪
■問合せ・申込先　県北部保健所（☎22-2210）
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令和5年度 危険物取扱者保安講習（要事前申込）
■対象　危険物取扱者免状を所持し、危険物許可施設の
危険物の取扱作業に従事している危険物取扱者で、受
講義務期限に達する人
■日時　①8月25日㈮　13時30分（一般事業所）
　　　　②9月8日㈮　13時30分（給油取扱所）
■場所　①中津文化会館
　　　　②宇佐市勤労者総合福祉センターさんさん館
■料金　4,700円（大分県収入証紙で納入）
■申込期間　7月18日㈫～24日㈪　
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。また、
オンライン講習に関しては(一社)大分県危険物安全協会
ホームページをご覧ください。
■問合せ・申込先　各地区危険物安全協会 事務局、　 
中津市消防本部（☎22-9832）

南部自由市場（第3日曜日開催）
■日時　7月16日㈰　10時～14時
■場所　新博多町アーケード周辺
■問合先　新博多町商店街振興組合（☎23-4485）

なかつプレーパーク情報（無料・雨天時中止）
■内容　①外あそびの日「シャボン玉とばそ」　②おっち
ょるデー「ウォータースライダーすべろう」

■日時　①7月15日㈯　10時～12時
　　　　②7月16日㈰　10時～12時
■場所　なかつプレーパーク（教育福祉センター横）
■問合先　みんなで遊び場をつくろう会 事務局
　（☎090-9498-5669）

中津ファビオラ看護学校 ファビオラ祭・オープンキャ
ンパス合同開催
【ファビオラ祭】
学習成果発表、イベント、キッチンカーでの販売
【オープンキャンパス】
学生による動画で学校紹介、個別相談会、学校案内、教
職員による模擬授業と説明会、制服展示
■日時　7月22日㈯　10時～14時
■問合先　中津ファビオラ看護学校（☎24-7270）

フードパントリー（食品の無料配布）を開催します！
　市内在住の子育て世帯で生活にお困りの家庭にお米を
主とした食品セット（限定50セット）を1世帯に1セッ
トお配りします。また、同日に食品寄付の受付も行って
います。
■日時　7月25日㈫　9時～17時
■場所　教育福祉センター
■申込方法　電話またはインターネット
■申込開始日　7月10日㈪
■問合せ・申込先　中津市社会福祉協議会
　（☎23-2095）

■問合先　アートスペース担当
　（中津市歴史博物館内・ ☎23-8615）

第35回 ナイター陸上競技大会（参加料500円）
■対象　小・中・高校生・一般
■日時　8月5日㈯　16時～（受付14時30分～）
■場所　三光総合運動公園 多目的広場
■申込期限　7月22日㈯
※申込方法など詳しくは、陸上競技協会ホームページを
ご覧ください。
■問合先　市陸上競技協会
　（　  nakatsu.riku.kyo@gmail.com）

中津祇園今昔写真展（下祇園編）
　中津祇園の現在と昔の写真、各町祇園車の歴史を紹介
します。
■期間　6月19日㈪～7月31日㈪　9時～18時
■場所　南部まちなみ交流館 
■問合先　南部まちなみ交流館（☎23-6070）

令和5年度 狩猟免許試験（要事前申込）
■対象　令和5年度以降新たに次の猟法により狩猟を行
う予定の人　①第一種銃猟免許：装薬銃を使用する猟
法　②わな猟免許：わなを使用する猟法
■日時　①8月5日㈯　②8月6日㈰
　いずれも9時～17時
■場所　宇佐総合庁舎
■申込期間　【インターネット】7月1日㈯～18日㈫
　【紙で申込】7月14日㈮～25日㈫
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
■問合先　県北部振興局農山漁村振興部 
　森林管理班（☎0978-32-0622）

しいたけ栽培 研修生募集（無料・要事前申込）
◎基礎研修
　計4回の研修会（講義・実技・視察など）を通して原
木しいたけ栽培の基礎を学びます。
■期間　8月～令和6年3月の間の日曜日
※第1回予定：8月20日㈰
■場所　県農林水産研究指導センター林業研究部きのこ
グループ（豊後大野市）
■定員　35人　
◎実践研修（①作業体験コース　②技術習得コース）
　生産現場に通い、生産者から技術指導を受けます。
■期間　10月～令和6年3月（最大12日間）
■場所　研修生在住地の近隣優良生産者の生産現場
■定員　①5人　②10人
■申込期限　7月31日㈪　
※いずれも申込多数の場合は選考
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
■問合せ・申込先　県北部振興局農山漁村振興部 林業・
木材・椎茸班（☎0978-32-0622）

7月日曜・休日救急当番医

○日曜・休日救急当番医を受診する際は、事前に症状などを電話で連絡してください。
○傷病によっては専門性がありますので、その際は適切な医療機関を当番医が紹介します。
○日曜・休日救急当番医は、やむを得ず変更することがあります。

酒 井 病 院
中 津 胃 腸 病 院
梶 原 病 院
川 嶌 整 形 外 科 病 院
中 津 脳 神 経 外 科 病 院
松 永 循 環 器 病 院
中 津 市 民 病 院

22-0192
24-1632
22-2535
24-0464
32-2555
24-6060
22-2480

中 央 町
永 添
中 殿 町
宮 夫
福 島
中 央 町
下 池 永

救急告示病院

※中津市民病院は紹介状が必要です。

《内　科》　診療時間 9時～17時
2日
2日
9日
16日
16日
17日
23日
30日

小幡記念図書館 正面入口壁面

アートスペース中津・7月の展示
※火曜日休館

■内容　なかつ干潟の日写真展
■期間　6月28日㈬～7月10日㈪
■内容　中津祇園各町法被と写真展示
■期間　7月12日㈬～30日㈰

久持ファミリークリニック
まつざきクリニック
井 上 小 児 科 医 院
秋本こどもクリニック
熊谷循環器科内科医院
山 上 内 科 医 院
髙 椋 ク リ ニ ッ ク
の ま さ 小 児 科

22-3351
43-5784
22-0524
27-6000
62-2126
64-8910
22-5470
64-6871

栄 町
三 光 臼 木
上 宮 永
大 貞
山 国 町 守 実
大 貞
上 宮 永
蛎 瀬

2日
9日
16日
17日
23日
30日
30日

《外　科》　診療時間 9時～17時
酒 井 病 院
内尾整形外科医院
中 津 胃 腸 病 院
川嶌整形外科病院
けいだクリニック
かわしまクリニック
水 谷 ク リ ニ ッ ク

22-0192
24-6878
24-1632
24-0464
24-5222
24-9855
62-2336

中 央 町
上 宮 永
永 添
宮 夫
中 央 町
宮 夫
山 国 町 守 実

2日
9日
16日
17日
23日
30日

《歯　科》　診療時間 9時～17時
友 松 歯 科 医 院
真 辺 歯 科 医 院
小泉歯科口腔外科
ア イ 歯 科 医 院
ゆうだ歯科クリニック
渕 野 歯 科 医 院

22-1273
32-7227
53-9774
32-8846
31-0039
25-1325

豊 田 町
大 悟 法
大 新 田
犬 丸
大 悟 法
沖 代 町

7 月 の 催し物
■中津文化会館（☎24-1155）

■リル・ドリーム（☎23-2228）

対戦カード
藤枝MYFC

日時
8月12日㈯　19時～

ベガルタ仙台8月26日㈯　19時～

入場料時間期日 催し物

2日㈰ うたわの会Presents
歌声の祭典2023

14時～16時
(開場13時30分) 999円

入場料時間期日 催し物

19日㈬ 第3回 中津学13時30分～15時
(開場13時) 200円

25日㈫
令和5年度 認知症地域支援・

ケア向上事業
丹野智文氏「認知症とともに生きる」

18時30分～20時
(開場17時30分) 無料

■場所　レゾナックドーム大分
■座席数　トリニータシート（一般）…各試合26席
■応募内容　○1試合につき1家族2席まで
　○中津市民であればどなたでも応募できます。
※申込多数の場合は抽選となります。また、同一
世帯内での重複申込みは受け付けません。
■応募方法　希望対戦カード、申込席
数、氏名、住所、連絡先（必ず連絡
がつくこと）を明記し、FAX・メール・
持参・インターネットでご応募くだ
さい。
■応募期限　7月12日㈬
※当選者には試合日の1週間前を目安に連絡します。

■問合せ・申込先　スポーツ協会事務局
　（体育・給食課内、 ☎62-9013、FAX 22-1492、
　　  taiikukyuusyoku@city.nakatsu.lg.jp）

チケットプレゼント（８月分）
みんなでトリニータを応援しよう！

■対戦カード　【リーグ戦】　      
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