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【令和5年度人権標語優秀作品】

人口と世帯人口と世帯
（3月31日現在）

　　　　　　　　　（前月比）

総人口   81,760 人  （－335）
　男　   39,957 人  （－192）
　女　   41,803 人  （－143）
世帯数   41,185 世帯 （－13)
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「
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９
８
９
）
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さ
な
木
版
画
で
す
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種
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ら
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吹
い
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柔
ら
か
な
線
が
、
的
確
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彫
り
と
黒
一
色

の
摺
り
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
武
田
由
平
は
、
明
治
の
終
わ
り
に
始
ま
っ
た
「
創
作
版
画
」

と
い
う
美
術
運
動
に
参
加
。
そ
れ
ま
で
の
浮
世
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に
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さ
れ
る
日
本
伝
統
の
版
画
は
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絵
師
、
彫
り
師
、
摺
り
師
が
い
た
よ
う
に
分
業
に
よ
っ
て
制

作
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
創
作
版
画
」
に
お
い
て
は
、「
自

画
、
自
刻
、
自
摺
」
を
基
本
と
し
、
す
べ
て
の
工
程
を
ひ
と

り
で
行
う
こ
と
で
自
由
な
表
現
を
追
求
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
新
た
な
版
画
の
手
法
は
、美
術
教
育
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
、

多
く
の
才
能
が
芽
を
出
す
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。
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■問合先　総務課（☎62-9872）

令和７年4月 1日採用
中津市職員採用試験中津市職員採用試験

募集職種 採用予定数
事務職① あわせて

8人程度事務職②
保健師 2人

学芸員（民俗担当） １人

■募集職種・採用予定数
一次試験について

総合適性検査（SCOA）を実施します。

　SCOAとは、人を多面的、総合的に評価す
ることで、各個人の適性を測定する試験です。
○公務員試験対策不要で、民間企業志望の人
も受験できます。
○全国47都道府県のテストセンターで受験
できます。
※テストセンターでの受験は、指定の期間に
受験者自身が会場・日時を予約して受験し
ます。

■申込方法　インターネット
　スマートフォン・パソコンなどから簡単に申込
みができます。詳しくは、市ホーム
　ページの試験案内をご覧ください。
■申込期限　5月9日㈭

　3月24日、三光本耶馬渓道路の田口IC～青の
洞門・羅漢寺IC間が開通しました。今回の開通に
より、災害時の国道212号のう回路や救急搬送の
時間短縮、物流・交流の活性化、観光地へのアク
セス向上などにつながります。

た
け   

だ   

よ
し 

へ
い

▲市ホームページ

祝 三光本耶馬渓道路 開通



令和６年度

中津市脱炭素社会推進事業補助金のお知らせ

　脱炭素社会の実現に向けて、太陽光発電設備・蓄電池・ZEH住宅・EV（電気自動車）の導入に対して補助金
を交付します。

太陽光発電設備1

■対象　個人・事業者
■補助対象
　・FIT（固定価格買取制度）、FIP制度の認定を取
　得しないこと。
　・一定以上自家消費すること。
　・対象設備について、国や県の補助金の交付を
　受けていないこと。
　・令和7年2月28日㈮までに事業終了後の実績
　報告書を提出すること。
■補助金額
　【個人】出力1kWあたり7万円（上限35万円）
　【事業者】出力1kWあたり5万円（上限500万円）

■申請方法　申請書類を環境政策課または各支所総務・住民課窓口に提出､郵送の場合は環境政策課宛てにお送
りください。
※申請の手引きや申請書類は、環境政策課または各支所総務・住民課窓口に用意しているほか、市ホームページ
からもダウンロードできます。補助制度の詳細は市ホームページをご覧ください。

■申請受付開始日　5月1日㈬
※予算額に達した場合は、受付を終了
　します。

■対象　個人
■補助対象
　・ZEH住宅（新築・新築建売）
　・市内に事務所を有する法人または個人事業者
　に建築を依頼すること。
　・ZEH住宅について、国や県の補助金の交付を
　受けていないこと。
　・令和7年2月28日㈮までに事業終了後の実績
　報告書を提出すること。
■補助金額　1戸あたり85万円

■対象　個人・事業者
■補助対象
　・経済産業省クリーンエネルギー自動車導入促
　進補助金の補助対象となっている国内メーカ
　ー車（新車）に限る。
　・個人の場合、実績報告時点で、自宅に太陽光
　発電設備および充電設備を設置していること。
　・自動車検査証の初度登録年月日が令和6年3月
　1日から令和7年2月28日までの車両であるこ
　と。
　・令和7年3月31日㈪までに事業終了後の実績報
　告書を提出すること。　
■補助金額
　【個人】経済産業省クリーンエネルギー自動車導
入促進補助金における「銘柄ごとの補助金額交
付額」の２分の1 ※千円未満切捨て
　【事業者】１社あたり10万円

■問合せ・申込先　〒871-8501 中津市豊田町14番地3 環境政策課（☎62-9071）

ZEH住宅

EV（電気自動車）

太陽光・蓄電池
との同時申請も
　可能です！

3

■対象　個人
■補助対象
　・定格蓄電容量1kWhあたりの価格（工事費込、
　税抜）が15万5千円以下であること。
　・対象設備について、国や県の補助金の交付を
　受けていないこと。
　・令和7年2月28日㈮までに事業終了後の実績
　報告書を提出すること。
■補助金額　蓄電池の価格（工事費込、税抜）の3
分の1 ※千円未満切捨て

蓄電池 太陽光発電設備
と同時設置の
場合のみ

2

4

　燃油価格高騰などの影響による輸送費の上昇により、厳しい経営となっている市内
貨物運送事業者などに対して、経営の安定化を図るための支援金を交付します。

　市内企業・事業所の人材確保およびUIJターンの促進を図るために、中津市企
業合同就職説明会を開催します。市内に事業所のある企業から直接話を聞くこと
ができる絶好の機会です。ぜひご参加ください。

次の要件をすべて満たす人
①中津市内に本社など、そのほか事業拠点となる事業所を有し、当該事業所で貨物運送事業な
どを営んでいること。　②令和6年4月1日時点で貨物運送事業などを営んでいて、支援金の交
付を受けた後も事業を継続する意思があること。

交付対象車両×支援金単価（普通自動車5万円／台、小型自動車および軽自動車2.5万円／台）
【法人】上限50万円　【個人】上限15万円　 ※申請は1事業者につき1回まで

■問合せ・申請先　企業立地・雇用対策課（☎62-9020）

　中津市貨物運送事業者等支援金（燃料高騰対応）

※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

支援金交付額

申請期限

対　　象

8月30日㈮

就職説明会
中津市企業合同

■問合先　企業立地・雇用対策課（☎62-9020）

参加企業

申込方法

就職相談も
同時開催！

無料・
要事前
申込

期 日 ダイハツ九州アリーナ場 所5月18日 

午前の部  午後の部

 土 

対象：高校生、特別支援学校生徒と
　　　その保護者
　　　教職員
　　　

対象：短大生、大学生 など
　　　一般求職者
　　　UIJターン希望者

時間：10時～12時10分
　　　（受付9時30分～）

時間：13時30分～15時40分
　　　（受付13時～）

市内に本社または事業所を有する企業（50社程度）

市ホームページから申込み
※当日は筆記用具・上履きをお持ちください。
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▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ



電気式生ごみ処理機購入費補助金

　家庭から排出される生ごみの減量化・リサイクルの推進のため、電気式生ごみ処理
機を購入した人に補助金を交付します。
　家庭から出る「燃やすごみ」のおおよそ4割が生ごみです。各家庭の状況に応じた
取り組みやすい方法で生ごみ減量をしませんか？

■対象　市内に住民票があり、令和6年4月1日以降に電気式生ごみ処理機を購入した人
※購入先は、市内の店舗に限定せず、市外の店舗や、インターネットでの通信販売の場合でも対象とします。
■補助金額　電気式生ごみ処理機購入費用の2分の1（上限3万円）
■申請方法　インターネットまたは次の申請書類を清掃管理課、環境政策課、各支所総務・住民課に提出
　①補助金交付申請書兼実績報告書　②電気式生ごみ処理機を購入した際の領収書またはレシートの写し　
　③メーカーが発行した保証書の写し　④電気式生ごみ処理機の設置状況がわかる写真
※申請書類は、清掃管理課、環境政策課、各支所総務・住民課窓口に用意しているほか、市ホー
　ムページからもダウンロードできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
■申請受付開始日　5月1日㈬　※予算額に達した場合は、受付を終了します（50基程度）。

　令和6年度も引き続き販売します。サイズは大・中・小の3種類で、
販売価格は4,000円～5,000円です。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

　生ごみコンポスト化容器についても、購入費補助金制度を引き続き実施します。購入
金額の2分の1（上限2,500円）を交付します。トートバッグ型のコンポストについても、
この補助金制度の対象となります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

生ごみ処理器「なかつキエーロ」について

「生ごみコンポスト化容器購入費補助金」について

■問合先　清掃管理課（中津市クリーンプラザ内・☎24-5374）

が健康寿命延伸への近道骨折予防

■問合せ・申込先　保険年金課（☎62-9068）

介護が必要となる原因は？

骨コツぷらす教室のご案内（参加費無料）
対象校区 開催日 場所 申込開始日

和田・如水 5月15日㈬ 如水コミュニティーセンター 4月24日㈬

豊田 5月22日㈬ 豊田公民館 5月1日㈬

大幡・三保 5月28日㈫ 大幡コミュニティーセンター 5月7日㈫

小楠 6月18日㈫ 小楠コミュニティーセンター 5月28日㈫

鶴居 6月20日㈭ 鶴居コミュニティーセンター 5月30日㈭

沖代 6月25日㈫ 沖代公民館 6月4日㈫

本耶馬渓 9月4日㈬ 本耶馬渓公民館 8月9日㈮

耶馬溪 9月11日㈬ 耶馬溪公民館 8月21日㈬

三光 9月17日㈫ 三光コミュニティーセンター 8月27日㈫

山国 9月25日㈬ 山国社会福祉センター 9月4日㈬

今津 10月31日㈭ 今津コミュニティーセンター 10月10日㈭

南部 11月7日㈭ 南部公民館 10月17日㈭

北部 11月13日㈬ 北部公民館 10月23日㈬

　健康寿命延伸のためには、
転倒しても折れない骨をめざ
し、骨を強くする生活習慣を
足す（プラス）ことが大切で
す。プラスの生活習慣のコツ
をみなさん
にお伝えし
ます！

■対象　市内に住民票のある
　65歳以上の人
■時間　いずれも10時～12時
■内容　健康運動指導士によ
　る運動実践、管理栄養士に
　よる講話、カルシウムUP
　食の試食会
■定員　各25人

　関節疾患、骨折、廃用性症
候群などにより介護が必要と
なる人が多いです。これらは
予防できる疾患です。
※廃用性症候群…不活発な生
　活や安静で生じる心身の機
　能低下

関節疾患、骨折、
廃用性症候群で
占める割合は
41%

癌
14%

認知症
24%

関節疾患
19%骨折

14%
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（令和4年度中津市新規要介護認定者1072人 高齢者医療係調べ）

その他
13％

廃用性症候群
　　8％

脳血管疾患
　　8％

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ



場所：木村記念美術館
開館時間：9時～17時（入館は16時30分まで）
休館日：火曜日
観覧料：一般200円、高校生・大学生100円、中学生以下無料

ギャラリートーク（要観覧料・事前申込不要）
日時：5月11日㈯、6月2日㈰　いずれも14時～
場所：木村記念美術館 展示室

ワークショップ（要事前申込）
「多色木版でポストカードをつくろう！」
日時：5月25日㈯　13時30分～15時30分
場所：中津市歴史博物館 プレイスタジオ
講師：木村記念美術館 学芸員
料金：500円
定員：15人

中津市木村記念美術館企画展

中津の版画 －武田由平の蒔いた種－
期間： 4月20日（土）～ 6月3日（月）
　昭和初期に飛騨高山から図画教師として中津に赴任し、版画教育に
取り組んだ版画家・武田由平（1892‐1989）。武田の影響もあり、
中津では版画に親しむ機会が多くありました。そうした美術風土のな
かで、松本古寿、田中長光、花崎宏志といった版画家や、糸園和三郎、
中山忠彦といった全国的に活躍する洋画家が育っていきました。
　本展覧会では、中津ゆかりの作家の作品から木版画、銅版画、リト
グラフなどの版画作品を厳選して紹介します。

　企画展「中津の版画」のサテライト企画として、市内各所で「武田
由平が生きた時代」をテーマに武田由平版画作品の展示を行います。
木村記念美術館とは異なる個性豊かな会場でじっくりと作品と向き合
ってみてはいかがでしょう。期間中にはいくつかの会場でワークショ
ップなど関連イベントを開催します。
※開館時間、休館日などは会場ごとに異なりますのでご注意ください。

～時代を見てきたモノ展～
時間：10時～17時
場所：中央町1丁目6番62号
休館日：なし
問合先： ☎25-2839

時間：10時30分～17時
場所：耶馬溪町大字福土1296番地1
休館日：営業日のみの展示
問合先： ☎090-9597-1670

※営業日については、Instagram
か直接電話で確認をお願いしま
す。

～生きている今時展～
時間：11時～17時
場所：耶馬溪町大字平田1387番地5
休館日：水・木曜日
問合先： ☎050-1808-5305

～夜のへたへた工房～
コラボレーション展示～森ひろこ作品展～
時間：17時～21時
場所：耶馬溪町大字樋山路
　　　1770番地6
休館日：4月30日㈫～5月3日㈷
問合先： ☎56-2006

～版画と向き合う時間・森の喫茶～
時間：11時～16時
場所：大字上宮永3番地1
休館日：火・水曜日
問合先： ☎22-7944

時間：9時～17時
場所：本耶馬渓町曽木2193番地1
休館日：なし
問合先： ☎52-2002

▲武田由平 「奥飛騨早春」（1962年 木版）

▲武田由平 「大貞公園新緑」
（1969年 木版）

▲糸園和三郎 「耶馬渓」（1987年 リトグラフ）

▲田中長光 「海光る」（2006年 木版）  ■問合せ・申込先　木村記念美術館（☎22-7767）　　　　　　　

中津市木村記念美術館企画展サテライト企画

武田由平が生きた時代
： 

※詳細については展覧会チラシ、市ホームページなどでご確認ください。

Gallery こうひいや

brise de lune
(ブリーズ・ドゥ・ルンヌ) 旧平田郵便局 へたへた工房

久恒家住宅 耶馬渓風物館

関連イベント

たけ    だ    よし  へい
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2/6 法務大臣感謝状が贈られました

　別府ビーコンプラザで、大分っ子「未来創造プロジェ
クト」実践交流会が行われました。大分県内6つの教
育事務所内の中学校の代表のひとつとして、本耶馬渓
中学校が参加し、地域のよさを生かした「PR活動・も
のづくり・商品開発など」について発表しました。

　市役所で人権擁護委員を退任された髙橋 惠美子さん
と木村 朋昭さんに法務大臣からの感謝状伝達式が行わ
れました。12年の長きにわたり、人権相談や啓発活動
を通じ地域の住民の人権擁護活動に取り組んできた功
績に対し、感謝状が贈られました。

　溝部保育所で園児たちが吉野地
区の人たちと豆まきをしました。
大きな金棒をもった鬼が現れると
「鬼は～外！」と元気いっぱいの
声が響きました。

2/2 みんなで鬼退治！

2/3 大分っ子「未来創造プロジェクト」

き   むら    とも  あき

　明蓮寺で福澤諭吉先生の124回忌法要が行われまし
た。また、新中津市学校で元慶應義塾幼稚舎長で福澤
諭吉協会理事の加藤 三明氏を講師に招き、「福澤諭吉
の史跡と街歩き」と題した記念講演会が行われました。

2/3 福澤諭吉先生124回忌法要・記念講演会

たか  はし     え    み    こ

か   とう    みつ  あき

握った両手を
上下に置き、
垂直の方向に
円を描いて交
互に回します。

　この事業は、すべてのこどもの育ちを応援し、
こどもの良質な成育環境を整備することを目的
として、就労要件を問わず、未就園のこどもも、
保育施設で過ごす機会を保障していくことをめ
ざし、試行的に実施するものです。
　市では保育施設に通っていないお子さまを一
時的に保育施設で預かる「一時預かり事業」を
実施していますが、新規事業として「中津市こ
ども誰でも通園試行的事業」を6月より実施し
ます。

1時間あたり200円
（月あたり10時間が利用上限時間）
※施設によっては、別途実費がかかる施設もあるので、
　市ホームページなどをご確認ください。

5月7日㈫
※利用にあたり、申請が必要となります。

市内に居住する生後6か月から満3歳未満までのお子さま
※保育所、保育園、認定こども園、企業主導型保育施設
　などを利用されていないお子さまに限る。
※保護者の就労などの要件は問いません。

6月3日㈪～令和7年3月31日㈪

左手でトン
ネルをつく
り、右手を
指先から通
過させます。

左手は指を
全体的に軽
く丸め、右
手でご飯を
詰めるしぐ
さをします。

両手を開い
て胸の正面
で交互に上
下させます。

ワンポイント手話57

■問合先　福祉支援課（☎62-9802）YouTube「中津市公式チャンネル」◀手話動画公開中！

■問合せ・申請先　保育施設運営課（☎22-1129）

こども

誰でも

通園試行的事業

対象者

募集開始日

利用料金

事業実施期間

※各実施施設、実施方法については、市ホームページをご覧ください。
※従来の「一時預かり事業」についても利用が可能です。

【今月のテーマ】サイクリング

自転車 楽しい耶馬溪 お弁当
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◀緑ヶ丘中学校女子卓
球部のみなさんが全国
大会出場を報告（2/5）

◀大貞ボクシングクラ
ブ所属の利光 琉星さ
んが第13回全九州ア
ンダージュニアボクシ
ング選考会優勝を報告
（2/20）

◀大分県立工科短期大
学校より市立保育所4
か所に2年生が製作し
たベンチや本棚などを
寄付（2/26）

◀沖代小学校6年生の
みなさんより中津市外
国人総合相談センター
に多文化共生パンフレ
ットを寄付（2/28）

◀中津市出身選手の竹
内 茉音さんがジュニア
オリンピックカップ第
37回全国都道府県対
抗中学バレーボール大
会準優勝を報告（2/8）

たけ

うち     ま     お

とし  みつ   りゅう せい

報告・寄付

　コアやまくにシアターで山国
町地婦連大会が開催され、「心の
通い合う地域づくり」を大会テ
ーマに農業や環境問題について
考える講演が行われました。

　きらり三光による八面山修験
の道登山が行われ、34人が参
加しました。修験の滝や、天空
の道展望所、山頂などの八面山
の名所を巡りました。

2/25 八面山修験の道登山

2/25 令和5年度 山国町地婦連大会

　耶馬溪B&G海洋センター（や
ばすぽ）で耶馬溪冬の体力測定
会が行われました。障害物歩行
などに挑戦し、体力や運動機能
について理解を深めました。

2/15 耶馬溪 冬の体力測定会

　慶應義塾体育会野球部のみな
さんが中津市で合宿を行いまし
た。地元の小・中学生を対象に
した野球教室も行われ、交流を
深めました。

　青の洞門対岸で観光どんどが
開催されました。地元団体によ
る催し物や豚汁販売、餅まきの
後に火入れが行われ、今年の無
病息災を祈りました。

2/11 観光どんど開催！

2/17～19 慶應義塾体育会野球部中津市合宿2/19 中津の魅力を全国に向けPR！

　中津市ラッピングトラック除
幕式および出発式がJR中津駅
で行われました。（公社）大分県
トラック協会と連携し、中津市
の魅力を全国にPRします。
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催 し 物

お 知 ら せ

相 談

講座・教室・講習会

募 集

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎22-0001）

消費税のインボイス制度説明会・インボイス登録要否
相談会のご案内（無料・要事前申込）
■日時　4月25日㈭　13時15分～15時　
■場所　中津合同庁舎 3階 共用会議室
■定員　12人　※定員に達し次第締切
■申込期限　4月24日㈬16時まで
■問合せ・申込先　中津税務署
　個人課税部門（☎22-3113）
　法人課税部門（☎22-3114）

優良運転者表彰の申請
　（公財)大分県交通安全協会では、交通事故のない安全・
安心な大分県を実現するため、交通安全協会会員のみな
さんを対象に、無事故・無違反を続けるほかドライバー
の模範となっている人へ、優良運転者の表彰を行ってい
ます。各表彰は、無事故・無違反の期間など、申請資格
の条件が異なりますので、詳しくは交通安全協会中津支
部までお問い合わせください。
【県警本部長・県交通安全協会長連名表彰】
50年表彰、40年表彰、30年表彰、20年表彰
【中津警察署長・交通安全協会中津支部長連名表彰】
15年表彰、10年表彰
※初めて表彰を受ける人は、10年表彰からの申請・受賞
となります。
■申請期間　5月1日㈬～6月15日㈯
※土・日・祝日を除く
■問合せ・申請先　（公財)大分県交通安全協会中津支部
　（☎22-2523）

・中津市役所本庁
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎22-1111）
（☎43-2050）
（☎52-2211）
（☎54-3111）
（☎62-3111）

問
合
先

4月の
納期

・固定資産税 1期
　【口座振替が便利です】

情報ボックス

消防車・救急車の出動件数（令和6年2月速報値）

2月分
1～2月累計

火災 救急 救助
2 364 4
2 795 6

空き家に関する相談会（無料・要事前申込）
　空き家に関する各種相談に宅地建物取引士、建築士、
土地家屋調査士などがお受けします。　
　相談内容の確認や相談員を決めるため、申込時に事前
アンケートにお答えいただきます。
■対象　市内の空き家の所有者またはその相続人など
■日時　5月21日㈫・22日㈬　いずれも9時30分～12時
※申込状況により日時を決定します。
■場所　市役所 304会議室　　
■定員　各日4組程度
■申込方法　窓口、電話、インターネットのいずれかで
申込み
■申込期限　5月10日㈮
■問合せ・申込先　まちづくり推進課
　(☎62-9032)

いずみの園 講習（要事前申込）
◎実務者研修中津校（通信コース・スクーリング8回）
■期間　5月7日㈫～7月16日㈫
■内容　講義と介護実技・医療的ケア演習
■受講料　54,080円～104,080円（テキスト代込）
※修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■定員　20人　　
■申込期限　4月27日㈯
◎喀痰吸引等研修中津校（スクーリング12回）
■期間　5月8日㈬～7月24日㈬
■内容　介護職員による医療的ケア
■受講料　62,420円（テキスト代込）
※修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■定員　10人　　
■申込期限　5月1日㈬
■問合せ・申込先　中津総合ケアセンターいずみの園
　人材育成・研修センター（☎23-1616）

日本語教室きらきら（要事前申込）
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　5月12日㈰　13時30分～16時30分
■場所　如水コミュニティーセンター
■料金　100円
■内容　日本語能力試験に向けた日本語の学習、文化体
験や館外研修
■問合せ・申込先　社会教育課
　（☎62-9012）

第1回 養育里親募集説明会 参加者募集
（無料・要事前申込）
■日時　5月24日㈮　10時30分～12時
■場所　中津児童相談所 ２階 会議室
■申込方法　電話、メール、インターネットのいずれか
で申込み
■申込期限　5月23日㈭12時まで
■問合せ・申込先　NPO法人 chieds
　（☎097-585-5400、　  into@chieds.or.jp）、
　こども家庭センター（☎22-1103）

なかつ寄席 落語まつり2024
　寄席小屋ならではの「鳴り物」を体験できる「落語寺
子屋」、桂梅團治、橘家蔵之助、桂小梅の「東西落語」の
2部構成です。
■日時　5月11日㈯　14時～16時
■場所　リル・ドリーム
■料金　前売券2,500円（当日500円増）　
■定員　100人
■問合せ・申込先　中津文化会館（☎24-1155）

令和6年度国民年金保険料について

　令和6年度の国民年金保険料は月額16,980円で
す。国民年金第1号被保険者のうち、現金で納付し
ている人は、4月初旬に令和6年度の納付書が届き
ます。月ごとの納付書と1年前納（令和6年4月～令
和7年3月分）・6か月前納（令和6年4月～9月分、
令和6年10月～令和7年3月分）の納付書が日本年
金機構から送られます。
　現金で1年前納する場合は200,140円（毎月納め
る場合より3,620円の割引）、6か月前納する場合は
101,050円（毎月納める場合より830円の割引）
になります。
　支払い方法は、現金・口座振替・クレジットカー
ドに加え、電子（キャッシュレス）決済での納付が
可能です。電子決済では、対応する決済アプリをダ
ウンロードし、端末のカメラ機能を使用し納付書に
印字されたバーコードを読み取ることで、その場で
納付できます。
※保険料を納めることが経済的に困難な人には、申
請によって保険料の納付を免除される制度がある
のでご相談ください。

■問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）、
　市保険年金課（☎62-9069）、各支所総務・住民課

街角の年金相談センター中津（要予約）

■問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）

予約専用電話（☎0570-05-4890）

■日時　9時～17時（土・日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■相談内容　年金の受給・請求に関する相談・手続き、
諸変更届の受付、各種通知書に関する相談 など

【街角の年金相談センター中津からのお願い】
　街角の年金相談センター中津では、電話での相談
は受け付けていません。予約専用電話で相談日をご
予約ください。予約には相談対象者の基礎年金番号
が必要です。
　老齢年金・障害年金・遺族年金・未支給年金の請
求手続きはインターネットからの予約が可能です。
そのほかの相談の予約や電話での予約を希望する場
合、基礎年金番号がわからない場合は、
予約受付専用電話をご利用ください。
　なお、市役所からはおつなぎできま
せん。ご協力をお願いします。

豊前地域職業訓練センター職業訓練のご案内

ワード応用 5月1日㈬～17日㈮
〈月・水・金曜日開講　計6回〉 20人

講座名 訓練期間 定員 受講料※別途テキスト代

自由研削砥石取替業務特別教育 5月17日㈮ 20人 6,820円

高所作業車運転技能講習

■場所　豊前地域職業訓練センター　　　■問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎82-1511）
5月27日㈪～29日㈬ 10人 35,800円または37,830円

9,900円

ワード実用 5月20日㈪～31日㈮
〈月・水・金曜日開講　計6回〉 20人 9,900円

フォークリフト運転技能講習 20,900円（大型特殊免許所有）、
33,000円（普通免許所有）20人5月7日㈫～10日㈮

小型移動式クレーン
運転技能講習 5月7日㈫～9日㈭ 10人 31,900円または37,400円

職長教育/
職長・安全衛生責任者教育 5月20日㈪・21日㈫ 20人 10,560円または12,320円

かく たん
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乳 幼 児 健 診

■時間　12時30分～14時
■場所　三光コミュニティーセンター
※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は2～3か月以内に受け
てください。

5月10日㈮
期日 健診の対象児

4か月児

場所

ダイハツ九州
アリーナ

時間

13時30分
　　　　～15時30分

期日
7月 11日㈭

ワクチンの種類
生ワクチン

助成回数
1回

助成の上限額
5,000円/回

不活化ワクチン 2回 10,000円/回

7月 18日㈭
8月  8日㈭

大幡コミュニ
ティーセンター

13時30分
　　　　～15時40分

ダイハツ九州
アリーナ

9時30分～13時8月 29日㈭

9月  5日㈭
9月19日㈭
10月　3日㈭
10月24日㈭
11月 14日㈭
11月28日㈭

7か月児5月14日㈫
1歳6か月児

（令和4年11月生まれ）5月21日㈫

3歳6か月児
（令和2年11月生まれ）5月28日㈫

回 期日

保健栄養教室（無料・要予約）
　地域で「食」を通じた健康づくりをすすめるボラン
ティア「食生活改善推進員」の養成教室です。
■対象　20歳以上の中津市民で、教室修了後に食生
活改善推進員として活動できる人（修了には20時
間程度の受講が必要です。）

■時間　10時～13時（第1・2回は11時30分まで）
■場所　三光コミュニティーセンター
■内容　健康づくりや食育推進などに関する講義、調
理実習
■定員　20人　※定員になり次第締切
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　5月17日㈮　

こどもがまんなかPROJECT 子育て支援コミュニケー
ションイベント 第15回 ファミリーフェスタinハーモ
ニーランド
　市内在住の0歳から5歳の子育てファミリーをハーモニ
ーランドに無料ご招待！当日1日中遊べるパスポートを
ご家族人数分お渡しします。参加には専用の「参加券」
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
■開催日　5月18日㈯
■場所　ハーモニーランド
■内容　【第1部】県北幼稚園児によるダンスステージ、
　【第2部】「リズミック・ワールド」上演
■問合先　めぐみ幼稚園（☎32-6189）、東九州短期大
学附属幼稚園（☎25-0803）、双葉ヶ丘幼稚園
　（☎26-5855）、双葉中央こども園（☎24-2006）

南部自由市場（毎月第4日曜日開催）
　地元産品の野菜、果物、手作り豆腐やパンなど魅力的
な店舗が商店街に並びます。出店者も随時募集中です。
■日時　4月28日㈰　10時～14時
■場所　新博多町アーケード周辺
■問合先　新博多町商店街振興組合（☎23-4485）

諭吉の里ウォーク（事前申込不要）
■日時　5月5日㈷　受付8時30分～、出発式9時～
■場所　中津城公園 駐車場
■コース　約10km　　
■料金　大人300円、小学生以下100円
■持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■問合先　中津ウオーキング協会（☎090-9836-8103）

市 民 健 康 相 談
■日時　5月9日㈭　9時～10時30分
■場所　市役所 1階 第2相談室(市民ホール内)
■内容　健康相談、血圧測定、検尿・尿中塩分測定
(※)、栄養相談・糖尿病相談
※尿検査をする人は前日までに容器を配布しますので
ご連絡ください。

妊婦・赤ちゃん健康相談（要予約）
■日時　5月22日㈬　13時30分～14時30分
■場所　南部公民館
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育児
相談、栄養相談
■持参物　母子健康手帳、バスタオル
※校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　5月8日㈬

令和6年度元気ハツラツ教室
（無料・要予約）

帯状疱疹任意予防接種費用の
一部助成について

　健康づくりのための運動について学習し、地域で活
動する「運動で健康づくり推進員」の養成講座です。
全10回シリーズの講義・実習を通してみんなで楽しく
運動しましょう。ぜひご参加ください。
■対象　中津市民で、運動による健康づくりに関心が
あり、教室修了後推進員として活動できる人
■日時・開催場所　（全10回）

■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　6月28日㈮

■対象　中津市に住民票があり、接種時点で50歳以
上の人
■助成回数・助成額

※助成はどちらか一方のワクチンで生涯一度限りで
す。
※生活保護受給者は、全額助成します。
※令和6年4月1日以降接種したものに限ります。
■申請方法　接種後、領収書（原本）、接種したワク
チン名や回数を確認できる書類、振込口座の確認が
できるものを地域医療対策課または各支所総務・住
民課に持参し、「中津市帯状疱疹任意予防接種費用
助成金交付申請書兼請求書」を記入してください。
審査後、指定の口座に助成金を振り込みます。
■申請期限　接種を受けた日から1年以内
※予防接種を受ける前に、ワクチンの予防効果と副反
応のリスクを十分理解し、かかりつけ医に相談のう
え接種をご判断ください。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

健康ガイド健康ガイド

◆健診の日程については、市ホー
ムページをご覧ください。

■問合せ・予約先
　こども家庭センター（☎22-1170）
　地域医療対策課（☎62-9211）

検索検索中津市 健診日程表

回 期日
1 6月6日㈭ 6 11月27日㈬
2 7月12日㈮ 7 12月20日㈮
3 8月22日㈭ 8 令和7年1月16日㈭
4 9月25日㈬ 9 令和7年2月13日㈭
5 10月17日㈭ 10 令和7年3月12日㈬

■問合先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

※期間中は、通常の有料体験活動（勾玉づくり、トートバック絵付け体験など）も行っています。

事前申込不要
（小学生以下は
保護者同伴）

大人も参加
できます !

ゴールデンウィーク
かはくな「 」

は

！で遊ぼう
　ゴールデンウィークに中津市歴史博物館で体験活動ができるイベントを開催し
ます。ぜひお越しください。

内容 開催日
布貼りこいのぼり作り 3日㈷のみ（先着10人）

絵本読み聞かせ 4日㈷11時～11時30分、
13時30分～14時の2回

やじろべぇトンボ作り 5日㈷のみ
弓矢で的あて体験 5日㈷の午後のみ
紙かぶと、牛乳パック竹とんぼ作り 5月3日㈷～5日㈷

★開催期間　5月3日㈷～5日㈷　10時～16時 ★
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▲ネット申込

▲ネット申込▲市ホームページ

▲ネット予約
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