
中津市消防本部

水におぼれることでの死亡者数は、突然の事故による死亡者数の

うち２０％を占めるといわれています。水におぼれて亡くなるかた

はこどもから大人まで幅広いですが、ちょっとした注意で防ぐこと

ができます。

【 水の事故予防 】

〇大人はこどもから目を離さない

〇泳ぐ際はライフジャケットの着用を

〇飲酒後の入浴は控える

〇雨が激しい時は河川や水路に近寄らない

【 危険個所 】

1位 浴槽

2位 河川・海

（自然水域）

3位 プール



こんな症状のときは、すぐに１１９番！！

心肺蘇生ガイドラインはこちら→→→

予防救急を始めましょう！！

おぼれた人に意識と呼吸がなければすぐに処置をする必要があります

下記のガイドラインに従い心肺蘇生法を実施しましょう

水の事故注意点

【救助を待っているあいだに・・・】

〇周りに浮くもの（ペットボトル、かばん、ポテチの袋等）

があったらおぼれている人になげて浮いてもらいましょう

〇おぼれている人がくつや服を着ていた場合その衣類にも

浮力があります。もがいて陸にあがろうとするよりも

浮いて助けを待ちましょう

毎年おぼれた人を助けにいって、助けにいった人も

おぼれて亡くなるケースが多発しています。おぼれて

いる人を見つけたときはすぐに119番通報などをして

救助を呼びましょう！！

水に飛び込んで助けに

いったらダメ！！

その他の予防救急はこちら→→→


