
１．開催日時 令和７年１月２１日（火）午後３時30分より

２．開催場所 小幡記念図書館　研修室

３．対 象 者 小中学校長、教職員、保護者等　約５０名

４．参加人数 44名

５．講演内容 （１）演題　「小児期からの生活習慣予防について」

（２）講師　中津市民病院　栄養科　管理栄養士　小松　美穂　氏

〈講師プロフィール〉

　・氏　　名：管理栄養士　小松　美穂

　・所　　属：中津市民病院　栄養科　

　・取得免許：食物アレルギーエデュケータ取得

　　２児の母親で、家事、育児に奮闘中。日中は市民病院の管理栄養士として、多忙

　　な日々を過ごしている。専門の管理栄養士として小児の分野では、食物アレルギ

　　ーエデュケータの資格を取得され、病院では小児食物アレルギーの栄養指導にも

　　関わっている。

６．講演の様子

〈参加者からの感想〉

〈参加者からの感想〉

　・小児期に必要な栄養バランスが大事である。また、成長に見合った、バランスの

　　取れた食事の在り方を学びました。

　

　　　中津市教育委員会　体育・給食課　学校給食係

　　　　・住所　：中津市豊田町９番地１０

　　　　・TEL　：0979-62-9014

　　　　・FAX　 : 0979-22-1492

　　　　・E-mail：taiikukyuusyoku@city.nakatsu.lg.jp

令和６年度　学校給食月間「記念講演会」開催

問い合わせ


