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2 市報 なかつ 2025.2

（仮称）中津市新学校給食共同調理場
の整備・運営について

　学校給食は、園児・児童および生徒の心身の健全な発達に資するものであり、かつ、食に関する正しい理解と
適切な判断力を養ううえで重要な役割を果たすものです。
　現在稼働している4つの共同調理場は、衛生管理面やアレルギー食対応、市内で給食内容が異なるなどの課題
を抱えています。
　国が示す「学校給食衛生管理基準」に対応した安全・安心な学校給食を提供するため、令和10年 2学期から
の供用開始をめざして、1つに統合した新共同調理場を整備します。

　事業予定地は、災害リスクの低い
高台に位置し、防災公園に指定さ
れているディーアクト（D-ACT）ス
ポーツパーク永添（永添運動公園）に
隣接するため、災害時の連携もでき
ます。

1. 衛生管理面 平成21年に施行された学校給食衛生管理基準は、国際基準の衛生管理手法である
HACCPに基づいて定められています。この基準に適合し、より安全・安心な給食
を提供できます。

2. アレルギー食対応 これまで対応できていなかったアレルギー対応食について、120食対応できる施設
とします。品目については、「学校・幼稚園における食物アレルギー対応の手引き（大
分県版）」に基づき、6品目（卵・乳・えび・かに・いか・ごま）です。

3. 地産地消 厨房設備を充実することで、現在使用できていない野菜の規格や種類が使用可能と
なり、地元産野菜の使用推進につながります。

4. 給食内容の統一 市内で同じ給食を提供できるとともに献立内容も充実します。

5. 配送計画 学校給食衛生管理基準において、「調理後の食品は、適切な温度管理を行い、調理
後2時間以内に給食できるよう努めること。」とされていて、それに対応できる配送
計画を立てます。

6. 食器 市としては、食器の安全性、耐久性、使い勝手、重量、コストなどを総合的に勘案
し、事業者から最適な食器を提案してもらう方針としています。学校関係者・保護
者の声も聞いていきます。

どんな場所に
できるの？

どんな新共同調理場ができるの？

～より安全・安心な学校給食の提供に向けて～
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　■問合先　体育・給食課（☎62-9014）
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　本事業は、設計・建設から整備後15年間の維持管理、運営業務まで一括発注するPFI手法で行います。PFI
事業では、民間のノウハウが発揮され、効率的かつ効果的に事業を実施できます。特に、設計段階から実際に維
持管理・運営業務を行う事業者の意見を取り入れながら施設の配置計画や厨房機器などの設備選定が可能であり、
より安全・安心な学校給食を提供できます。

♦従来型公共事業と典型的なPFI事業との違い 〈出典：内閣府（PFI事業の概要）〉

■公募・選定期間　令和6年12月 23日入札公告後～令和7年 6月
■落札者の決定・公表　令和7年 6月下旬
■事業契約締結　令和7年 9月下旬（議会承認後）
■設計・建設期間　事業契約締結日～令和10年 6月 30日
■準備期間　施設引渡し日～令和10年 8月 24日
■運用（給食）期間　令和10年 2学期～令和25年1学期末（15年間） ▲事業の詳細

※�PFI手法のうち、事業者が施設の設計・建設などの業務を行い、中津市に所有権を移転した後、事業期間中に
おける維持管理および運営業務を行う方式（BTO:Build Transfer Operate）により実施します。

従来型公共事業

住　民

PFI事業

公的主体

企画・計画

資金調達 発
注

民間事業者

A社：設計

B社：建設

Ｃ社：維持管理運営

サービス提供

設計（外注）

建設（外注）

維持管理
（外注）

公的主体

発
注

民間事業者

設計

建設

維持管理

PFI業務

資金調達企画・計画

住　民

年度毎に別発注

複数年度分を
まとめて発注

事業手法はどうなるの？

スケジュール（予定）はどうなるの？

サービス提供

運営

　設計・建設、15年間の維持管理・運営まで含めた予算額は約94億円で、国の交付金や地方債を活用します。
従来通りの方式と比較して、財政負担の軽減が図られます。

お金はどれくらいかかるの？



　市のごみ処理施設「中津市クリーンプラザ」は、平成11年の稼働開始から25年が経過しています。現施設の
老朽化への対応として、令和 2 年度から4 年度にかけて基幹的設備改良工事を行い、延命化を図ったうえで令
和15年度まで稼働させる計画です。
　そのため、新しいごみ処理施設の整備について、令和16 年度からの稼働に向けて、検討をはじめることとな
りました。

中津市の新しいごみ処理施設の整備
について検討をはじめます

■問合先　清掃施設課（☎ 23-3329）

　今後、新しいごみ処理施設の整備について、地区説明会を開催する予定です。詳しい日程などについては、市
報や市ホームページなどでお知らせします。

　ごみ処理施設は、市民生活や環境保全上なくてはならない施設であり、現在稼
働中の「中津市クリーンプラザ」では、令和５年度の１年間で25,918トン（市民1
人あたり313kg）のごみを処理しています。
　新しいごみ処理施設の整備には、その必要性を市民のみなさんに深く理解して
いただくとともに、建設用地の選定や施設整備後の運転管理などについて、市民
のみなさんにご協力いただくことが何よりも重要です。

ごみ処理施設の
必要性

■全体スケジュール（計画）
年度 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16

建設候補地選定

基本計画策定、各種調査

土地造成設計、造成工事

施設整備設計、建設工事

本稼働

施設整備とあわせた更なるごみの減量化・資源化の推進
資源循環の強化、持続可能な適正処理の確保、脱炭素化の推進
�環境保全対策や安全対策に万全を期し、エネルギーの回収・活用など環境にも
配慮

新しい
ごみ処理施設
整備の考え方

1
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　今後、社会全体で少子高齢化・人口減少が進み、ごみの排出量が減少すること
も想定されます。こうした社会情勢の下、資源化やエネルギーの利活用、ごみ処
理経費などの面で、中長期的な視点による安定的かつ効率的な廃棄物処理体制の
構築が求められています。そうした観点から、新しいごみ処理施設の整備にあたっ
ては、近隣市町との広域化も検討する中で、上毛町とごみの広域処理に向けた協
議を進めることとなりました。

ごみの広域処理
を検討

①�スケールメリットによる、施設建設費や維持管理費の負担が削減されます。
②�施設の集約化による省エネルギー化の促進など、環境負荷が低減されます。
③�施設の集約化による各種機能の高度化などにより、地域に新たな価値を創出します。

広域処理の広域処理の
メリットメリット

※事業の進捗状況によってスケジュールが変更になる可能性があります。

2

3
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手話 点訳 要約筆記
受講生を募集します！

令和
7年度

インターネットからお申し込みください。

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）

　聴覚障がい、聴覚障がい者の生活や関連する法律などについての理解と認識を深め、コミュニケーションにお
いて活用できる基礎的な手話を身に付ける講座です。
■対象　高校生以上で手話を学びたい人（初受講生に限る）、将来手話通訳者として活動したい人
■�期間　5 月15 日㈭～令和 8 年 2 月19 日㈭の祝日を除く毎週木曜日
　【昼の部】10 時～12 時　【夜の部】19 時～21時（全40回程度）
■�場所　教育福祉センター　　
■料金　無料（テキスト代 5,290円程度）
■定員　各部15人　　■申込期限　3 月 21日㈮

　視覚に障がいがある人に活字を点字にして伝える点訳ボランティアを養成する講座です。講座の後半でパソコ
ンを使用します。
■対象　将来、点訳ボランティアとして活動できる人
■�期間　5 月17 日㈯～令和 8 年 2 月 21日㈯の土曜日10 時～12 時（全36回）
■�場所　教育福祉センター
■料金　無料（テキスト代 1,540円程度）
■定員　10人　　■申込期限　3 月 21日㈮

　話の内容をその場で要約して文章で伝える要約筆記奉仕員を養成する講座です。
■対象　要約筆記奉仕員活動に参加したい人
※�パソコンコースは、ノートパソコン（OS は Windows11以上）と LAN ケーブル（3m）

が必要になります。
■�期間　4 月13 日㈰～9 月 28 日㈰の日曜日（全12回）

期間 手書きコース パソコンコース
4 月13 日㈰～

6 月 29 日㈰ 13 時 30 分～16 時 30 分

7 月13 日㈰～
9 月14 日㈰

9 時 30 分～
12 時 30 分

13 時 30 分～
16 時 30 分

9 月 28 日㈰ 13 時 30 分～16 時 30 分

■�場所　教育福祉センター 　
■料金　無料（テキスト代 4,000円程度、手書きコースは別途1,200円）
■定員　各コース合わせて10人
■申込期限　3 月 7 日㈮

手話奉仕員養成講座

点訳ボランティア養成講座

要約筆記奉仕員養成講座

要約筆記とは
　音声を文字にして伝えるコ
ミュニケーション支援です。
書く速度は、話す速度よりも
遅いため、要約や略語などで
伝えます。講演会などの大
会場でスクリーンに投影する

「全体投影」や、聴覚障がい
者の隣に座り文字化して伝え
る「ノートテイク」などがあ
ります。
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令和7年度（令和6年分）

市県民税・国民健康保険税の申告

　令和7年度の市県民税や国民健康保険税を決める大切な申告です。申告していない人には、所得・課税証明書
の発行や国民健康保険税などの軽減措置ができないことがあるので、必ず期間中に申告してください。
※三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国地域に居住する人は、会場での受付方法などが異なるので、各支所ごとにお知
　らせします。　

（2 月 28 日㈮、土・日・祝日を除く）

●  郵送での申告
　申告方法は、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
　【送付先】〒871-8501 中津市豊田町14 番地 3 中津市役所 税務課 市民税係

▲市ホームぺージ
「郵送での申告について」

●  会場での申告　当日に入場整理券を配布します。
　【入場整理券配布開始および開場時間】9 時
　【申告受付時間】9 時 30 分～16 時

■令和7年度（令和6年分）市県民税申告日程表　
期日 場所 受付時間

2 月17 日㈪ 和田コミュニティーセンター

9 時 30 分～16 時

2 月18 日㈫ 三保交流センター
2 月19 日㈬・20 日㈭ 大幡コミュニティーセンター

2 月 21 日㈮ 今津コミュニティーセンター
2 月 25 日㈫ 如水コミュニティーセンター
2 月 26 日㈬

鶴居コミュニティーセンター
2 月 27 日㈭ 9 時 30 分～12 時
2 月 28 日㈮ 書類整理日（申告の受付はありません。）

3 月 3 日㈪～17 日㈪
平日のみ 市役所 3階 大会議室 9 時 30 分～16 時

■ハガキで通知が届いた人
■ハガキで通知がなく、令和7年１月１日現在中津市に在住し、次の事項に該当する人
　･　･ 令和6年中に会社などを退職した人
　･　･ 令和6年中に生命保険の満期や土地の譲渡など、例年と違う特別な収入があった人
　･　･ 給与以外の収入がある人で、税務署で確定申告をしなかった人
　･　･���給与収入がある人で、勤務先から中津市に給与支払報告書の提出がない、または雑損控除、医療費控除、寄

附金控除（ふるさと納税のワンストップ特例制度利用者は除く）を受ける予定がある人
　･　･ 収入が遺族年金、障害年金、老齢福祉年金、個人年金のみの人
　･　･ 令和6年中に収入がなかった人（必ず「収入なし」の申告が必要）
※ハガキが届いた人の中で、申告をする必要がない人もいます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

[ 申告期間 ]　2 月17日 月 ～3 月17日 月

申告が必要な人

■受付方法

66 市報市報 なかつなかつ 2025.22025.2



■マイナンバーカード（写しの場合は両面が必要）
※�持っていない人は、本人のマイナンバー通知カードもしくはマイナンバーが記載された住民票の写しと本人確

認書類（運転免許証、パスポートなど）の両方を用意してください（マイナンバー通知カードに記載される氏名・
住所などが、令和２年５月 25 日以降に変更となった場合は、本人確認書類として使用できません）。

※扶養親族などのマイナンバーについては、本人確認書類の提示は不要ですが、記載は必要です。
■市県民税・国民健康保険税申告ハガキ（ハガキが届いていない人は不要）
■各種控除を受けるための領収書、証明書など（雑損・社会保険料・小規模共済掛金・生命保険料・地震保険料・
　寄附金 など）
※社会保険料の控除には、国民年金保険料・国民年金基金を支払った領収書・支払証明書も必要です。

■給与や年金収入があった人… 令和6年分の源泉徴収票
■ �給与や年金以外の収入（営業、農業、不動産、一時 など）があった人… 収入や必要経費がわかる収支内訳書ま

たは証明書（固定資産税がある人は納税通知書）
■ �令和6年中に土地などの譲渡所得があった人…【個人に売買した人】売買契約書　【公共機関に売買した人】支

払調書など収入のわかるものおよび譲渡で生じた必要経費がわかる領収書

■市県民税申告書　　■申告に必要な書類の写し

　会場での滞在時間短縮のため、特に作成に時間のかかる次の書類は事前に自宅で作成し来場するようご協力を
お願いします。事前に作成していない場合、別室もしくは自宅で、書類を作成していただくことがあります。
■収支内訳書
　事業所得（営業・農業・漁業など）や不動産所得などの申告をする人は、事前に収入金額や必要経費を計算し、
収支内訳書を作成のうえご持参ください。収入と経費の対象期間は、令和6年1月1日から12月31日までです。
■医療費控除の明細書
　医療費控除を受けるには、医療費控除の明細書の添付が必要です。領収書での申告は受付できないので、医療
費控除の明細書を作成のうえご持参ください。領収書の提出は不要ですが、自宅で5 年間保存してください。医
療費控除の対象期間は、令和 6 年1月1日から12 月 31日までです。
※�おむつ代を医療費控除として申告する際、初年度は主治医の発行する「おむつ使用証明書」が必要でしたが、

令和６年分申告から要介護認定を受けている場合は、介護長寿課が発行する「おむつ代に係る医療費控除確認
書」でも申告できるようになりました。詳しくは市ホームページをご覧ください。

　次のいずれかに１つでも当てはまる場合は、税務署またはe-Taxで確定申告をお願いします。
■ 事業所得（営業、不動産など）があり、毎年青色申告をしている人
■ 令和6年中にお亡くなりになった人の申告
■ 住宅借入金特別控除を初めて受ける申告
■ 株式や投資信託の譲渡や配当、先物取引による所得があり、繰越損失申告を過去にした人または今年する人
■ 雑損控除のある確定申告
■ 過去分の確定申告がある人（令和5年分以前）
■ 土地や建物の譲渡があり、税務署から譲渡申告の案内ハガキが届いている人
■ 相続税・贈与税・消費税の申告

問合先
税務課（☎ 22-1116）

そのほかに必要なもの

郵送の場合に必要なもの

申告に必要なもの

提出書類は自宅で作成してください

市役所会場で受付できない内容
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　申告相談会場では、ご自身のスマホを利用し、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を
利用した申告書等を作成、e-Taxによる送信（提出）する指導を行っていますので、スマホおよびマイナンバー
カードを持参のうえ、ご来場ください。

■期間　2月17日㈪～3月17日㈪　※土・日・祝日を除く
■時間　9時～16時
■場所　中津税務署（中津合同庁舎 3階）

※�会場に入場する際は、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要となります。入場整理券は、各会
場で当日配布しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も行います。
※入場整理券の配布状況により、後日の来場をお願いする場合があるのであらかじめご了承ください。

　e-Taxによる送信にあたっては、マイナン
バーカードの発行時に設定した２種類のパス
ワードが必要なので、事前にご確認ください。

税務署の申告相談会場への税務署の申告相談会場への
来場を検討されている人へ来場を検討されている人へ

※詳しくは、国税庁ホームページをご覧になるか、国税相談専用
　ダイヤルにお問い合わせください。
■問合先　中津税務署（☎22-3111　※自動音声案内）、国税相談専用ダイヤル（☎0570-00-5901）

■パスワードの事前確認 ■パスワードの初期化・再設定方法
　マイナンバーカードのパスワードを忘れてしまった場
合やロックがかかってしまった場合、コンビニなどでパ
スワードを初期化・再設定することができます。

※�マイナンバーカードで設定できるパスワードのうち、
コンビニでの証明書交付サービスなどで使用する数字
４桁のパスワードの再設定はできません。お住まいの
市町村窓口で手続きをお願いします。

①利用者証明用電子証明書のパスワード
　（数字４桁）
②署名用電子証明書のパスワード
　（英数字６文字以上16文字以下）

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」

パスワードを忘れた場合などの
対処法はこちらをご覧ください。

税務署が開設する税務署が開設する
申告相談会場申告相談会場
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東九州短期大学東九州短期大学
幼児教育学科幼児教育学科

■問合先　大分県社会福祉協議会 福祉資金部
　（☎ 097-515-7771）

修学支援制度

保育士修学資金の貸付（県制度）
について詳しくは県ホームページ
をご覧ください。

▲県ホームページ

高い専門性を持った幼稚園教諭・保育士を養成
する短期大学です。

中津ファビオラ看護学校　中津ファビオラ看護学校　
看護学科・准看護学科看護学科・准看護学科
豊かな人間性や柔軟な思考・判断力のある准看
護師・看護師の養成を目的に中津市医師会が設
立した学校です。

▲ホームページ ▲ホームページ

一般社団法人中津市医師会一般社団法人中津市医師会

修学支援制度

○中津ファビオラ看護学校奨学金
○大分県修学資金
○病院奨学金制度

学校法人扇城学園学校法人扇城学園

■問合先　東九州短期大学幼児教育学科　
　（☎ 22-2425）

■問合先　中津ファビオラ看護学校看護学科・
　准看護学科（☎ 24-7270）

市内には厚生労働大臣が指定する市内には厚生労働大臣が指定する

保育士、看護師、准看護師養成施設保育士、看護師、准看護師養成施設
があります！があります！
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関連イベント関連イベント

■動物ひなかざりを作ろう !（無料、要事前申込）

紙粘土を利用した動物モチーフのひなかざり制作体験
■日時　3 月1日㈯　13 時 30 分～15 時
■場所　中津市歴史博物館 プレイスタジオ
■定員　先着15人

木村記念美術館企画展
絵画や彫刻作品の中で表現された生き物たちの姿を楽しむ展覧会です。
■期間　2 月1日㈯～3 月17 日㈪
■場所　木村記念美術館
■開館時間　9 時～17 時（入館 16 時 30 分まで）　　
■休館日　火曜日（祝日の場合はその翌日）
■観覧料　一般200円、高校生・大学生100円、
　中学生以下無料

■ギャラリートーク（要観覧料、事前申込不要）

■日時　2 月 8 日㈯、3 月 9 日㈰　
　いずれも14 時～（30分程度）
■場所　木村記念美術館 展示室内
■問合せ・申込先　木村記念美術館（☎ 22-7767）

ART ZOOART ZOO
－生き物を観る－生き物を観る

  魅せる－魅せる－
▲黄瀬戸杵に兎蓋置
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◆耶馬渓の森の香りに包まれる耶馬渓の森の香りに包まれる
　「リフレッシュエアミスト」作り　「リフレッシュエアミスト」作り

◆グリーンスローモビリティで耶グリーンスローモビリティで耶
　馬渓の春の新緑を巡る「オンラ　馬渓の春の新緑を巡る「オンラ
　インガイドツアー」　インガイドツアー」

◆五感を使った癒しの森林浴体験五感を使った癒しの森林浴体験
　～やさしいヨガ付き～　～やさしいヨガ付き～

ややばばははくく

◆�心身を潤す休日：ヨガとぬらし心身を潤す休日：ヨガとぬらし
絵絵

◆�心身を潤す休日：ぬらし絵とお心身を潤す休日：ぬらし絵とお
手紙じかん手紙じかん

◆経読岳中腹の霊鷲山と修験道遺経読岳中腹の霊鷲山と修験道遺
　跡を巡るトレッキングツアー　跡を巡るトレッキングツアー

◆八面山桜ウォーク八面山桜ウォーク

◆おとぎの国へ誘う厚ヶ瀬トンネおとぎの国へ誘う厚ヶ瀬トンネ
　ル１号・２号をゆく　ル１号・２号をゆく

春春
2025 日本遺産 やばけい遊覧博覧会

3.4 ㈫ ▶ 5.11㈰

◆山国川に架かる日本一長い石橋山国川に架かる日本一長い石橋
　の耶馬渓橋と羅漢寺橋・馬溪橋　の耶馬渓橋と羅漢寺橋・馬溪橋
　の三橋を歩く　の三橋を歩く

　やばけい遊覧博覧会（やばはく）では、「や
ばけい遊覧」の 8つのストーリーを体験でき
るプログラムを開催します。中
津市の春を、自然と歴史ととも
に満喫できる体験プログラムの
数々。ぜひご参加ください。 ▲やばはく

ホームページ



このほかに11個の
プログラムがあります。
開催日などの詳細は、

やばけい遊覧のホームページや
SNSをご覧ください。

▲やばけい遊覧公式
　 Instagram

▲やばけい遊覧公式
　 Facebook

参加と申込みについて参加と申込みについて
プログラムで申込方法が異な
ります。各プログラムの主催者
に電話またはメール、インター
ネットでお申込みください。支
払方法や参加条件、持ち物、集
合場所、駐車場の有無などの詳
細についても主催者に内容を
確認のうえ、ご参加ください。

キャンセルについてキャンセルについて
やむを得ずキャンセルする場
合は、必ず前日までに各プログ
ラム主催者にご連絡ください。
※開催日直前のキャンセルは、
　キャンセル料金が発生する
　場合があります。
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◆�山国町歩きツアー～第二回山国山国町歩きツアー～第二回山国
映画祭～映画祭～

◆八面山信仰トレッキング八面山信仰トレッキング ◆�羅漢寺山の頂と山内を全て巡る羅漢寺山の頂と山内を全て巡る
トレッキングツアートレッキングツアー

◆�アウトドアスパイスカレー作りアウトドアスパイスカレー作り
体験体験

◆親子のための絵本と森のひとと親子のための絵本と森のひとと
　き　き

◆新緑の競秀峰と古羅漢を歩く新緑の競秀峰と古羅漢を歩く

◆一一
み お う や ま

尺八寸山尺八寸山（日本一難読といわ（日本一難読といわ
　れる山）トレッキングツアー　れる山）トレッキングツアー

◆第3回ツールドやばけい 2025第3回ツールドやばけい 2025

■■問合先問合先　観光課（☎ 62-9035）

◆本格石窯で焼くピザ作り体験本格石窯で焼くピザ作り体験



　守実地区で「SOS 声かけ捜索
模擬訓練」が実施され、地域住
民が街頭での声かけや店舗への
聞き込みを行いながら認知症役
の捜索にあたりました。

12/9 地域で見守る！

11/28・12/9 ホタル放流
　中津文化会館で第 63 回全国
高等学校弁論大会が行われまし
た。一万円札の肖像交代を記念
して、埼玉県立深谷高等学校か
ら弁士が特別参加しました。

12/6 福澤諭吉記念全国高等学校弁論大会

　市役所で九州・中津逸品もん認証書授与式が行わ
れました。今回認証された商品は、「ひがた美人」「マ
コポン」「吾一の黒豚、吾一豚」「やまくに誉（米）」「錦
雲豚」の５商品です。今回の認証を皮切りに工芸品
や地域のソウルフードなども今後認証予定です。

12/13 九州・中津逸品もんを認証しました
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フォトフォトまちまち★★

　三保小学校児童が、敷地内のホ
タル川と犬丸川にホタルの幼虫
を放流しました。環境学習の一環
で中津ふれあいの会（宮

み や も と

本 憲
け ん い ち

一
会長）と毎年取り組んでいます。



12/15 英語で学ぼう諭吉学
　新中津市学校で、市内の中学
生がALTの企画したゲームを通
して、英語でコミュニケーショ
ンをとりながら福澤諭吉先生の
功績について学びました。
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フォトフォトまちまち★★

報告・寄付

◀ 小
お の

野 呂
り ょ ふ う

芙 さ ん が
2024年全日本小中学
生大会（アーチェリー
競技）ベアボウ部門準
優勝を報告（11/19）

◀ 武
た け う ち

内 奈
な こ

胡 さ ん が
2024 ミス・アース・
ジャパンでミス・ウォ
ーター（3 位）受賞を
報告（11/19）

◀小
お の

野 政
ま さ ふ み

文さんが令
和 6 年度全国自治会
連合会表彰の受賞を報
告 (11/22）

◀㈱オフィスワタナベ
が第10 回ジャパンメ
イド・ビューティーア
ワ ー ド で、「エッセン
スボディーミルクMO
」の審査員賞受賞を報
告（11/25）

◀中津 G
ギ ガ デ イ ン ズ

IGADEINSが
第13回U15 クラブバ
スケットボールゲーム
ス出場を報告

（11/21）

◀中津間税会より市立
中学校１年生に「世界
の消費税クリアファイ
ル」を寄付（11/19）



　木のぬくもりに包まれて芝生ひろばの四季折々の景色を楽しみ、開放感を味わいながら親子や友だちと
安心してゆっくり遊べる広場です。リトミック・英語・手話・読み聞かせ・製作遊び・外あそび・親子で
たいけんなど、さまざまなイベントにも参加できます。ぜひ遊びに来てください！

「子育て親子の交流・集いの場」の紹介

やっぱりいいね！中津で子育て

＊対象　未就学児と保護者
＊利用時間　9時30分〜16時
　（12時〜13時を除く）
＊場所　中津市沖代町1丁目1-11
　（教育福祉センター内）　　
＊休館日　火・日・祝日、お盆、年末年始
＊料金　無料

～絵本や遊具が充実！芝生ひろばで広々と遊べます～⑨子育て支援センター「桜っ子広場」
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■問合先　子育て支援センター「桜っ子広場」
　（☎23-1225）

　昨年11月に認証した中津市新ブランド「九州・　昨年11月に認証した中津市新ブランド「九州・
中津逸品もん」のすばらしさを知ってもらうために中津逸品もん」のすばらしさを知ってもらうために
お披露目会を開催します。お披露目会を開催します。
　中津の魅力を知りながら楽しめるイベントです。　中津の魅力を知りながら楽しめるイベントです。
　みなさんのご来場をお待ちしています。　みなさんのご来場をお待ちしています。

九州・中津ブランド推進協議会Instagramで認
証品やイベント情報など楽しい情報
を発信していきますので、ぜひフォ
ローをお願いします。

場所：道の駅なかつ（レストラン）場所：道の駅なかつ（レストラン）

２ 8月 日
【記念式典】10時30分～
【お披露目】11時～

お披露目会お披露目会 in in 道の駅なかつ 道の駅なかつお披露目会お披露目会 in in 道の駅なかつ 道の駅なかつ

■問合先　商業・ブランド推進課（☎62-9044）

「九州・中津逸品もん」「九州・中津逸品もん」「九州・中津逸品もん」「九州・中津逸品もん」

Instagram▶

土 このほか、認証品ランチの販売（２月１日㈯～16
日㈰）や、オアシス春夏秋冬で認証品販売特設
ブースを設置（２月１日㈯～28日㈮）します。

・・�お披露目では認証品ランチを特別価格（500円）
で提供　※10時15分から販売開始
・・�認証品の試食・試飲、事業者による実演販売
・・�レストランの食事券などが当たるレストランの食事券などが当たる無料くじ引き

イベント内容イベント内容 先着
20食中津市新ブランド



　今回紹介するのは、「柳蛍」と銘（茶道具につけられる尊称）がつけられた棗
なつめ

です。大
正から昭和前期に活動した漆職人の神

か ん べ

戸雪
せ っ て い

汀による作品です。外側は朱漆をもとにした
溜塗で渋い色味に仕上げて蒔絵で流水文様が、内側はその銘のとおり、柳にとまる蛍が
表されています。蛍と柳、そして蛍の光も蒔絵で表され、加えて背
景に散らされた金粉が、ぼんやりと拡散していく光の様子を想起さ
せます。漆工芸らしい方法で美しく上品に蛍を描き出した作品です。
この作品は、木村記念美術館企画展「ART ZOO‐生き物を観る 魅
せる‐」で展示されます。ぜひ、実物をご覧ください。

神戸雪汀「平棗 銘：柳蛍」

33

学芸員学芸員のの
一押し！一押し！

■問合先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

　このコーナーで
は、学芸員が一押
しの文化財や絵画
資料などを紹介し
ます。 ★★

　■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9805）

　跡田元気か～いは、コロナ禍でなくなった地域の行事を再開させ
ようと、地域住民みんなで声をかけあい令和６年11月に発足しまし
た。毎週水曜日10時から元気よく活動しています。この時間が参加
者にとって楽しみな予定の１つになっています。継続は力なり！を
モットーに、今後もめじろん体操を行いながら、体力の向上やふれ
あいを楽しんでいきたいと思っています。

60 60 跡田元気か～い跡田元気か～いいき きい 週一体操教室☆
元気元気！！

の紹介の紹介

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）◀手話動画公開中！ YouTube「中津市公式チャンネル」
動画では、ほかにもテーマに関する手話を見ることができます。

【今月のテーマ】おいしいね！中津唐揚げ2月の ワンポイント手話 #67

小指を立てた右手
で、くちびるに線
を引いたあと、５
指でつまんで塩を
振りかける様子を
表します。

塩

右手を開いて親
指の先をおでこ
につけ、立てた
４指を２回折り
曲げます。

唐揚げ

親指と小指を立てた右手
の小指でくちびるに線を
引き、親指を下に向け水
平に回し、醤油をかける
様子を表します。

醤油
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※オレンジカフェに参加したい場合は、事前に各問合先または介護長寿課に連絡してください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）

オレンジカフェオレンジカフェ
（認知症カフェ）のご案内のご案内

　オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、物
忘れが気になる人などが気軽に集まって、お茶を飲
みながら談笑する場です。お気軽にご参加ください。

名称 日時 場所 料金 問合先

オレンジカフェ
よりみち

2 月 4 日㈫
10時30分～12時

よりみち Café
（大字植野） 100円 （一社）こころのおと

（☎ 27-9400）

オレンジカフェ 
なかつ

2 月 8 日㈯
10時30分～12時

ふるかわメディカル
クリニック 3 階（豊田町）100円 高齢者相談支援センター

いずみの園（☎ 62-9000）

オレンジカフェ
やばけい

2 月 20 日㈭
13 時 30 分～15 時

耶馬溪介護研修センター
（耶馬溪町大字樋山路） 100 円 高齢者相談支援センター

社協（☎ 27-8870）

オレンジカフェ
三歩

2 月 22 日㈯
13時30分～15時

特別養護老人ホーム 
悠久の里（大字永添） 200円 特別養護老人ホーム

悠久の里（☎ 26-0760）

オレンジカフェ
あさがお

2 月 23 日㈷
13 時 30 分～15 時

公文式 中津沖代教室
（沖代町） 100 円 沖代あさがおの会

（☎ 25-1357）

オレンジカフェ
さわらび

2 月 27 日㈭
13 時～14 時 30 分

コミュニティーカフェ
さわらび（大字植野） 100 円 小規模多機能さわらび

（☎ 33-1138）

月月22 Februa
ry

Februa
ry
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アドバイス
●　　�実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納料金を請求される電話があっても、言われるまま支払って

はいけません。知らない番号や非通知からの電話は「出ない」「話を聞かない」「かけ直さない」ようにしま
しょう。

●　　�コンビニなどで電子マネーを購入するように指示し、番号を教えさせる方法はすべて詐欺です。
●　　�不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な問い合わせ窓口を家族や周りの人とともに調べて、問

い合わせてください。心配なときは、中津市消費生活センターや最寄りの警察署（警察相談専用番号
#9110）にご相談ください。

多重債務や消費者の契約トラブルなどの相談に弁護士が無料で応じます。
■日時　2 月 26 日㈬　13 時 30 分～15 時 30 分　 ■�場所　市役所（3階市民安全課にお越しください。）

　今月の消費者問題法律相談（※要事前相談）

  ■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

事例：大手通信会社グループの事業者を名乗り「1年間電話料金が未払いになっている。支払わなければ法的手
続きを取る。守秘義務があるので誰にも話さないように。」と電話があった。コンビニで電子マネーを購入する
ように言われ、店員に聞かれた場合は「自分で使う」と答えるよう指示され、30万円分の電子マネーを購入し番
号を教えた。翌日も電話があり、5万円分の電子マネーを購入し番号を教えた。その後も追加で50万円分購入
するようにと電話があり、おかしいと思った。（80代）

Vol.139

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
実在する事業者をかたり未納料金を

請求する詐欺に注意



　　

　食物アレルギーとは通常は害がないはずの食物に
対して免疫が過剰に反応して体調不良をきたすこと
です。食べてすぐ症状がでる即時型、重症な反応を
起こすアナフィラキシー、食べて数時間して嘔吐や
血便で発症する消化管型、食べて運動すると発症す
る食物依存性運動誘発アナフィラキシーなどさまざ
まな型があります。以前は卵・牛乳・小麦が 3大ア
レルギー食品と呼ばれていましたが、最近は木の実
（クルミやカシューナッツ）が小麦より多くなり注目
されています。
　食物アレルギーの治療は、以前は原因食物を「食べ
させないこと」が正しいとされてきましたが、今は「症
状がでない量を食べること」が大切であるとされてい
ます。そのためには病院で原因食物を食べる食物経
口負荷試験を行います。アレルギー症状が出ない量
を調べることで、自宅で安心して食べることができ
ます。食物経口負荷試験を繰り返すことで、食べる

量を少しずつ増やすことができます。もう1つ、大
切なことは「スキンケア（皮膚をきれいにすること）」
です。食物アレルギーは食べ物の蛋白質が荒れた皮
膚を通して体内に入り込む「経皮感作」が原因で発症
するとされています。しっかりとスキンケアをして、
つるつるすべすべのきれいなお肌にして食べ物の経
皮感作を防ぐことが大切です。
　このように現在の食物アレルギーの治療は「食べる
こと」と「スキンケア」が大切です。今や乳児の10人
に１人が何らかの食物アレルギーがあり、この20年
間で2倍に増えました。その間に多くの事が解明さ
れ、治療方法も変わりたくさんのこどもが食物アレ
ルギーを克服しています。お子さまの食物アレルギ
ーでお悩み事があれば、病院で相談することをおす
すめします。

小児科　伊藤 創太郎中津市民病院の健康コラム中津市民病院の健康コラム

■�問合先■�問合先　中津市民病院（☎ 22-2480）

こどもの食物アレルギーこどもの食物アレルギー
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開こう心の窓を開こう心の窓を －カカオの国のバレンタインデー－－カカオの国のバレンタインデー－

　今年も春がもうすぐそこに来ています。２月と
言えばバレンタインデー、店舗には、華やかなチ
ョコレートが並びます。
　ところでバレンタインデーの由来ですが、一説
によると、３世紀、時のローマ皇帝は、兵士の士
気が下がるのを心配し、結婚を禁じていました。
そんな時代に聖人バレンタインは、内緒で若い兵
士の結婚式を行い、皇帝の怒りに触れて処刑され
てしまいました。中世以降、聖人バレンタインの
亡くなった２月14 日をバレンタインデーとし、
大切な人に愛を伝える習慣が広がったということ
です。
　西洋では、この日に男性から女性へ花やプレゼ
ントを贈る習慣が一般的なようですが、日本では
チョコレートを贈る習わしが定着しています。
2023年のバレンタインチョコレートの経済効果
は、1083億円にのぼるとのことです。
　さて、「カカオショック」をご存じですか。チ
ョコレートの原料のカカオ豆が、原産国であるア

フリカの異常気象と木の病気が流行ったせいで、
とても不足しているのです。当然、カカオ豆の値
段は高騰、しばらくはこの状態が続くということ
です。
　私たちは、チョコレートの色や形、味や値段に
は興味をもちます。しかし、アフリカを襲ってい
る異常気象のこと、カカオ農家の貧困、こどもた
ちが労働を担い、学んだり遊んだりする権利を奪
われていることには気をとめません。私たちチョ
コレートの消費者が、それらの問題について、興
味・関心を持つことで、アフリカの現状を少しで
も変える力になるのではないでしょうか。
　今年は、チョコレートを買う人も買わない人も、
もらう人ももらわない人も、アフリカのカカオ農
園で働くこどもたちは、どんなバレンタインデー
を過ごしているか、思いを馳せてみてはいかがで
しょうか。

　■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）
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中津の

　お雛様を飾った江戸時代の5屋敷を巡り、スタンプを集めて中津
市歴史博物館に行くとプレゼントがもらえます！
　スタンプシートは、中津市歴史博物館と各会場に設置しています。

（入館は16時30分まで）

※南部まちなみ交流館は9時～18時

開催期間：2月15日 土 ～3月16日 日

展示時間：9 時 ～17 時

雛
ひ な

が
いざなう

お屋敷めぐり

福澤諭吉旧居・福澤記念館

入館料：400円
問合先：☎ 25-0063

木村記念美術館

入館料：200円
休館日：火曜日
問合先：☎ 22-7767

南部まちなみ交流館

入館料：無料
問合先：☎ 23-6070

村上医家史料館

入館料：期間中のみ無料
休館日：月曜日
問合先：☎ 23-5120

大江医家史料館

入館料：期間中のみ無料
休館日：月曜日
問合先：☎ 22-0049

福澤諭吉旧居福澤諭吉旧居

村上医家史料館村上医家史料館

プレゼント引換場所

中津市歴史博物館

入館料：無料（展示室は有料）
休館日：月曜日
問合先：☎ 23-8615 企画展「ART ZOO

-生き物を観る 魅せる-」開催中！

ひなまつりひなまつり
■期間　2 月 22日㈯～3月16日㈰
■時間　9 時～18時
■場所　諸町（南部まちなみ交流館周辺）
■問合先　南部まちなみ交流館（☎ 23-6070）

諸町のひな祭り

■期間　2 月18日㈫～3月 5日㈬
■時間　10 時〜16時 30分
■場所　古民家カフェ 雲の森
　（耶馬溪町大字宮園）
■観覧料（お土産付き）　一般300円、学生無料
■休館日　木曜日（展示会期間中）
■問合先　雲八幡宮社務所（☎ 56-2309）

雲八幡宮のおひなまつり

■期間　2 月17日㈪～3月10日㈪
■時間　10 時〜16時
■場所　【メイン会場】相良鉄工所　【サブ会場】
　耶馬溪コミュニティーセンター、平田郵便局
■問合先　やばけいの郷ひなまつり
　実行委員会（☎ 54-2119）

第5回 やばけいの郷ひなまつり

■期間　2 月 22日㈯～3月 2日㈰
■時間　10 時〜16時
■場所　福来朗（耶馬溪町大字福土）
■問合先　福来朗（☎ 090-9597-1670）

雛祭「笑覧」



消防車・救急車の出動件数（令和6年12月確定値）
火災 救急 救助

12月分 2 515 7
1～12月累計
前年比

37
(-26)

4887
(+86)

65
(+1)

■問合先　消防署（☎ 22-0001）

2月定例教育委員会
■日時　2 月14 日㈮　13 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

令和7年度 児童・生徒就学援助費について
　経済的理由で就学困難と認められる義務教育中の児
童・生徒の保護者に対して、就学に必要な学校給食費、
学用品費、通学用品費、修学旅行費などの援助を行って
います。希望する場合は、各小・中学校に相談してくだ
さい。
■�対象　市内に住所を有する児童・生徒の保護者で、生

活保護世帯に準ずる程度に生活困窮していると認めら
れる家庭（基準額は世帯状況によって異なります。）

※中津市立の小・中学校にお子さんが通学していても、
　住所が市内にない人は対象外です。
■�問合先　学校教育課（☎ 22-4941）

高額介護合算療養費のお知らせを送付します
　高額介護合算療養費とは、毎年８月から翌年７月まで
の１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の
合計額が基準額を超えた場合に、その超えた額について
支給される制度です。大分県後期高齢者医療制度の加入
者で支給が見込まれる人には、２月中にお知らせ文書と
支給申請書を送付します。
■�持参物　支給申請書、お知らせ文書、口座情報が確認

できるもの（通帳など）、後期高齢者医療被保険者証ま
たは資格確認書、介護保険被保険者証、マイナンバー
を確認できるもの（マイナンバーカードなど）、代理人
を含む申請者の本人確認書類（運転免許証など）
■申請方法　支給申請書を保険年金課または各支所総    
　務・住民課窓口に提出
�■問合先　市保険年金課（☎ 62-9068）、
　大分県後期高齢者医療広域連合（☎ 097-534-1771）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・固定資産税 4 期
・国民健康保険税 8 期
・介護保険料 8 期
・後期高齢者医療保険料 8 期

【 2 月の納期 】

お知らせ 中津市老人介護手当の申請受付
　在宅で寝たきりまたは重度認知症の高齢者を１年以上
継続して介護している介護者に、申請に基づいて老人介
護手当（12万円 / 年）を支給します（特別障害者手当お
よび家族介護慰労金受給者は除きます）。
■対象　１年以上市内に住所を有し、引き続き住所を有
　する人
■基準日　令和 7 年 2 月1日
■要件　基準日から遡って、過去1年間入院・施設入所
　などをしていないこと（ショートステイは、年間で 7
　日以内であれば申請できます。）
■申請方法　窓口またはインターネット
■申請期間　2 月1日㈯～28 日㈮
�■問合せ・申請先　介護長寿課
　（☎ 62-9807）、各支所総務・住民課

児童手当制度改正による申請手続きはお済みですか？
　10月から児童手当の制度改正が行われました。3 月
31日㈪までに手続きを行えば、令和 6 年10月分までさ
かのぼって支給されます。
※詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。
�■問合先　子育て支援課（☎ 22-1141）

林業退職金共済制度（林退共）に加入しませんか？
　この制度は、事業主が、従事者の働いた日数に応じて
掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林
業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、
林業界全体の退職金制度です。
【制度の特徴】
・�掛金は、税法上、法人では損金、個人企業では必要経

費となります。
・掛金の一部を国が免除します。
・�雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計

算されます。
【事業主のみなさんへ】
・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してください。
・�共済手帳を所持している従事者が林業界を引退すると

きは、忘れずに退職金を請求するように指導してくだ
さい。

※詳しくは、林業退職金共済事業本部
　ホームページをご覧ください。
�■問合先　（独）勤労者退職金共済機構 
　林業退職金共済事業本部（☎ 03-6731-2889）

【令和５年度 男女共同参画標語最優秀作品】　受
う

け入
い

れよう　常
じょうしき

識じゃなく　多
た よ う せ い

様性
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▲市ホームページ

▲ホームページ

▲ネット申込



相　談
悩まず どんとこい労働相談週間
　解雇、賃金未払い、労働条件などの労使間トラブルに
ついて、電話・来所で相談をお受けします（来所相談の
場合は要事前申込）。秘密は厳守されるのでお気軽にご
相談ください。
■期間　2 月1日㈯～7 日㈮
■時間　【平日】9 時～20 時（来所は19 時まで）
　【土・日曜日】9 時～17 時（来所は16 時まで）
※平日夜間や土・日曜日の来所の場合、出入口は県庁舎 
　本館東側通用口です。
■�電話相談　相談専用ダイヤル（☎ 097-536-3650）
■来所相談　大分県労働委員会事務局（県庁舎本館3階）
◎平日 9 時から17 時まで常時労働相談をお受けします。
■料金　無料
■�問合せ・申込先　大分県労働委員会事務局
　（☎ 097-506-5253）

2月無料相談会「相続登記はお済みですか月間」
■期間　2 月 3 日㈪～28 日㈮　9 時～16 時（土・日・
　祝日を除く）
■�場所　各司法書士事務所
■問合先　大分県司法書士会（☎ 097-532-7579）
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【令和５年度 人権標語優秀作品】　「普
ふ つ う

通」とは　人
ひと

それぞれで　違
ちが

うもの

▲市ホームページ

知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、建設現場労働者の福祉の増進と建設業
を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制
度です。電子申請方式の活用で、手続きが便利になって
います。詳しくは、建退共ホームページをご覧ください。
■加入できる事業主　建設業を営む人
■対象となる労働者　建設業の現場で働く人
■掛金　日額320円
�■�問合先　（独）勤労者退職金共済機構
　大分県支部（☎ 097-536-4800）

中津市企業用地等登録制度のご案内
　企業立地の候補地となる空き用地や空き工場、倉庫、
事務所および店舗の情報を収集しています。土地や事務
所などをお持ちの人（個人・法人とも可）で、現在利用
していない物件がありましたら、ぜひ情報をお寄せくだ
さい。
■対象　○用地の場合：1区画の面積が1,500㎡以上
　○工場および倉庫の場合：延べ床面積が500㎡以上
　○事務所および店舗の場合：延べ床面積が60㎡以上
　○物件が公道に接していること
※�その他要件があるので、詳しくは市ホームページをご

覧になるか、お問い合わせください。
■問合先　企業立地・雇用対策課
　（☎ 62-9045）

▲ホームページ

▲ネット予約

民事介入暴力テレフォン相談日
　暴力団などが関係した被害や不当な要求などの困りご
とについて、暴力追放相談委員、暴力団担当警察官が、
無料で相談をお受けします。秘密は厳守されます。
■日時　2 月 6 日㈭　10 時～16 時
■相談専用電話　大分県暴力追放運動推進センター　　
　（☎ 097-538-4704）、大分県警察本部暴力相談電話
　（☎ 097-537-3110）
�■�問合先　事務局（☎ 097-538-4704）

行政書士無料相談会
■日時　2 月 22 日㈯　13 時～16 時
■�場所　中津文化会館 スタジオA
■�内容　遺言、相続、空き家対策 など
■料金　無料（事前申込不要）
�■�問合先　大分県行政書士会（☎ 097-537-7089）

旧優生保護法相談窓口
　１月17日に「旧優生保護法補償金等支給法」が施行さ
れました。昭和23 年 9 月11日から平成 8 年 9 月 25
日までの間に、旧優生保護法による優生手術を受けた本
人または特定配偶者、死亡している場合はその遺族、優
生上の理由に基づき人工妊娠中絶を受けた本人に「旧優
生保護法補償金等支給法」に基づき、補償金および一時
金が支給されます。県では相談窓口を設置し、支給対象
者とその家族および支援者などからご相談・請求の受付
をしています。
■�相談窓口　大分県旧優生保護法相談窓口
　（☎ 097-506-2760、FAX 097-506-1735、
　✉ sodan12210@pref.oita.jp）
■�受付時間　平日 8 時 30 分～17 時15 分（年末年始

を除く）
※来庁相談、来所時の配慮（手話通訳・車いすなど）を
　希望する場合は事前にご連絡ください。また、希望す
　る人は無料でサポート弁護士の支援が受けられます。
※詳しくは県ホームページまたはこども家庭庁ホーム　
　ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■�問合先　県福祉保健部健康政策・感染症対策課
　（☎ 097-506-2675）

街角の年金相談センター中津
■日時　9 時～17 時（土・日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2 階
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�相談内容　年金の受給・請求に関する相談・手続き、

諸変更届の受付、各種通知書に関する相談 など
【街角の年金相談センター中津からのお願い】
　電話での相談は受け付けていません。予
約専用電話で相談日をご予約ください。市
役所からはおつなぎできません。各種年金
の請求手続きはインターネットから予約が可能です。
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）



募　集
第36回 豊の国ねんりんピック美術展作品募集
■対象　県内在住の60歳以上（昭和 41年4月1日以前
　の生まれ）でアマチュアの人
■出品部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、共
　同制作（工芸）
※�部門ごとに 1 人 1 点（日本画・洋画はどちらか1 点）、

出品者により創作されたもので、未発表のものに限る。
また、合作は共同作品の部とし、審査対象外です。
■出品料　無料　　
■�申込方法　介護長寿課または各支所総務・住民課に備

え付けの申込書を記入し提出
■申込期限　3 月14 日㈮
■展示期間　5 月13 日㈫～18 日㈰　10 時～17 時（最
　終日は13時まで）
■展示場所　大分県立美術館OPAM 3階 展示室B
※�各部門ごとに最優秀賞、優秀賞を各2点以内および審

査員特別賞を4 点以内表彰します。最優秀賞受賞作品
は「第37回全国健康福祉祭ぎふ大会美術展」に大分県
選出作品として出品されます。

■表彰式期日　5 月17 日㈯
■申込先　介護長寿課（☎ 62-9807）、
　各支所総務・住民課
■問合先　県社会福祉協議会 市民活動支援部
　（☎ 097-553-1150）
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市営住宅入居者募集および抽選会
■�申込資格　県・市民税などの滞納がないこと、公営住

宅法などに定める収入基準に該当していること
■�募集予定住宅　【公営住宅】古城住宅、上如水住宅、

三沢住宅、永山住宅、榊原住宅、屋形住宅、大野住宅
【改良住宅】榊原住宅【特定公共賃貸住宅】八幡住宅、
小路住宅
■�申込方法　市営住宅管理センター、各支所農林建設課

窓口で申込み
■�申込期間　2 月 3 日㈪～17 日㈪
※�2 月 3 日㈪から県住宅供給公社ホームページに募集予

定住宅を掲載します。県営住宅は県住宅供給公社県北
駐在所（☎ 22-2365）にお問い合わせください。
■�抽選会日時　2 月 26 日㈬　14 時～
■抽選会場所　市役所 3階 大会議室
■�問合せ・申込先　市営住宅管理センター
　（☎ 53-9100）、各支所農林建設課

大分県立日田高等技術専門校訓練生募集（一般中期）
■�対象　①令和 7 年 4 月 1 日時点で18 歳～39 歳の新

規高等学校卒業予定者や離職者など　②新規高等学校
卒業予定者、離職者など
■募集科名　①オフィスビジネス科　②ガーデンエク   
　ステリア科
■訓練期間　1年（4月入校）
■定員　各科20人程度  
■授業料　無料（入校時に教科書などの実費有）　　
■申込方法　ハローワークでの職業相談後、願書を提出
■申込期間　1月 22 日㈬～2 月13 日㈭
■入校試験期日　2 月16 日㈰
※中期募集で定員に達した場合、後期募集は実施なし。
�■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

トリニータチケットプレゼント（3月分）
■対戦カード【リーグ戦】

日時 対戦カード
3 月 9 日㈰　14 時～ 水戸ホーリーホック
3 月 23 日㈰　14 時～ 藤枝 MYFC

■場所　クラサスドーム大分
■座席数　トリニータシート（一般）…各試合28 席
■応募内容　1試合につき1家族 2 席まで、中津市民　
　のみ応募可、申込多数の場合は抽選　
■�応募方法　希望対戦カード、申込席数、氏名、住所、

連絡先（必ず連絡がつくこと）を明記し、FAX・メール・
持参・インターネットで応募
■�応募期限　2 月10 日㈪
※2月分のチケットに関しては市ホーム　
　ページをご覧ください。
■�問合せ・申込先　スポーツ協会事務局（体育・給食課内、
　☎ 62-9013、FAX 22-1492、
　 ✉ taiikukyuusyoku@city.nakatsu.lg.jp）

▲ネット申込

年金の源泉徴収票がマイナポータルで受け取れます
　1月中旬から下旬にかけて、日本年金機構より1年間
の年金支払総額などを記載した源泉徴収票を送付しま
す。源泉徴収票は確定申告をする際に必要です。大切に
保管してください。
　源泉徴収票を紛失した場合には、再交付が可能です。

「ねんきんネット」を利用すると、いつでも内容の確認や
再交付申請ができます。電話で再交付申請をする場合は、
マイナンバーまたは基礎年金番号が確認できる書類を準
備して、ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165）にお問
い合わせください。
　また、年金の源泉徴収票や控除証明書の電子データは、
マイナポータルの「お知らせ」で受け取れます。受け取っ
たデータは、e-Taxでの確定申告などで利用できます。
※「障害年金」「遺族年金」は非課税のため源泉徴収票は
　送付されません。
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）

特設人権なんでも相談所
■日時　3 月 4 日㈫　10 時～15 時
■場所　山国支所 2階 応接室
■内容　金銭、相続、家庭内の問題 など
■料金　無料（事前申込不要）
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎ 22-0584）
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豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 訓練期間 定員 料金

エクセル応用
2 月 28 日㈮～3 月12 日㈬

〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉
【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時

20人 9,900円
（テキスト代 1,430円）

職長教育 /
職長・安全衛生責任者教育 3 月 8 日㈯・9 日㈰ 20人 10,560円または 12,320円

（別途テキスト代）

エクセル実用
3 月14 日㈮～26 日㈬

〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉
【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時

20人 9,900円
（テキスト代 1,430円）

■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　2 月 9 日㈰、16日㈰　いずれも 13 時 30 分～
　16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心とした日本
　語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課
　（☎ 62-9012）

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者およびその家族（市民病院以外で治療
　中の人も参加可能）※申込は開催当日の午前中まで
■日時　2 月14 日㈮　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「リンパ浮腫について」と交流会
■講師　川

か わ の

野 志
し ほ

保（中津市民病院看護師・リンパ浮腫
　指導技能者）
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎ 22-6521）

第537回 中津郷土史講座
■日時　2 月15 日㈯　13 時 30 分～15 時
■�場所　南部公民館 集会室
■�演題　にんもん菩薩の起源と「人・仁・聞」の由来
■�講師　横

よ こ や ま

山 民
た み ゆ き

幸氏（豊前国下毛郡郷土史研究員）
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎ 090-7152-5832）

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　2 月 9 日㈰　10 時～12 時
■場所　教育福祉センター
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

▲市ホームページ

講座・教室・講習会
第4回 消費生活市民講座
■日時　2 月 6 日㈭　13 時 30 分～15 時
■�場所　市役所 3階 大会議室
■�演題　豊かな老後のために知っておきたいお金の話
■�講師　矢

や の

野 英
ひ で あ き

昭氏（金融経済教育推進機構）
■�問合先　市消費生活センター（☎ 22-1120）

中津地方文化財協議会
■日時　2 月 9 日㈰　10 時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　古代集落－中津の事例－
■�講師　丸

ま る や ま

山 利
り え

枝（中津市歴史博物館 学芸員）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎ 23-3287）

ハロートレーニング 再就職のための職業訓練コース
説明会・施設見学会 参加者募集
　職業訓練施設を見学して、自分にぴったりな訓練コー
スを見つけてみませんか？
■見学会期日　2 月 4 日㈫、18 日㈫
■説明会期日　2 月12 日㈬、25 日㈫
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎ 097-529-8615）

令和7年度 中津市企業合同就職説明会 参加企業募集
　一般求職者や学生などに対し自社の魅力を直接PRで
きる貴重な機会です。ぜひご応募ください。
■期日　5 月17日㈯
■�場所　ダイハツ九州アリーナ
■料金　無料
■定員　午前の部、午後の部合わせて50社程度
■申込方法　インターネット
■申込期間　2 月 3 日㈪ 16 時～14日㈮
※なお、本事業は令和7年度当初予算が成立しない場合
　は実施しません。
■�問合先　企業立地・雇用対策課（☎ 62-9020）

▲ネット申込
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▲ホームページ

なかつ情報プラザ 市民パソコン講座
講座名 内容 申込番号 日時 申込期限

Word中級
（文書作成入門修了程度）

〇ビジネス文書
〇表形式文書
〇ハガキ、チラシ作成

W04 2 月 5 日㈬～7日㈮
18 時 30 分～20 時 30 分 2 月 3 日㈪

W05 2 月 26日㈬～28日㈮
10 時～12 時 2 月 21日㈮

Excel中級
（表計算入門修了程度）

〇簡単な集計表
〇関数を活用した集計表   
〇（IF・VLOOKUP など）
〇グラフ作成

E03 2 月12日㈬～14日㈮
18 時 30 分～20 時 30 分 2 月 7日㈮

E04 3 月17日㈪～19日㈬
10 時～12 時 3 月13日㈭

E05 3 月 25日㈫～27日㈭
18 時 30 分～20 時 30 分 3 月 21日㈮

■�場所　なかつ情報プラザ　　■料金　いずれも3,500円（テキスト代含む・要事前申込）　　
■定員　各日先着20人　　■�申込方法　電話または窓口
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分）

中津市民病院外来糖尿病教室
■対象　糖尿病患者およびその家族（市民病院以外で治
　療中の人も参加可能）
■日時　2 月12 日㈬、26 日㈬　いずれも 13 時 30 分
　～14 時
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「糖尿病の運動療法・避難所でも行える
　運動」
■講師　松

ま つ い

井 潤
じゅん

（中津市民病院 理学療法士）
■料金　無料（要事前申込）　　■定員　10人　　
■申込期限　各開催日の11時
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-2480）

乳幼児救急講習会
■対象　生後６か月～２歳児までの乳幼児の保護者
■日時　2 月17 日㈪　14 時～15 時10 分
　（受付13 時 45 分～14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　救急救命士講話と実技「子どもの
　事故～事故の応急手当て～」
■申込方法　電話またはインターネット
■申込開始日　2 月 3 日㈪
�■�問合せ・申込先　こども家庭センター（☎ 22-1170）

第8回 中津学
■日時　2 月19 日㈬　13 時 30 分～
■�場所　リル・ドリーム
■�演題　唐原山城跡と中津城～中津城に転用された古代

山城の列石～
■�講師　末

す え な が

永 浩
こ う い ち

一氏
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　生涯学習大学事務局（中津市生涯学習セン

ター内・☎ 22-7637）

楽しくわかるスマホ体験講座
■対象　市内在住のスマホを持っていない人、スマホを
　持っているがもっと使えるようになりたい人
■日時　2 月18 日㈫　10 時～11時 30 分
■場所　和田コミュニティーセンター
■料金　無料（要事前申込）
■定員　20人　※申込多数の場合は抽選
■�申込方法　電話またはメールで氏名、電話番号をお知

らせください。
■申込期限　2 月10 日㈪　　
■問合せ・申込先　情報デジタル推進課（☎ 62-9874、
　✉ dx@city.nakatsu.lg.jp）

「元気が出る介護～認知症の人の心に届く、声のかけ
方・接し方」講演会
■日時　2 月 23 日㈷　13 時 30 分～15 時（受付13 時）
■場所　大分県社会福祉介護研修センター 大ホール
■講師　高

た か ぐ ち

口 光
み つ こ

子氏（元気がでる介護研究所 代表）
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　先着250人
■申込方法　電話またはインターネット
�■�問合せ・申込先　大分県社会福祉介護
　研修センター（☎ 097-552-6888）

令和6年度 中津市民病院健康教室
■日時　3 月10 日㈪　14 時～15 時
■場所　耶馬溪コミュニティーセンター 集会室
■演題　身近な婦人科疾患の症状と治療
■講師　奈

な す

須 家
か え い

栄（中津市民病院 がんセンター長）
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　40人程度
��■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-6521）

▲ネット申込
▲ネット申込
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第６回 中津市障がい者アート作品展
■期間　2 月 6 日㈭～16 日㈰　10 時～17 時　
※入場は16 時 30 分まで、火曜日休み
■場所　小幡記念図書館 研修室
�■�問合先　中津市障がい者アート作品展
　実行委員会事務局（☎ 62-9802）

中津少年学院施設参観
■対象　非行からの立ち直りをめざす少年に対する矯正
　教育に関心をお持ちの人
■日時　2 月 8 日㈯　10 時～12 時
■場所　中津少年学院
■定員　先着25人程度　　■申込期限　2 月 7日㈮
�■�問合せ・申込先　中津少年学院（☎ 32-2321）

にこにこ子育てセミナー　
■対象　０歳から高校生までのこどもを持つ親
■日時　2 月 23 日㈷　10 時 30 分～12 時
■�場所　鶴居コミュニティーセンター
■�演題　親の自立・子の自立
■�料金　200円　※無料の託児があります。
■�問合せ・申込先　（一社）倫理研究所 家庭倫理の会中津

市（☎ 080-3971-3617、☎ 090-3732-0978）

市内の小学生による明るい選挙啓発ポスター展
■期間　2 月14 日㈮～20日㈭　8 時 30 分～17 時　
　15 分　※最終日は16 時まで
■�場所　市役所 1階 市民ホール
■�問合先　選挙管理委員会事務局（☎ 62-9813）

アートスペース中津の2月の展示
■期間　①2 月 5 日㈬～10 日㈪　
　　　　②2 月12 日㈬～24 日㈪
■内容　①豊前海おさかな絵コンクール作品展　
　　　　②篆刻彫り初め展
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■休館日　火曜日
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・

☎ 23-8615）

八面山修験の道登山
■�日時　2 月16 日㈰　【1班】9 時出発（受付 8 時 30

分～）　【2班】9 時 15 分出発（受付 8 時 45 分～）
※12 時頃解散予定、雨天中止
■集合場所　八面山荘下駐車場
■料金　500円（保険料、参加賞込）
※お弁当希望者は別途料金が必要。
■定員　各班15人程度　※小学生以下は保護者同伴
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　2 月12 日㈬
■問合せ・申込先　きらり三光事務局（三光支所地域振
　興課内・☎ 43-2050)

令和7年度 点訳・音訳ボランティア養成講習会
■�対象　パソコンをお持ちで簡単な操作ができる人、講

習会修了後ボランティアとして点字図書館での点字図
書・録音図書などの製作に協力できる人

■期間　４月～令和 8 年３月（40回程度）
■�日時　【点訳講習会】毎週金曜日　10 時～12 時
　　　　【音訳講習会】毎週火曜日　10 時～12 時
■場所　大分県点字図書館（大分市）　　
■料金　無料
■定員　各講習16人程度　※応募多数の場合は抽選　
■申込方法　往復はがきまたはメール（希望講習会名・
　住所・氏名・年齢・電話番号・リモート受講ができる
　か否かを記載）
■申込期限　３月11日㈫必着
■�問合せ・申込先　〒 870-0043 大分市中島東 1-2-

28 大分県盲人福祉センター 2階 （福）大分県盲人協会
　大分県点字図書館（☎ 097-538-0399、
　✉oita-kenmou.tenjitoshokan@mbr.nifty.com）

▲市ホームページ

▲ネット申込

催し物
大学通信教育春期合同入学説明会　
　講義内容・学習方法・受講手続きなどについて、希望
する大学の教職員に直接相談できます。
■対象　一般および高校生
■日時　2 月1日㈯　11時～16 時（入退場自由）
■�場所　アクロス福岡 地下２階
■�料金　無料（事前申込不要）
※参加校など詳しくは、私立大学通信教育
　協会ホームページをご覧ください。
■�問合先　（公財）私立大学通信教育協会
　（☎ 03-3818-3870）

諭吉の里ウォーク
■日時　2 月 2 日㈰　受付 8 時 30 分～、出発式 9 時
■�場所　薦神社駐車場　　
■�コース　約10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎ 090-9836-8103）

なかつプレーパーク
■日時　①2 月15 日㈯　10 時～12 時
　　　　②2 月16 日㈰　10 時～12 時
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①外あそびの日「紙ふうせんつくってとばそ」
　②おっちょるデー「地球にやさしいことしよう④（食
　品ロスなんでんかんでんお好み焼き）」　
■�料金　無料（雨天時中止）
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

▲ホームページ
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歯科衛生士のリカバリー・スキルアップセミナー
■対象　歯科衛生士資格取得者
■日時　2 月16 日㈰　10 時～12 時 30 分
■�場所　大分県歯科医師会館
■�料金　無料
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　2 月 9 日㈰
■�問合せ・申込先　大分県歯科医師会事務局
　（☎ 097-545-3151　※平日 9 時～17 時 30 分）

クライミング体験会・リードクライミング利用者認定
講習会　　
◎クライミング体験会　　　
■対象　小学生以上の人　
※小学生は同伴者にも参加してもらいます。
※高校生以下は保護者の同意・同伴が必要。
■日時　2 月16 日㈰　10 時～11時
■場所　ダイハツ九州アリーナクライミング 2施設
■料金　一般1,000円、高校生以下 800円（保険代込）
■定員　10人程度
◎リードクライミング利用者認定講習会
■日時　2 月16 日㈰　9 時～10 時
■場所　ダイハツ九州アリーナリード
　クライミングウォール
■料金　2,500円（保険代込）
■申込方法　中津市山岳協議会ブログから申込み
■申込期限　2 月13 日㈭
■�問合先　中津市山岳協議会（☎ 090-1519-0514）

おおいたマンション管理セミナー（中津会場）
■対象　管理組合役員、マンション住民、マンション管
　理会社
■日時　2 月19 日㈬  13 時 30 分～16 時 30 分
■場所　小幡記念図書館 研修室
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　50人
■申込方法　電話またはインターネット
※15 時 10 分より個別無料相談会（１組 20 分程度）を
　実施。事前申込の順に案内。
�■�問合せ・申込先　建築指導課（☎ 62-9029）

障害者就職面接会
■日時　2 月 21日㈮　【午前の部】10 時～12 時　
　【午後の部】13 時 30 分～15 時 30 分
■�場所　別府国際コンベンションセンター（ビーコンプ

ラザ） 3階 国際会議室
■�問合せ・申込先　ハローワーク中津（☎ 24-8609）

南部自由市場
■日時　2 月 23 日㈷　10 時～14 時
■�場所　新博多町アーケード周辺
■�問合先　新博多町商店街振興組合（☎ 23-4485）

▲ネット申込

▲ネット申込

▲中津市山岳
　協議会ブログ

▲ネット申込

第14回 中津北高等学校書道部作品展 華～書は人なり～
■期間　2 月 22日㈯～24 日㈪　10 時～20 時　
※最終日は17 時まで
■�場所　イオンモール三光 2階 イオンホール
■料金　無料
■�問合先　中津北高等学校（☎ 22-0244）

第14回 なかつ総合美術展
■日時　2 月 22 日㈯　9 時～17 時
　　　　2 月 23 日㈷　9 時～16 時
■�場所　中津文化会館 小ホール
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎ 24-1155）

第5回 歌いなっちゃ♪カラオケフェスティバル 2025
■日時　2 月 9日㈰　11時～15 時　
■�場所　リル・ドリーム
■�問合先　中津市飲食業組合事務局（☎ 22-2616）

身体のゆがみ測定会
■日時　2 月 26 日㈬　10 時～13 時、17 時～21時
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■料金　2,000円　　
■定員　14人　　
■持ち物　測りやすい服装（スカート不可）、体育館　
　シューズがあればお持ちください。
■申込方法　電話または窓口で申込み
�■�問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ
　（☎ 53-6700）

木育WOODフェスin中津 with Re:tree まるしぇ
■対象　未就学児～高校生
■日時　3 月 1 日㈯　10 時 30 分～16 時 30 分
　　　　3 月 2 日㈰　10 時 30 分～15 時 30 分　
■�場所　イオンモール三光 2階 イオンホール
■料金　無料（一部マルシェは有料）
■�問合先　なかつワンチーム（☎ 090-1168-2558）

第11回 歴史探検ウォークラリー
■�対象　だれでも参加可能　※小学生以下は保護者同伴
■日時　3 月 1 日㈯　9 時 30 分～12 時（受付 9 時　
　30 分～10 時）　※当日は筆記具を持参。
■集合場所　中津城公園ふじ棚前
■コース　中津城周辺→福澤旧居→寺町→諸町→中津市
　歴史博物館→南部公民館ほか（約３.5km歩きます。）
■料金　大人200円、高校生以下無料（昼食込）
■�定員　先着150人
■�申込方法　インターネットまたは応募用紙を持参
※�応募用紙は各公民館に設置しています。
■申込期間　2 月1日㈯～21日㈮
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
�■�問合せ・申込先　南部公民館 
　まちおこし講座事務局（☎ 25-0822）



医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町
中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

2月日曜・休日救急当番医
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！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

試　験

▲ホームページ

曜日 時間 電話
日・祝日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時30分まで
　夜間や休日で病院に行くか判断に迷った時などに
看護師が相談に応じます。
■相談先　大分県こども救急電話相談
　（☎ 097-503-8822、19 時～翌朝 8 時　※日・
　祝日は 9 時～17 時も可）

中津市立小児救急センター

日にち 当番医 電話 住所
2日 内尾整形外科医院 24-6878 上宮永
2日 まつざきクリニック 43-5784 三光臼木
9日 山上内科医院 64-8910 大貞
11日 のまさ小児科 64-6871 蛎瀬
16日 南整形外科クリニック 22-0241 殿町
16日 熊谷循環器科内科医院 62-2126 山国町守実
23日 田中医院 32-8567 植野
24日 賀来内科循環器科医院 26-0432 湯屋

医科 9時～17時

大分県耳の日集会inなかつ
■日時　3 月 2 日㈰　10 時～15 時
■場所　中津文化会館 大ホール
■内容　【午前】式典　【午後】記念講演
■料金　2,500円（お弁当、抽選券付）
■申込期限　2 月10 日㈪
�■�問合せ・申込先　大分県耳の日集会inなかつ実行委員

会（☎ 080-4319-5580）

令和6年度 第4回 「自死遺族のつどい」
■対象　大切な人を自死で亡くされたご遺族
■日時　3 月 5 日㈬  14 時～16 時（受付13 時 30 分）
■場所　大分県こころとからだの相談支援センター
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　2 月 26 日㈬
�■�問合せ・申込先　大分県こころとからだの相談支援セ

ンター（☎ 097-541-6290）

豊前築上医師会看護高等専修学校准看護学生3次募集
■�対象　中学校卒業（見込み）以上　※年齢制限なし
■試験期日　3 月15 日㈯
■場所　豊前築上医師会看護高等専修学校
■試験内容　国語・作文・面接
■修業年限　2年間　　■定員　30人
■申込期間　1月 27 日㈪～3 月14 日㈮
�■�問合先　豊前築上医師会看護高等専修
　学校（☎ 82-0607）

令和7年度 中津ファビオラ看護学校准看護学科・看護
学科一般入試 3次募集
◎准看護学科
■�対象　中学校卒業（見込み）以上
■�試験日時　3 月 8 日㈯　10 時～（受付 9 時 30 分～）
■試験内容　一般教養、作文、面接（グループ討議）
■修業年限　2年間　　
◎看護学科
■�対象　○准看護師免許取得後3 年以上看護業務に従事

している人　○高等学校を卒業した准看護師または令
和 7 年 3 月に准看護師免許取得見込みの人

■�試験日時　3 月 8 日㈯　9 時～（受付 8 時 35 分～）
■試験内容　学科試験（基礎科目・専門科目）、小論文、
　面接（グループ討議）
■修業年限　3年間（昼間定時制）　　
※パパママラーニングサポートシステムがあります。
■場所　中津ファビオラ看護学校
■定員　若干名
■申込期間　1月 31日㈮～2 月 28 日㈮必着
■合格発表日時　3 月 8 日㈯　16 時
■�問合先　中津ファビオラ看護学校（☎ 24-7270）
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健康ガイド

■日時　2 月13 日㈭　9 時～10 時 30 分
■場所　市役所 1階 第 2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、血圧測定、検尿・尿中塩分測定
　（※）、栄養相談、糖尿病相談
※尿検査をする人は前日までに容器を配布しますの
　でご連絡ください。

市民健康相談

期日 健診の対象児
3 月 4 日㈫ 4か月児
3 月11 日㈫ 7か月児

3 月18 日㈫ 1歳 6か月児
（令和 5 年 9 月生まれ）

3 月25 日㈫ 3歳 6か月児
（令和 3 年 9 月生まれ）

■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

■日時　2 月19 日㈬　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　小楠コミュニティーセンター
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持参物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　2 月 5 日㈬

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

■対象　6か月～2歳児までの乳幼児の保護者
■日時　3 月 5 日㈬　14 時～15 時10 分
　（受付13 時 45 分～14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　歯科医師講話「子どもの歯を
　守ろう～歯の健康とフッ化物塗布～」
■予約開始日　2 月 6 日㈭

乳幼児むし歯予防教室
～むし歯ゼロを目指そう～

▲ネット予約

■�内容　① 電話またはインターネットで申込み（申
込後、問診票・容器が届きます。）　②問診票を記
入し、便を2 日間採って地域医療対策課または中
津市医師会総合健診センターに提出　③3～4週間
後に結果を郵送でお知らせ
■料金　��【40歳以上】500円　
　　　　【70歳以上】無料
※令和 7 年 3 月 31日時点の年齢

大腸がん検診

▲ネット予約

　県民健康づくり実態調査（令和 4 年度）では、中津市で定期的に運動をしている人の割合は37.5%
（県内15位 /18市町村中）で、運動習慣がある人の割合が少ないことがわかりました。

　ウォーキングや健康チェック機能、健診受診などで健康ポイントをためると、県内の協力店で特典
や豪華賞品の抽選に応募可能です。ぜひ、ご活用ください。

歩いてお得 !「おおいた歩
あ る と っ く

得」をご利用ください！

運動したいけど、何から始めよう…そんな人は、「おおいた歩得」をダウンロード！

▲ Android 版 ▲ iPhone 版

　アプリを入れて、毎日歩数を気
にするようになりました。バーチャ
ルウォーキングに参加して毎日楽
しくウォーキングしています。

　アプリ内の職場対抗戦に参加して、
賞をもらいました。遊びながら健康
になれるって素敵ですね！

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

利用者の声

アプリの
ダウンロードは

こちらから
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を
学
び
、

大
阪
に
出
て
福
澤
諭
吉
と
出
会
い
ま
す
。
攘
夷
派
で
福
澤
西
洋
思
想
に
反
感

を
抱
き
暗
殺
ま
で
も
考
え
ま
し
た
が
、
諭
吉
と
接
す
る
こ
と
で
一
転
、
師
と

仰
ぎ
仕
え
ま
し
た
。
慶
應
義
塾
に
入
り
福
澤
の
出
版
を
助
け
る
。
そ
の
後
三

菱
を
経
て
三
井
に
移
り
、「
三
井
の
四
天
王
」
と
も
呼
ば
れ
た
明
治
産
業
界

の
巨
人
、
数
々
の
功
績
を
残
し
ま
す
。

　

人
と
な
り
は
天
真
爛
漫
、
豪
放
磊
落
、
茫
洋
な
人
間
味
に
あ
ふ
れ
ま
す
。

理
屈
の
み
で
直
進
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
く
、
事
の
実
現
に
責
任
を
も
っ
て
あ

た
る
並
み
は
ず
れ
の
人
間
的
魅
力
を
放
つ
、
愛
さ
れ
型
の
豪
傑
で
す
。
い
つ

ま
で
も
中
津
弁
を
話
し
、
会
う
人
を
引
き
付
け
親
し
い
関
係
を
築
き
上
げ
ま

す
。
と
こ
ろ
で
朝
吹
の
妻
、
澄
は
福
澤
の
姉
の
子
で
す
が
、
朝
吹
の
力
を
高

く
評
価
す
る
福
澤
は
、
二
人
の
結
婚
を
薦
め
、
な
か
な
か
承
諾
し
な
い
姪
を

強
く
説
得
し
た
そ
う
で
す
。

　

朝
吹
は
村
の
た
め
官
有
地
を
買
い
上
げ
寄
付
す
る
な
ど
故
郷
思
い
で
し

た
。
地
元
の
頌し

ょ
う
と
く
ひ

徳
碑
は
、
存
命
中
本
人
が
建
立
に
同
意
せ
ず
没
後
建
て
ら
れ

ま
し
た
。
生
家
跡
は
家
に
向
か
う
階
段
が
残
り
、
現
在
は
公
園
で
す
。
毎
年
、

宮
園
地
区
で
は
３
月
12
日
に
顕
彰
の
生
誕
祭
を
催
し
て
い
ま
す
。

　
実
業
界
で
の
多
忙
な
生
活
の
後
、
晩
年
は
茶
人
・
歌
人
と
し
て
静
か
に
余

生
を
送
っ
た
と
言
い
ま
す
。
朝
吹
家
の
子
孫
の
皆
様
は
特
に
芸
術
文
化
に
秀

で
た
方
が
多
い
。
ひ
孫
の
朝
吹
亮
二
さ
ん
は

慶
應
義
塾
大
学
の
フ
ラ
ン
ス
文
学
者
で
し
た

し
、
そ
の
娘
の
朝
吹
真
理
子
さ
ん
は
芥
川
賞

作
家
で
活
躍
中
で
す
。
朝
吹
家
の
ル
ー
ツ
は

耶
馬
溪
、
中
津
市
も
こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し

ま
す
。 つ

な
ぐ

つ
な
ぐ

〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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加
か く

耒 華
か な

菜さん

梶
か じ や ま

山 湊
そ ら

良さん

甲
か い

斐 佑
う き ょ う

京さん

市
報

な
か

つ
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瀬
せ ぐ ち

口 勝
ま い と

絃さん

磯
い そ だ

田 彗
す い

さん

瀬
せ ぐ ち

口 勝
か な と

湊さん

小
お の

野 楓
かえで

さん

（前月比）

人口と世帯
（12 月 31 日現在）

　
　

　
　

　　　  随時募集中！

　
　

　
　

　　　  随時募集中！

中
津
市
長
　
奥
塚
　
正
典

は、私が書きました。

南部小6年

末
す え ひ ろ

廣 敬
け い と

斗さん

▼ 題 字 ▼

総人口  81,524 人 
　男　  39,980 人
　女　  41,544 人
世帯数  41,353 世帯 

 （―33）
 （+  2）
 （―35）
 （+31)

松
ま つ や ま

山 絃
い ち

智さん

北
き た の

野 雅
が く

久さん

わわがが家家ののアアイイドドルル

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！

マチイロマチイロ カタログカタログ
ポケットポケット

◀申込みは◀申込みは
　こちらから　こちらから

「
朝
吹
英
二
君
伝
」
を
読
む

朝吹英二

出典：国立国会図書館
　　　「近代日本人の肖像」




