
主　食 副　　食 添え物

フルーツナタデココ

中華丼

なす入りドライカレー

米粉コーンポタージュ

ほうれん草のひじき和え

あぶたま丼

ゴーヤと鶏肉のカレー南蛮

もやしと餃子のスープ

切り干し大根入りビビンバ

冬瓜スープ

第一共同調理場（Ｂ献立）　８月　献立表

日 曜日
献立

25 月 ごはん

26 火 コッペパン

27 水 ごはん 冷凍パイン

28 木 ミルクパン

29 金 ごはん


