
　12　⽉　献　⽴　表

主 食 副 食 添 え 物
かぶのクリームスープ
ソーセージのトマトソースかけ
ぶたすきやき
ほしがたチーズ入りやさいサラダ
ほうれんそうとたまごのスープ
キーマカレー
汁ビーフン
ビビンバ
ふゆやさいのみそ汁
とり肉とかぼちゃのこうみあげ
カレーポトフ
チキンナゲット
おやこどん
こまつなのごまあえ
ちゃんぽん
アーモンドフィッシュ
じゃがいものそぼろ煮
もやしのおかかあえ
けんちん汁
さけメンチカツ
わふうペペロンチーノ
まめまめサラダ
うおそうめん汁
ぶた肉のみそ炒め
とりだんごのスープ
だいがくいも
ポークカレー
ゆずサラダ
うずらたまご入りはっぽうさい
あげひじきぎょうざ
こめこのパンプキンスープ
やきキャベツメンチカツ
じゃがいものみそ汁
わふうフライドチキン
ＡＢＣスープ
クリームインハンバーグ

三光共同調理場
日 曜

日
献　　　　　　⽴

1 月 コッペパン

2 火 ごはん みかん

3 水 コッペパン

4 木 ごはん とうにゅういちごプリン

5 ⾦ ごはん のりかつおふりかけ

8 月 こがたチーズパン

9 火 ごはん

10 水 こがたこめこパン

11 木 ごはん

12 ⾦ ごはん 美娘（みこ）オレンジ

15 月 こがたこくとうパン

16 火 ごはん

17 水 ミルクパン

19 ⾦ ごはん

こがたミルクパン こめこのチョコケーキ24 水

23 火 ごはん

22 月 コッペパン

18 木 ごはん


