
主 食 副 食 添 え 物

フルーツゼリー
ポークカレー

鶏肉のマヨソテー
春雨スープ
高菜炒め
だんご汁

かぼちゃひき肉フライ
ミネストローネ

切干大根のツナ和え
なす入り麻婆豆腐

大豆チョコ

27 水 少なめごはん

月 ごはん

26 火 コッペパン
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29 金 ごはん 冷凍りんご

28 木 コッペパン

日
曜
日
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