
主食 添え物

1 火 コッペパン ラタトゥイユ ささみチーズフライ

2 水 白ごはん カレー風味肉じゃが いわしの甘露煮 れんこんサラダ

3 木 コッペパン ＡＢＣスープ チリコンカン チーズソフト

4 金 白ごはん 七夕汁 星のハンバーグの和風ソース チーズ入りコールスロー 七夕ゼリー

5 土 白ごはん ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾊﾔｼｿｰｽ フルーツゼリー

7 月 白ごはん ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのﾊﾔｼｿｰｽ フルーツゼリー

8 火 ミルクパン 豚肉と豆腐のスープ お好み焼き

9 水 白ごはん トマトと卵のスープ チンジャオロースー
ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ（冷凍ﾊﾟｲﾝま

たは冷凍ﾑｰｽ）

10 木 コッペパン かぼちゃシチュー チキンナゲット キャベツのペペロンチーノ

11 金 白ごはん うずら卵入り中華スープ トリニータ丼

14 月 県産押麦ごはん 夏野菜カレー もやしとみつばのｻﾗﾀﾞ ヨーグルト

15 火 小型コッペパン ジビエのﾐｰﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 無限ピーマン

16 水 白ごはん だんご汁 いかのかりん揚げ ミニトマト 県産味つけのり

17 木 小型米粉パン 県産麦のスープ 鶏肉のバジル焼き すいか

18 金 白ごはん 麻婆なす 県産厚焼きたまご じゃこサラダ

山国共同調理場 　７　月　献　立　表

日
曜

日

献                         立

副               食


