
主食 添え物

25 月 白ごはん ﾄﾏﾄたっぷりﾊﾔｼﾗｲｽ フルーツゼリー

26 火 小型コッペパン とんこつラーメン 青のりりんかけナッツ 2色チョコクリーム

27 水 白ごはん かぼちゃのみそ汁 さばの竜田揚げ ゴーヤ肉みそ

28 木 コッペパン チキンボールスープ マカロニインディアン

29 金 白ごはん 夏野菜キーマカレー バンサンスー ｿｰﾀﾞﾌﾛｰﾄ風ｾﾞﾘｰ
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