
場所 内容 日にち 教室時間

①運動 5月14日(水)

②栄・歯 5月21日(水)

①運動 5月20日（火）

②栄・歯 6月6日(金)

①運動 5月22日(木)

②栄・歯 5月29日(木)

①運動 6月4日(水)

②栄・歯 7月2日(水)

①運動 6月10日(火)

②栄・歯 6月30日(月)

①運動 6月26日(木)

②栄・歯 7月10日(木)

①運動 9月4日(木) 10:00～11：30

②栄・歯 9月12日(金) 13:30～15:00

①運動 9月9日(火) 10:00～11：30

②栄・歯 9月18日(木) 13:30～15:00

①運動 9月25日(木) 10:00～11：30

②栄・歯 10月1日(水) 13:30～15:00

①運動 9月30日(火) 10:00～11：30

②栄・歯 10月6日(月) 13:30～15:00

①運動 10月2日(木) 10:00～11：30

②栄・歯 10月17日(金) 13:30～15:00

①運動 10月15日(水) 10:00～11：30

②栄・歯 11月14日(金) 13:30～15:00

①運動 10月22日(水) 10:00～11：30

②栄・歯 11月6日(木) 13:30～15:00
13 三光コミュニティセンター

10 北部公民館

11 南部公民館

12 山国社会福祉センター

7 本耶馬渓公民館

8 耶馬溪コミュニティセンター

9 今津コミュニティセンター

5 沖代公民館 10:00～11：30

6 大幡コミュニティセンター 10:00～11：30

3 豊田公民館 10:00～11：30

4 鶴居コミュニティセンター 10:00～11：30

R7年度　骨コツぷらす教室日程

1 如水コミュニティセンター 10:00～11：30

2 小楠コミュニティセンター 10:00～11：30


