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有被指定为土砂灾害警戒区域的
位置。
也可以通过防灾地图（网页版）进
行确认。
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中津市政府

中津市消防本部

中津南派出所

中津站派出所

中津警察局

川嶌整形外科医院

高崎皮肤科

川嶌诊所

Nomasa儿科

清松内科医院

寺町诊所

进耳鼻喉科诊所

南整形外科诊所

村上纪念医院

医疗法人惺光会富士本眼科中津院

髙野医院

久持家庭诊所

梶原医院

宫田内科医院

足立眼科
和田肠胃科内科诊所

酒井医院

中津眼科

小路内科医院

古川医疗诊所

大堀脑神经诊所

久持诊所

西耳鼻喉科医院

藤吉妇产科

杉原内科消化科诊所

里见医院

庆田诊所

末广医院 中津第一医院

中津市立
中津市民医院

向心会 大贞医院

三保诊疗所

山上内科医院

高椋诊所

秋本儿童诊所

中尾心血管科内科诊所

医疗法人社团
内尾整形外科医院

樱诊所

贺来内科心血管科医院

木户耳鼻喉科诊所

医疗法人相良儿科

中津肠胃医院

ANS皮肤科诊所

大谷诊所

医疗法人 三光会 
松永心血管医院

中津皮肤科

中津市立儿童急救中心

Life Plaza中津

HOTEL ROUTE INN 中津站前

you me town中津店

污水处理厂

NTT中津大楼
Surpass中津城内

中津SUNRISE HOTEL
＜新馆＞

SUPERHOTEL大分·中津站前

Business Hotel NAKATSU
GRAND PLAZA NAKATSU HOTEL

中津市学校供餐第一共用厨房

东横INN大分中津站前

dynam大分中津店
中津综合大楼

市营上宫永住宅

中津支援学校

大分县立工科短期大学

小楠社区中心

小楠小学

北部公民馆

北部小学

城北中学

南部公民馆南部小学

丰田小学

丰田公民馆

鹤居文化中心

冲代公民馆

大幡社区中心

鹤居小学
鹤居社区中心

冲代小学

D-ACT体育公园永添
大贞大发九州体育公园

大发九州体育馆

如水社区中心
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0 ～ 0.3m

0.3m～ 0.5m

0.5m～ 1.0m

1.0m～ 3.0m

3.0m～ 5.0m

海啸基准水位（基于浸水预测的浸水深度
加上因撞击建筑物等产生的海啸的水位上
升（爬升）后得到的水位）

凡　　例

2.75 2.35 2.15

地点名称

※基于2012年度大分县海啸浸水预测调查的中津市海啸高度及海啸到达时间

最大海啸高度及海啸到达时间

南海海槽的巨大地震

中津市
小祝新町

中津市
小祝新町

最大海啸高度
（地壳变动后）(m)

最大海啸高度
（地壳变动后）(m)

最大海啸高度
（地壳变动后）(m)

别府湾的地震
（庆长丰后型地震）

周防滩
断层群主要部位 

地点名称 南海海槽的巨大地震
别府湾的地震

（庆长丰后型地震）
周防滩

断层群主要部位 

最大海啸高度

最大海啸高度
到达时间

最大海啸高度
到达时间

最大海啸高度
到达时间

3小时26分钟 4小时56分钟 1小时5分钟

海啸到达时间

这张地图显示了在南海海槽地震等引发
最大海啸时，预计会浸水的范围及其深
度，用海啸基准水位〔基于浸水预测的
浸水深度加上因撞击建筑物等产生的海
啸的水位信息（爬升）后得到的水位〕
表示。※即使是这张地图上没有颜色的
区域，根据地震规模、地震导致的海岸
设施受灾的情况，也可能发生浸水，且
浸水深度可能更深，请务必注意。

县界

市区町村界

大字界

地区界

指定紧急避难场所

医疗机构

消防机构

警察机关

行政机关

海啸等避难大楼

国道00

主要地方道路
普通县道00

避难方向

铁路

凡　　　例

（在发生海啸等时，供居民紧急避难的建筑物。）
海啸等避难大楼

名　称

you me town中津店

GRAND PLAZA NAKATSU HOTEL

Business Hotel NAKATSU

SUPERHOTEL 大分·中津站前

中津 SUNRISE HOTEL<新馆>

Surpass 中津城内

大分县立工科短期大学

NTT中津大楼

污水处理厂

南部小学

北部小学

城北中学

中津支援学校

中津综合大楼

dynam大分中津店

市营上宫永住宅

东横 INN大分中津站前

中津市学校供餐第一共用厨房

HOTEL ROUTE INN中津站前

Life Plaza 中津

避难所

立体停车场3楼以上

屋顶、3楼以上的走廊

屋顶、3楼以上的走廊

3楼以上的走廊

屋顶、3楼以上的走廊

3楼以上的走廊

校舍的3楼以上

屋顶、3楼以上的走廊

屋顶

屋顶、3楼以上的走廊

屋顶、3楼以上的走廊

屋顶、3楼以上的走廊

音乐室

3楼以上的阳台

立体停车场的2楼以上

3楼走廊

3楼以上的走廊 13楼

2楼（事务所以外）

3楼以上的走廊 10楼

3楼以上的走廊 11楼

名　称 海拔

※根据海啸的发生情况等，有时可能无法开放。
※根据海啸发生情况，可能需要移动到比这里指定的避难场所更高的地方。

（市在预估可能发生风灾、水灾等灾害时进行开放。）

指定紧急避难场所

南部公民馆

南部小学（管理及教学楼 3楼走廊）

北部公民馆

北部小学（特别教学楼 3楼音乐室）

丰田公民馆

丰田小学（特别教学楼 3楼、音乐室、美术室）

冲代公民馆

冲代小学（特别教学楼 2楼、多功能厅）

小楠社区中心

小楠小学（管理及特别教学楼 2楼、理科教室、图书室）

大分县立工科短期大学

鹤居文化中心（2楼、3楼）

鹤居社区中心

鹤居小学（特别教学楼 3楼多功能厅）

如水社区中心

大幡社区中心

大发九州体育馆

D-ACT体育公园永添

大贞大发九州体育公园

城北中学

4.6m

4.2m

3.3m

3.0m

8.1m

5.2m

8.4m

9.3m

4.2m

4.2m

4.9m

11.0m

13.5m

14.3m

13.3m

27.1m

28.6m

33.1m

31.5m

3.5m

这份海啸防灾地图是基于大分县2023年11月公布的、设想南海海槽地震等引

发的最大海啸而划定的“海啸灾害警戒区域”制作的，地图中标注了中津市内的

指定紧急避难场所、海啸等避难大楼等的信息。

随着海啸灾害警戒区域的划定，除了县政府此前指定的“海啸浸水预测”外，还

公布了“基准水位（※）”，可以采取更有实效性的避难对策。

与灾害危险度逐步升级的洪水等不同，发生海啸时通常不会发布“老

年人等避难”、“紧急确保安全”指示，基本上只会发布“避难指示”。如

果发布了大海啸警报、海啸警报、津波注意警报中的任何一种，或者

发布了避难指示，请在海啸防灾地图上着色区域内的居民立即前往更

安全的高地避难。另外，如果震源靠近海岸或者您身处海岸附近，请

立即采取避难行动，不要等待这些警报（指示）发布。

※即使是没有着色的区域，根据地震规模、地震导致的海岸设施受灾

的情况，也可能发生浸水，且浸水深度可能更深，请务必注意。

对于在离日本很远的地方发生的地震、火山喷发等引发的海啸这样

需要相当时间才能到达的情况，日本气象厅可能会在发布海啸警报

等之前，在“与在远方发生的地震相关的信息”中发布海啸预计到达

时间等信息。市町村应认识到在发布“与在远方发生的地震相关的信

息”后可能会发布海啸警报等，在海啸警报等发布之前，应按照其内

容，根据需要考虑发布老年人等的避难指示。

避难指示

是为了确保在紧急情况下能够从海啸中“逃生”，需要为海啸灾害做好准备的

区域。

（※）基准水位是什么

是考虑了预计最大级别海啸撞

击建筑物时的爬升（水位上升）

后的水位，以距地面的高度表示。

●请积极参与市政府、自治会等实施的避难训练等活动！

●在进行训练时，请充分利用这份防灾地图、市政府发行的其他防灾地
图等资源！

●各自治会等也应积极策划、实施避难训练！

※在远方发生的地震、火山喷发等引发海啸时的避难信息 

在停电、通信中断等导致无法及时接收海啸警报等的情况下，

感受到强烈晃动时，或者感受到晃动较弱但持续了大约1分钟

以上的长时间晃动时　

发布大海啸警报、海啸警报、海啸注意警报

（但是，避难指示的发布对象区域有所不同。）

２．

１．
日本气象厅在预计会发生海啸灾害时，会努力在地震发生后约3分钟内，以海啸预
报区为单位发布大海啸警报、海啸警报或海啸注意警报。

无法预测地震、海啸在何时何地发生。请务必事先好好确认
保护自己安全的要点。

预计海啸最大波浪高
度在最高处超过3m的
情况。

预计海啸最大波浪高
度在最高处超过1m、
3m以下的情况。

预计海啸最大波浪高
度在最高处为0.2m以
上、1m以下，且海啸有
可能造成灾害的情况。

种类

大海啸
警报

海啸
警报

海啸
注意警报

巨大的海啸来袭，木结构房屋会全
部倒塌、被冲走，人会被卷入海啸造
成的急流之中。
在沿海地区、河边的人，请立即前往
高地、避难大楼等安全场所避难。

在海拔较低的地方，海啸会袭来并造
成浸水灾害。人会被卷入海啸造成的
急流之中。在沿海地区、河边的人，请
立即前往高地、避难大楼等安全场所
避难。

在海中，人们会被卷入急流，另外，
养殖筏会被冲走，小型船只会倾覆。
在海中的人请立即上岸并远离海岸。

发布基准

发布的海啸高度

用数值发布
（预计海啸高度区分）

巨大地震
时的发布

巨大

（摘自日本气象厅官网）*将大海啸警报定为“特别警报”。

超过10m
（10m＜预计海啸
最大波浪高度）

10m
（5m＜预计海啸最大
波浪高度≤10m）

5m
（3m＜预计海啸最大
波浪高度≤5m）

3m
（1m＜预计海啸最大
波浪高度≤3m）

1m
（0.2m≤预计海啸最大
波浪高度≤1m）

高

（不标注）

预计的灾害及应采取的行动

海啸冲上陆地时的速度约为每小时36㎞。这相当
于奥运会短跑选手的速度。
看到海啸后，想要跑步逃脱是非常困难的。

海啸的速度很快

与普通波浪不同，海啸是海底地壳上下运动导致的海水整体的移动，
因此从海底到海面的所有海水会形成巨大的水块涌向海岸，其破坏力极为惊人。由于波浪回卷也会持续
很长时间，房屋等会被一下子卷入海中。

可怕的海啸破坏力

海啸会从河口侵入，有时会向上游逆流而上数公
里。逆流而上的海啸可能会越过河堤，给沿河地区
带来巨大灾害。

海啸会逆流而上进入河流

海啸会反复来袭。而且，最开始的波浪未必是最
大的。即使波浪一度退去，在海啸注意警报解除
之前，不要放松警惕，要继续避难。

海啸会反复来袭

海啸未必从波浪回卷开始。
虽然一般说海啸前会有波浪回卷，但根据地震
类型、震源附近的地形等因素的影响，有时海
啸会突然袭来。

未必从波浪回卷开始

使用防灾地图时

“海啸灾害警戒区域”是什么？

发布“避难指示”

让我们进行避难训练吧！！

海啸的特点

海啸警报、注意警报的种类及应采取的行动

地面

浸水深度
基准水位

“海啸灾害警戒区域”内

明确了避难场所的高度

海啸

中津市

中津地区西部版

海啸
防灾地 图

2025年3月发行

中津市防灾地图（网页版）

在中津市，您也可以通过电脑、
智能手机查看防灾地图。

详情请点击这里

中国語版(中津地区西部)中国語版(中津地区西部)

中津市海啸防灾地图【海啸灾害警戒区域图】


