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～より安全・安心な学校給食の提供に向けて～～より安全・安心な学校給食の提供に向けて～
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■問合先　体育・給食課（☎ 62-9014）

　（仮称）中津市新学校給食共同調理場整備運営の事業契約が令和 7年 9月中津市議会第 3回定例会で承認され
たことを受け、「株式会社中津学校給食サービス」（＊）と契約を締結しました。
（＊）�株式会社中津学校給食サービスとは、現在、学校給食の調理・配送業務を委託している株式会社東洋食品を
代表企業とする事業グループ（8社で構成）が設立した特別目的会社です。

新共同調理場 防災備蓄倉庫
構造 鉄骨造 鉄骨造
階数 地上 2階 地上 1階

延床面積（予定） 4,074.16㎡ 180.35㎡

食物アレルギーに対応した給食の提供
アレルギー対応食専用調理室を設置し、ア
レルゲン混入の防止を徹底します。

より詳しく調理場について
知りたい人はこちらをご覧
ください。

令和10年2学期からの提供に向け、令和10年2学期からの提供に向け、
よりよい安全 ・安心な給食がこどもたちに届くよう整備をすすめていきます。よりよい安全 ・安心な給食がこどもたちに届くよう整備をすすめていきます。

安心で丈夫な耐熱PEN樹
脂製食器の使用
�軽量で割れにくい環境に配慮し
たリサイクル可能な素材を使用
した耐熱PEN樹脂製食器を使
用します。

防災機能を有した施設
�災害発生後3日間の電源確保可能な自家発電
設備の設置や防災備蓄倉庫の設置など、地域
の防災力強化に貢献します。

徹底した衛生管理
�ワンウェイの調理動線確立、汚染・非汚染作業区
域が交錯しない諸室配置、献立に対応した広い調
理スペースを確保するなど衛生管理を徹底します。

地元企業の参加
事業契約をした株式会社中津学校給食
サービスには、地元企業の建設会社もグ
ループの一員となっています。

献立の統一
幼稚園、小・中学校の献立は、
パンまたはご飯、牛乳、副食の
3品で統一します。

新共同調理場の

注目注目
ポイントポイント

〇提案内容
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■問合先　中津市スポーツ協会事務局（体育・給食課内、☎ 62-9013）

　経験に裏打ちされた貴重なお話を市民のみなさんにお届けしてきた「中津市民
講座」。今回は、元福岡ソフトバンクホークスの和田毅さんを講師にお迎えします。

演題：挑戦し続ける力～野球人生で学んだこと～

令和 8 年 1 月 25 日㈰
13時30分～（開場12時30分）

中津文化会館 
大ホール

中津市民講座令和 7 年度

■対象　中津市民および定住自立圏のスポーツ振興に関する協定を締結している宇佐市、豊後高田市、上
　毛町、豊前市、吉富町に在住の人
■定員　850 人　※定員に達し次第締切
■申込方法　インターネット
■申込期限　令和 8 年 1 月 4 日㈰
※定員に余裕があり、対象外地域も含めた追加募集を行う際は、12 月15 日㈪に市ホーム
　ページでお知らせします。

▲ネット申込

　島根県立浜田高等学校を卒業。早稲田大学人間科学部を修了。大学では、東京六大学野球奪三振記録を大き
く更新し、「ドクターK」と呼ばれた。大学卒業後、福岡ダイエーホークス（現 福岡ソフトバンクホークス）
に入団し、1 年目からローテーションの一角を担い、シーズン14 勝。2003年
には新人賞、2010年には年間 MVP・最多勝利・ベストナインなどのタイトル
を獲得した。
　2011年オフ、海外FA権を行使し、MLBボルチモア・オリオールズに移籍。
1年目開幕直前に左ひじの手術を受け、2014年にシカゴ・カブスに移籍。その年、
7月に 3 年越しとなるメジャー初登板を果たすと、シーズン4 勝を挙げる活躍
で日米野球のMLB代表に選出、日本のファンの前で凱旋登板を果たした。
　カブスでプレーを続け2015年オフ、日本球界への復帰を決断。2016年シー
ズンからは、プロ入りから 9 年所属した福岡ソフトバンクホークスに復帰、最
多勝利・最高勝率のタイトルを獲得した。
　その後、チームの精神的支柱として長年活躍を続け、2024年に22年間の現
役生活を終えた。 和

わ だ

田 毅
つ よ し

氏

日時日時 場所場所

第1 部　ナビゲーターと和田毅さんとの対談
第2 部　一般の人からの質問コーナー



大切な人と話す、大切な人と話す、
未来のわたし。未来のわたし。
人生会議ってなに？人生会議ってなに？
　11月 30日は人生会議の日です。人生の最期について、あなたは誰と、どんな風に過ごしたいと
思いますか？「人生会議」とは、もしものときに備えて、医療や介護について、あなたの大切な人
と話し合うことです。お茶を飲みながら、食卓を囲みながら、話すことからはじめてみませんか？

　市役所や地域包括支援センターなどで配布し
ています。ぜひご活用ください。
　「もしもの時の希望する医療について」や「私
の介護について」など全部で 6シートあります。
医療や介護について考え、大切な人と話し合っ
てみませんか？
※�パソコンで記入したい人は市ホーム
　ページよりダウンロードできます。

地域包括支援センターいずみの園（大幡・如水・今津、☎ 62-9000）
地域包括支援センター三光園（小楠・鶴居・三保・和田、☎ 53-9820）
地域包括支援センター創生園（豊田・沖代、☎ 24-6015）　
地域包括支援センター村上（北部・南部、☎ 23-0833）
地域包括支援センター社協（三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国、☎ 26-4040）　
介護長寿課（☎ 62-9805）

終 活 講 座

終活は「終わり」を考えることではなく、
「よりよく生きる」ための準備です。

　地域包括支援センターでは、終活講座を行っています。内容は、事例を
通して人生会議の大切さや人生会議の始め方、「私のおもいちょっとだけ
シート」の書き方などを説明します。終活講座だけでなく、介護や生活面
での困りごとなど個別の相談に乗ってもらえる機会にもなります。
　家族や友だちと一緒に聞いてみませんか？１人からでも参加可能です。
希望がありましたら、担当校区の地域包括支援センターにご連絡ください。

中津市版エンディングノート「私のおもいちょっとだけシート」

▲詳細

何度でも
繰り返し考え
話し合おう
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問
合
先



　高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律（高齢者虐待防止法）では、「高齢者虐待」を
65歳以上の高齢者に対し家族などの養護者または養介護施設従事者などが行う虐待と定義づけ、高齢者本人と
養護者を支援しています。虐待は気が付かないうちに、家庭や施設の中で起こっていることがあります。

〇高齢者虐待は5つの種類があります
叩く・物を投げつける・蹴る・殴るなどの行為
こども扱いをする・高齢者の話を無視する・怒鳴るなどの行為
長時間食事をとらせない・排泄物の放置・入浴させないなどの行為
通帳のお金を勝手に使うなどの行為
わいせつな行為を要求するなどの行為

● 身体的虐待
● 心理的虐待
● 介護や世話の放棄・放任
● 経済的虐待
● 性的虐待

窓口 担当地区 電話番号
いずみの園 大幡、如水、今津 ☎ 62-9000
三光園 小楠、鶴居、三保、和田 ☎ 53-9820
創生園 豊田、沖代 ☎ 24-6015
村上 北部、南部 ☎ 23-0833
社協 三光、本耶馬渓、耶馬溪、山国 ☎ 26-4040

【地域包括支援センター】 
窓口 電話番号

介護長寿課 ☎ 62-9807
三光支所 総務・住民課 ☎ 43-2050
本耶馬渓支所 総務・住民課 ☎ 52-2211
耶馬溪支所 総務・住民課 ☎ 54-3111
山国支所 総務・住民課 ☎ 62-3111

【市役所】 

■問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）

もしかして虐待かもと
思ったらすぐにご連絡を！

高齢者虐待をご存じですか？高齢者虐待をご存じですか？高齢者虐待をご存じですか？高齢者虐待をご存じですか？

相
談
窓
口

　「こどもが全然言うことを聞いてくれない」「イライラしてつい叩いてしまう」「夫婦喧嘩をこどもの前でしてし
まう」など、子育てに関する不安や悩みは、親であれば誰でも抱えているものです。しかし、仕事が忙しくて相
談する時間がない、身近に相談できる人がいないなどの理由で、1人で悩みを抱え込んでしまう人も少なくあり
ません。どんな些細なことでも構いません。子育てに悩んだときは、1人で悩まず、まずは相談してください。

〇地域で見守る子育て
　「小さなこどもだけで留守番している」「夫婦喧嘩の声とこどもの泣き声が続く」「しつけにしては厳しすぎるよ
うな」など、何か気になることが地域であれば、迷わずご相談ください。
　地域で暮らす、将来を担うこどもたちやその保護者が、1人でも辛い体験をしなくてすむように、支援できる
地域をつくっていきましょう。

■問合先　こども家庭センター（☎ 22-1103）、中津児童相談所（☎ 22-2025）

児童虐待防止推進キャンペーン

育児、しつけ、こどもの問題行動、発達の遅れ、
不登校や非行など気軽にご相談ください。

令和7年度標語 最優秀作品
「知らせよう あなたが あの子の声になる」

児童相談所虐待対応ダイヤル

118899
いち はや く

通話料無料

匿名可能

秘密厳守

虐待かもと思ったら…

オレンジリボン・

☎22-1103 （平日8時30分～17時15分）
✉ kosodatesoudan@city-nakatsu.jp

☎ 0120-462-110（24時間365日対応）

中津市こども家庭センター

大分県いつでも子育てほっとライン

11月は
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　　　　   次の要件を満たす人　

○自宅にエアコンが１台も設置されていないこと（故障により使用できるエアコンが 1台もない場合を含む）
○ 65歳以上（昭和 36 年 4 月 1 日以前に生まれた人）の高齢者のみで構成される世帯であること
○申請者を含む世帯全員の令和７年度の市町村民税が非課税であること
○本人および同一世帯全員が市税等の滞納がないこと
○生活保護法による被保護世帯である場合は、生活保護法に基づくエアコンの支給を受けることが
　できない世帯であること など

対象

▲詳細

高齢者向けの

中津市省エネエアコン購入費補助金中津市省エネエアコン購入費補助金中津市省エネエアコン購入費補助金中津市省エネエアコン購入費補助金中津市省エネエアコン購入費補助金中津市省エネエアコン購入費補助金
近年深刻化する気候変動への適応策の一環として、省エネ性能の高いエアコン購入費用を助成します。

　　　　　　   次の要件をすべて満たすもの

○�新品未使用の壁掛型家庭用エアコンで、①省エネ性能2.0以上
　②省エネ基準達成率87％以上のいずれかを満たすこと
○�交付決定通知書受領後に購入すること　  ○�市内の販売店で購入すること

上限7万円（1世帯1台限り）
※予算額に達した場合受付終了

■申請期間　10 月 27 日㈪～令和 8 年 2 月 27 日㈮

対象設備   対象金額

■問合せ・申請先　〒 871-8501 中津市豊田町 14 番地 3 環境政策課（☎ 62-9071）

　県は、11月19 日を「おおいた食
ごはん

の日」、19 日を含む 1 週間を「おおいた食育ウィーク」としています。
　市では、食育を推進するボランティア「食生活改善推進員」が、地域で大分県産魚の普及や減塩料理
講習会に取り組んでいます。また、毎月19 日の食育の日に、市ホームぺージでおすすめ
レシピを紹介しています。この機会に地元の食材や日頃の食生活を見直してみましょう。

■問合先　地域医療対策課（☎ 62-9211） おすすめレシピ▶

11月19日は ごはんごはんごはんごはん

おおいたおおいた食食のの日日おおいたおおいた食食のの日日おおいたおおいた食食のの日日おおいたおおいた食食のの日日

この機会にぜひお越しください。この機会にぜひお越しください。
■対象館■対象館　　木村記念美術館、木村記念美術館、大江医家史料館、大江医家史料館、
　村上医家史料館　　村上医家史料館　
■期間■期間　11　11 月 1月 1 日㈯日㈯～3～3 日㈷　日㈷　
　9 時　9 時～～17 時（入館は16 時 30 分まで）17 時（入館は16 時 30 分まで）

美術館・史料館3館無料開放

普段は入ることのできない博物館の裏側を学普段は入ることのできない博物館の裏側を学
芸員が案内します。芸員が案内します。
■日時■日時　11 月 3 日㈷　10 時 30 分、14 時　11 月 3 日㈷　10 時 30 分、14 時
■場所■場所　中津市歴史博物館 　中津市歴史博物館 
■定員■定員　　各回各回1010人（要事前申込）人（要事前申込）

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

「文化の日」文化財に親しむ特別企画「文化の日」文化財に親しむ特別企画11月 3 日

なかはくバックヤードツアー

■申請方法　申請書類を環境政策課もしくは各支所総務・住民課窓口に提出または環境政策課に郵送
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智徳の人、篤実の君子

学びの里なかつ推進プロジェクト

　小幡篤次郎 (1842-1905) は、中津藩上士の家に生まれ、藩校・進脩館で教員を務めたのち、元治元（1864）
年に福澤諭吉に請われて上京し、福澤の塾に入学しました。短期間で英語力をつけ、慶應 2（1866）年には幕府
の開成所で英語を教えるようになりました。人柄のよさと高い学識をもつ逸材で、福澤の強い信頼を得ました。
慶應義塾の運営だけでなく、交詢社の設立や時事新報の創刊に尽力し、また自らも著訳書を執筆して、広く西欧
文明の啓蒙に寄与しました。また、旧中津藩士の互助組織・天保義社での調整役など、福澤と異なった形で中津
や日本の近代化に貢献しました。本展示では、自筆原稿や書簡、肖像画などの資料から、小幡の足跡をたどります。

中津市歴史博物館
9 時～17 時（入館は16 時 30 分まで）
月曜日（祝日の場合はその翌日）、
12 月 29 日㈯～令和 8 年 1 月 3 日㈯
一般300円、中学生以下無料、障がい者割引有、
団体100円（20人以上の場合）

【 場 所 】
【開館時間】
【 休 館 日 】

【 観 覧 料 】

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

小幡篤次郎

◇新中津市学校 市民講座

■日時　11月 29 日㈯　13 時 30 分～15 時 30 分
■場所　新中津市学校
■演題　中津藩と小幡篤次郎
■講師　松

ま つ お か

岡 李
り な

奈氏
　（慶應義塾福澤研究センター助教）
■定員　60人
■料金　無料（要事前申込）

◇ワークショップ

■日時　12 月 6 日㈯　10 時～12 時
■場所　中津市歴史博物館
■内容　小幡篤次郎著「小学地誌階梯」を読む
■講師　西

に し ざ わ

澤 直
な お こ

子氏
　（慶應義塾福澤研究センター教授）
■定員　20人
■料金　無料（要事前申込）

◇ギャラリートーク

■日時　12 月 6 日㈯　14 時～、
　　　　12 月 20 日㈯　11 時～
■場所　中津市歴史博物館

◇慶應大阪シティキャンパス
◇「福澤研究センター講座」

■日時　12 月 20 日㈯　14 時～16 時
■場所　新中津市学校（オンライン配信）
■�演題　小幡篤次郎における西洋社会思想－道徳・

政治・経済
■講師　山

や ま お

尾 忠
た だ ひ ろ

弘氏
　（大阪経済大学経済学部准教授）
■料金　無料（要事前申込）

関連イベント

小幡篤次郎漢詩入扇子▶
（慶應義塾福澤研究センター所蔵）　

◀小幡篤次郎『宗教三論』
　自筆原稿

▲小幡孫兵衛・うめ・
　いと宛小幡篤次郎書簡
　（慶應義塾福澤
　研究センター所蔵）

▲矢田部良吉宛
▶小幡篤次郎書簡
　（国立科学博物館所蔵）

期間：11月15 日㈯▶令和 8 年 1月12 日㈷

特 別 展
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　これからの時季は、空気が乾燥し火災が発生しやすくなります。この運動は、市民のみなさんに防火防災に対
する意識や防災行動力を高めてもらい、火災から尊い生命や財産を守ることを目的としています。
　火災の多くは、ちょっとした不注意により発生しています。日頃から取り組むべき「住宅防火いのちを守る
10のポイント」を紹介します。この機会に、家族や地域の人と身の回りの防火について話し合い、火災が起こ
らない環境作りをしましょう。

火火災災予予防防運運動動

火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは防災品を使用する

防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用する　

火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、使い方を確認しておく

火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する

お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく

■問合先　消防署（☎ 22-0001）

1

2

3

4

5

6

こんろを使うときは火のそばを離れない

寝たばこは絶対にしない、させない

コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

ストーブの周りに燃えやすいものを置かない2

3

4

11月９日㈰～11月15日㈯

1010ののポイントポイント住宅防火いのちを守る

急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし

【2025年度 全国統一防火標語】

つの習慣44

つの対策66

1

秋の
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■場所　小幡記念図書館 館内　　
■座席数　50席（館内立ち見可）　　■問合先　小幡記念図書館（☎ 22-0679）

11月21日 金 17 時 30 分開演
入場無料

（事前申込不要）

Library Concert
～図書館で音楽会～

.Autumn2025 　読書の合間や図書館利用の前後にヴァイオリン
とピアノの生演奏で癒しのひとときを提供します。
小さなこどもから大人まで楽しめる楽曲を準備す
るので、ぜひお気軽にお越しください。

昨年の様子

■問合先　消防署
　（☎ 22-0001）

11時～救急隊訓練披露
13 時10 分～救助隊訓練披露

▲駐車場（GoogleMaps） ▲Instagram

10 時～13時 30分

● ��救命体験
● ����119番通報体験
● ��予防救急講座
● ����救急資器材展示
● ��紙芝居、写真展
● ��火災予防教室

● ��ロープ渡り体験
● ��放水体験
● ��消防車、救急車の乗車体験
● ��消防服の試着体験
● ����飲食店出店スペース

※数量限定

屋内ブース屋内ブース屋内ブース屋内ブース

屋外ブース屋外ブース屋外ブース屋外ブース

ダイハツ九州アリーナ場所

11/22 土2 0 2 5

消防救急消防救急消防救急消防救急
フェアフェアフェアフェア

家族みんなで学んで、体験しよう！

参加者に景品を
プレゼント

キッチンカーも
くるよ！
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● 納期限内の納付にご協力ください
　税金の納付は、納期限内の自主納付が原則です。納期限を過ぎた場合の督促状の発送などにかか
る経費は税金で負担しています。また、納期限内に納付しないと、「督促手数料」・「延滞金」がかか
ります。

市税・
国民健康保険税
滞納整理強化月間

11月・12月は �収納課では 11月17 日㈪から
12 月19 日㈮までの間、水曜
日・休日を除き、平日
の19 時まで電話など
による催告・窓口での
納税相談を行います。 ▲詳細

■�問合先　収納課（☎22-1117）

● 便利なコンビニ納付、口座振替、スマートフォンアプリををご利用ください

● 市税・国民健康保険税の滞納が続くと
　税金を滞納している人には文書催告を行います。催告に応じない場合は、財産の差し押えなどの
滞納処分を行います。また、国民健康保険税は特別の事情も無く１年以上滞納が続く場合、医療機
関を受診する際に、いったん全額を自己負担（10割負担）していただくことになります。

● 納付が困難な人は早めに相談を
　災害や盗難、病気、事業の休廃止、失業などのやむを得ない事情により市税の納付が困難な場合は、
1人で悩まずに、早めにご相談ください。

● 納付書を紛失した場合は
　納期が過ぎて納付書が使えなくなった場合や、納付書を紛失した場合は、市役所本庁・各支所で
納付書の再発行を行っています。放っておかずに、来庁もしくは電話でお問い合わせください。

　　令和８年度振替分から「口座振替済通知書」の発送を経費削減および省資源化のため、廃止します。
口座振替の結果につきましては、預貯金通帳の記帳によりご確認ください。
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長岩城跡シンポジウム

「「長岩城長岩城とは何か」とは何か」

　耶馬溪町に所在する長岩城跡（県史跡）は、「天下の奇城」として有
名です。城跡をめざして全国から城郭愛好家が訪れます。城は中世の
在地領主・野仲氏の詰城とされ、城内の尾根筋に石塁が巡ります。城
域は600ｍ四方に及び、県内最大規模を誇ります。
　現在、長岩城跡について、国史跡指定をめざし総合調査を実施して
います。
　長岩城の特徴やその価値について市民や城郭愛好家に紹介するとと
もに、各パネラーが「長岩城と野仲氏」をテーマに意見を交わします。

12 月13 日㈯　
13 時～16 時 30 分（受付12 時）

12 月 12 日㈮

■問合先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

インターネット140人 ※定員に達し次第締切 申込方法

日時 小幡記念図書館 研修室場所

内容

定員 申込期限

時間：14 時 40 分～16 時 25 分　　
司会：飯

い い ぬ ま

沼 賢
け ん じ

司氏（別府大学名誉教授）
パネリスト：宮武 正登氏、小

こ や な ぎ

柳 和
か ず ひ ろ

宏氏（別府大学非常勤講師）、
　　　　　　三谷 紘平・浦井 直幸（中津市歴史博物館）

● パネルディスカッション

時間：13 時 20 分～14 時 30 分
テーマ：「日本・アジア城郭史における長岩城の存在意義」
講師：宮

み や た け

武 正
ま さ と

登氏（佐賀大学地域学歴史文化研究センター教授）

● 特別講演

▲宮武 正登氏

◀申込

長岩城跡馬蹄形石積み遺構

長岩城跡主郭部赤色立体図

入場無料



8/30 アウトドアフェスティバル開催！

　人柱となった母子の霊を慰
め、五穀豊穣を祈る鶴市花傘
鉾祭りが行われました。色鮮
やかな花傘鉾が中津市内を巡
りました。

8/23・24 鶴市花傘鉾祭り8/16 山国の夏の風物詩
　商工会館前駐車場でやまくに Genryu 夏祭りが開
催されました。会場はお盆の帰省客などで大いに賑
わい、伝統芸能や生演奏のステージをはじめ、槻木
レンジャーも登場し、客席は盛り上がりました。

フォトフォトまちまち★★

8/30 耶馬溪の盆踊りが一同に集結
　旬菜館駐車場で第13 回耶馬溪千本づきフェスタ
が開催されました、耶馬溪各地の盆踊りをはじめ、
町内女性学級などによる新耶馬溪音頭も披露されま
した。また、海外からの参加者も盆踊りを楽しみ、
会場は大いに盛り上がりました。

　西谷温泉キャンピングパークでアウトドアフェス
ティバルが開催されました。当日は天候にも恵まれ
多くの来場者で賑わいました。参加者はクラフト体
験やアウトドア体験などアクティビティを楽しんで
いました。
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◀緑ヶ丘中学校女子卓
球部と柔道部が全国大
会の結果を報告（9/12）

◀㈱イズミゆめタウン
中津が献血運動推進協
力団体等厚生労働大臣
感謝状受賞を報告

（8/27）

◀宇土クラブが全国ホ
ープス卓球大会出場を
報告（8/19）

フォトフォトまちまち★★

報告・寄付

9/7 よしながこうたくさんがやってきた！
　小幡記念図書館で、よしながこうたく読み聞かせ
&ライブペイントが開催されました。参加したこど
もたちは、よしながさんの迫力ある博多弁での読み
聞かせや、全員で 1 つのキャラクターをつくるライ
ブペイントに夢中になっていました。

13市報 なかつ2025.11

◀㈱ナカノより10万円
を寄付（8/18）

◀東九州龍谷高校軟式
野球部が全国高校軟式
野球選手権出場を報告

（8/18）

●久
く ぼ

保 征
い く こ

子さんより福祉事業に寄付（8/26）
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主催：中津市、中津市教育委員会、（一財）自治総合センター

　宝くじふるさとワクワク劇場 in 中津の第 2 部「ほのぼのコメディ劇場」の出演者を募集
します。選ばれた人は、吉本新喜劇メンバーと共演します。応募に際し、年齢や性別など
の制限は一切ありません。ふるって申し込みください。

■問合せ・申込先　中津文化会館（☎ 24-1155）

ほのぼのコメディ劇場
第 2 部

吉本新喜劇メンバー
地元出演者のみなさん髭男爵

林家 三平

宝宝くくじじふふるるささとと 劇劇場場
ワク

ワク

in中津

■料金　全席指定2,000円（当日500円増）、
　3歳未満膝上鑑賞無料
■購入方法　中津文化会館窓口、市役所売店、
　ローソンチケット（Lコード：82921）
■販売開始日　11月 21日㈮ 
※宝くじの助成により、特別料金となっています。
※前売り券が完売の場合、当日券の
　販売はありません。

中津文化会館 大ホール場所

令和 8 年1月18日㈰  
14 時～（受付13 時）

日時

お笑いオンステージ
第 1 部

落語家：林家 三平
お笑い芸人：髭男爵 ほか

■申込方法　インターネットまたは電話
■申込期間　11月 1 日㈯～12 月14 日㈰
※グループでの申し込みはできません。
※�合否の結果はオーディション終了後、その場で発表します。

12 月 21日㈰
14 時～（受付13 時 30 分）

中津文化会館 小ホール

▲ネット申込

場所

日時

公開オーディション

第2部 ほのぼのコメディ劇場
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■問合先　商業・ブランド推進課（☎ 62-9044）

九州・中津ブランド塾九州・中津ブランド塾

第4回第4回
中津産の 魅 力 を学ぶ

先生：今回は、九州・中津逸品もん認証品の「や
まくに誉」について学びましょう。農業公社やま
くにが手がけるブランド米です。
生徒：新米の季節にぴったりですね！どんなお米
なんですか？
先生：山国川源流のきれいな
水と豊かな自然の中で、こだ
わって作られたお米です。主
に「つや姫」という品種を栽
培しています。
生徒：どんなことにこだわっていますか？
先生：畜産農家から集めた牛ふんに、もみ殻や焼
酎かすを混ぜた、自社製の完熟たい肥を使うなど、
土づくりを大切にしています。その品質は高く評
価され、第７回九州のお米食味コンクールで最優
秀賞を受賞しました。
生徒：最優秀賞ですか！名前の由来も気になります。

先生：「もらって喜ばれるお米、
食べて美味しいお米、自信をもっ
て提供できるお米」という思い
と、山国町の誉れとなるように
との願いが込められています。
炊き上がりは白くて艶があり、適度な粘りとしっ
かりした粒感が特徴です。冷めてもおいしいので、
お弁当にもぴったりですよ。
生徒：ぜひ食べてみたいです！
どこで購入できますか？
先生：道の駅なかつ内のJAおお
いた直売所オアシス春夏秋冬な
どで購入できます。山国の恵み
が詰まったお米を、ぜひ味わってみてください。

▲稲刈り

▲精米

▲炊きたてのご飯

【プチ解説】ロゴマークの意図【プチ解説】ロゴマークの意図

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）
動画は2か月に1回（奇数月）配信します
◀YouTube「中津市公式チャンネル」

【今月のテーマ】学校②11月の ワンポイント手話 #76

両手に試験管を
持ったような形
にして、片方ず
つ注ぐしぐさを
します。

理科

胸の前で両手の
親指と小指を立
て小指同士をつ
け、半円を描い
て引き寄せ親指
同士をつけます。

社会

両手をグーに
して、小指側
を 2 回たたき
合わせます ｡

道徳

梵字筆風の書体で「中津」を記し、水
を表す「氵」が中心を貫くように配置。
山国川の恵みを受けて栄えた、中津の
土地と歴史を象徴するデザインです。
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事例1：ネット通販で約千円のサプリを注文した。届くのは1箱だと思っていたのに、6箱届き請求額は2万円だっ
た。間違いだと思い事業者に電話をすると「3か月コースの注文を受けている」と言われた。サイトを改めて確
認したところ「3か月コース」にあらかじめチェックが入っていた。納得がいかないので返品したい。（70歳代）
事例2：先月ネット通販で DVDをクレジットカードで購入した。今月になって、覚えのないサブスクサービス
の引き落とし確認メールが来た。月額約300円で中古本を無料で購入できるというサービスだった。DVDを購
入した事業者の申込画面を調べてみると、サブスクサービスに入会する選択肢に最初からチェックが入っていて、
チェックを外さないまま注文すると入会となることがわかった。（60歳代）

Vol.148

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
ネット通販

あらかじめ入っているチェックに注意

アドバイス
●　　�ネット通販で、消費者が気付きにくいかたちで、追加料金がかかる選択肢にあらかじめチェックが入って

いるなどの表示設定をしているサイトがあります。このような手法があることを知り、必ず注文確定前に
確認しましょう。

●　　�ネット通販を利用する際は最終確認画面などで、必ず商品・サービス内容、支払総額、取引条件など自分
が申し込む内容をよく確認しましょう。

●　　�特定商取引法では、最終確認画面で販売価格や提供期間などの重要な事項を簡単に確認できる表示を義務
付けています。誤認させるような表示の場合、申し込みを取り消せる可能性があります。契約画面はスク
リーンショットで保存しておきましょう。困ったときは、中津市消費生活センターにご相談ください。

多重債務や消費者の契約トラブルなどの相談に弁護士が無料で応じます。
■日時　11月 26 日㈬　13 時 30 分～15 時 30 分　 ■�場所　市役所（3階市民安全課にお越しください。）

　今月の消費者問題法律相談（※要事前相談）

  ■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

　　

　超高齢社会を迎えた日本では認知症患者数が
400万人を超えています。認知症の最も多い原因
疾患はアルツハイマー病で認知症患者の67％程度
と推計されています。これまでアルツハイマー病
の治療は飲み薬やリハビリなどがありましたが
2023 年にこれまでと全く作用機序の異なる薬が
使用できるようになりました。アルツハイマー病
患者の脳内ではアミロイドベータというたんぱく
質が凝集・沈着（固まって脳にこびりつく状態）
する変化が起きていて、このアミロイドベータが
アルツハイマー病発症の原因と考えられています。
アミロイドベータを除去する薬剤であるレカネマ
ブ（商品名：レケンビ）、ドナネマブ（商品名：ケ
サンラ）の 2剤が開発されて医療現場で使用可能

になりました。この 2剤は早期のアルツハイマー
病、つまりもの忘れの軽い人だけに使用可能で症
状の進行した人には使用できません。また副作用
もあるため厳密な適用基準がありそれらを専門医
が判断する必要があります。
　中津市民病院は大分県北地域で唯一の治療開始
判定と投薬の施設基準を満たした医療施設です。
治療を希望される場合やもの忘れが気になる場合
は、まずはかかりつけの病院やクリニックに相談
して当院の「もの忘れ外来」を予約してください。
完全予約制で医療機関からの紹介の人のみ受付し
ています。

神経内科　太田 浄文中津市民病院の健康コラム中津市民病院の健康コラム

■�問合先■�問合先　中津市民病院（☎ 22-2480）

アルツハイマー病の新規治療法アルツハイマー病の新規治療法
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企業 PR
弊社は 1948 年 2 月に福岡県北九
州市で創業し、現在は中津市を拠
点に今年で 77 年目を迎える電気工
事の専門企業です。長年にわたり、
公共工事をはじめ、工場、病院、
各種施設など、多様な現場での電
気工事を手がけてまいりました。
私たちは「丁寧な施工」をモット
ーに、お客さまに安心と信頼をお
届けすることを大切にしています。
これからも地域に根ざした企業と
して、安全で快適な環境づくりに
貢献してまいります。

事業内容
建物の屋内外に関する電気工事
を幅広く手がけています。LED
照明やコンセントの工事をはじ
め、テレビアンテナ、情報通信
設備、放送設備、インターホン・
カメラ設備、自動火災報知設備、
高圧受変電設備など、暮らしや
地域に欠かせない電気設備を支
えています。

基本情報
場所：中津市沖代町 1 丁目
　　　4 番 28 号
電話：22-4386

なかつのなかつの

産業力産業力

102
Vol. トキワ電気工事株式会社

中津の秋を感じに出かけよう♪中津の秋を感じに出かけよう♪

■問合先　耶馬溪支所地域振興課（☎ 54-3111）

溪石園ライトアップ ひさしもみじライトアップ

■期間　11月 1日㈯～12月 1日㈪
　　　　17時～21時
■場所　耶馬渓ダム記念公園「溪石園」

■期間　11月 1日㈯～12月 1日㈪
　　　　17時～21時
■場所　深耶馬溪公共駐車場手前・県道 28号沿い

さるとび紅葉まつり

■期間　10月 26日㈰～11月 23日㈷
■場所　山国町内４か所（道の駅やまくに、
　人権鳴子、つや姫村、さるとび村）
■問合先　やまくにフェスティバル実行委員会
　（山国支所地域振興課内・☎ 62-3111）

かかしアトリエ

■期間　11月 1日㈯～3日㈷
　　　　10時 30分～15時
■場所　奥耶馬渓さるとび村（猿飛千壺峡周辺）
■問合先　さるとび村（☎ 62-2715）

耶馬溪

山国



消防車・救急車の出動件数（令和7年 9月速報値）
火災 救急 救助

9月分 2 377 2
1～9月累計 36 3674 56

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎ 22-0001）

11月定例教育委員会
■日時　11月14 日㈮　13 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

原子爆弾被爆者二世健康診断
　委託医療機関で無料の健康診断を行います。
■対象　県内在住で両親またはそのどちらかが原子爆弾
　被爆者の人
■期間　11月 4 日㈫～令和 8 年 1 月 9 日㈮
■申込期限　11月 28 日㈮
■問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

11月19日㈬は県民ノー残業デー
　大分労働局では、毎年11月の第 3 水曜日を「県民ノ
－残業デー」として、県民全体での定時退社の取組みを
呼びかけています。
　長時間労働の削減は、働く人にとっては心身の健康保
持・増進、会社にとっては生産性や企業イメージの向上
につながります。11月19 日㈬は、ワークライフバラン
スの実現のため定時で帰る取組みをしましょう。
■問合先　大分労働局雇用環境 ･ 均等室
　（☎ 097-532-4025）

HIV・特定感染症の検査を受けませんか？
　HIV検査にあわせて特定感染症（梅毒、B・C 型肝炎）
も同時に検査可能です。感染の不安がある人は検査を受
けることを強くおすすめします。
■対象　HIV、梅毒、B・C 型肝炎感染の心配がある人
■日時　12 月 2 日㈫　17 時～19 時
■場所　県北部保健所　　
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　5 人
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・国民健康保険税 5 期
・介護保険料 5 期
・後期高齢者医療保険料 5 期

【 11月の納期 】

お知らせ
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【令和6年度 人権標語優秀作品】　気
き

づこうよ　力
ちから

で平
へ い わ

和は　生
う

まれない

11月25日㈫から12月1日㈪は「犯罪被害者週間」
　犯罪被害者などが置かれている状況や支援の必要性に
ついて、県民のみなさんに理解を深めていただくための
週間です。犯罪被害は、いつ誰に起きるかわかりません。
この機会に、傷ついた人に寄り添い、助け合える社会を
築いていきましょう。
■相談先　大分被害者支援センター
　（☎ 097-532-7711　※平日 9 時～20 時）
■問合先　中津警察署（☎ 22-2131）

相　談
司法書士無料相談
■日時　11月 8 日㈯　9 時 30 分～12 時
■�場所　新博多町交流センター ２階 多目的ホール
■�内容　相続など司法書士業務に関する相談
�■�問合先　司法書士会中津支部（☎ 26-0535）

精神保健福祉相談（定例相談）
■日時　11月 28 日㈮　12 時～14 時
■�場所　県北部保健所 小会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　11月18 日㈫
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

令和7年度 親なきあと相談会
■対象　障がいを持っている人の両親・兄弟姉妹など
■日時　11月 28 日㈮　13 時 30 分～16 時 30 分
※�相談希望時間の開始10分前までに福祉支援課にお越

しください。
■�場所　市役所 3階 306会議室
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　6人　※定員に達し次第締切
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　10 月 27 日㈪～11月14 日㈮
�■�問合せ・申込先　福祉支援課（☎ 62-9802）

行政書士無料相談会
■日時　11月 29 日㈯　13 時～15 時
■�場所　三光コミュニティーセンター 会議室3
■�内容　遺言、相続、空き家対策 など
�■�問合先　大分県行政書士会県北支部
　（☎ 080-5594-4398）

▲ネット申込
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11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、
将来の生活設計を考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンか
らいつでも自身の年金記録を確認できるほか、 将来の年
金見込額の試算、電子版「ねんきん定期便」の閲覧、受
給に関する各種通知書の確認、持ち主不明の年金記録の
検索などが利用できます。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保
険料の口座振替申出等の電子申請や確定申
告で利用可能な控除申請などの電子データ
の取得ができます。詳しくは、日本年金機
構ホームページをご覧ください。
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課

◎街角の年金相談センター中津
■時間　9 時～17 時（土・日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談
　や手続き　※電話での相談不可
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課

第2回 目と見え方の教育相談会
■�対象　視覚障がいのある乳幼児・児童・生徒・成人と

その保護者・関係者（保育士、教員など）
■日時　12 月 1 日㈪　10 時～15 時
■�場所　教育委員会 会議室①（サンリブ中津 2階）
■�内容　家庭での接し方、保育・教育・医療に関すること
■�申込方法　【高校生以上】盲学校に問合せ　
　【それ以外の人】学校教育課（☎ 22-4941）に問合せ
　後、相談票を提出
■申込期限　11月 21日㈮
�■�問合先　大分県立盲学校（☎ 097-532-2638）

人権週間 特設人権なんでも相談所
■期日・場所

期日 場所
12 月 4 日㈭ 本耶馬渓支所 1階 多目的集会室
12 月 5 日㈮ 耶馬溪コミュニティーセンター 研修室
12 月 8 日㈪ 山国支所 2階 会議室

12 月 9 日㈫ 市役所 3階 大会議室、
鶴居文化センター 2階

12 月10 日㈬ 三光支所 3階 301・302会議室
■時間　いずれも10 時～15 時
■内容　金銭、相続、家庭内の問題 など
■料金　無料（事前申込不要）
◎大分地方法務局中津支局では、毎週木曜日 9 時から
16 時まで人権擁護委員による常駐相談を行っています。
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎ 22-0584）

▲ネット予約

▲詳細

パソコン・ICTお困りごと相談
■�対象　市内および近郊の事業者（中小企業、個人事業

主、小売店、飲食店、サービス業 など）
■�内容　パソコンやプリンタの不具合、操作方法や機器

選びに関する相談、地元の専門業者の紹介、企業訪問
による現場対応 など
■�問合せ・相談先　中津市ICT支援センター
　（なかつ情報プラザ内・☎ 22-1122　
　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分）

募　集
一病息災プログラム参加者募集
　11月14 日は世界糖尿病デーです。食生活や運動など
で、気になっていることはありませんか？
■�対象　市内在住で糖尿病、高血圧、脂質異常症などの

生活習慣病で治療中の人
■内容　保健師・管理栄養士との個別相談、歯科医院で
　の歯科検診、薬剤師との薬の相談 など
■�料金　無料　　■�定員　10人
�■�問合せ・申込先　地域医療対策課（☎ 62-9211）

大分県立日田高等技術専門校訓練生募集（高校新卒後期）
■�対象　令和 8 年 3 月に高校卒業見込みの人
■入校試験期日　11月 21日㈮
■募集科名　オフィスビジネス科（令和 8 年 4 月入校）
■定員　20人  
■料金　無料（入校時に教科書などの実費有）　
■申込期間　10 月 27 日㈪～11月12 日㈬
�■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

第35回 いきいきなかつシルバー作品展 展示作品募集
■�対象　市内に住民票がある60歳以上（昭和 40 年 4
　月1日以前の生まれ）でアマチュアの人
■�展示期間　12 月15 日㈪ 13 時～19 日㈮ 12 時
■場所　中津文化会館 小ホール
■出品部門　日本画（水墨画含む）、洋画、彫刻・彫塑、
　工芸、書、写真
※作品は出品者によって創作されたもので、未発表のも
　のに限ります。
※都合により展示を一部制限する可能性があります。
■申込方法　申込書を提出
※�申込書は、介護長寿課、各支所総務・住民課、中津文

化会館、公民館、中津市生涯学習センターまなびん館、
新中津市学校などに用意しています。

■申込期間　11月14 日㈮～12 月 1 日㈪ 12 時まで
■作品搬入日時　12 月15 日㈪　9 時～12 時
■作品搬入場所　中津文化会館 小ホール
�■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）
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令和8年度 大分県奨学会 大学奨学生募集
■�貸与期間　令和 8 年 4 月から在学する学校の正規の最短修業期間　
■貸与月額・定員　※無利子の貸与です。

区分 一般奨学金 入学支度金 伊藤隼・マサ代・孝子奨学金
定員 80人 40人（1年生） 5人（1年生）
通学 自宅 自宅外

区分に関係なく一律
300,000円

（入学時1回のみ）

自宅 自宅外

国・公立
大学 39,000円 43,000円

50,000円 56,000円
短大 39,000円 43,000円

私立
大学 46,000円 54,000円

59,000円 69,000円
短大 45,000円 51,000円

※申込者の中から里見奨学金（給付）に推薦します（医学部、薬学部国家試験課程は除く）。
■�申込期間　11月 4 日㈫～令和 8 年 1 月 5 日㈪　※当日消印有効
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
■�問合先　（公財）大分県奨学会 （☎ 097-506-5620）

令和8年度 大分県立盲学校幼稚部入学者募集
■�対象　○県内在住の令和 2 年 4 月 2 日から令和 5 年

4 月 1 日までに生まれた人
　〇�両眼の視力がおおむね 0.3未満、または視力以外の
　視機能障がいが高度で、拡大鏡などを使用しても通常
　の文字などの認識が不可能または著しく困難な人
　〇視覚障がいを主たる障がいとし、ほかの障がいを併
　せ有する人
　〇知的障がいを主たる障がいとし、視覚障がいを併せ
　有する人
■�申込期間　令和 8 年 1 月 5 日㈪～9 日㈮の 9 時～16

時
※�出願関係書類は令和 8 年 1 月 5 日㈪から大分県立盲

学校事務室で交付します。
■�入学希望者の面談期間　令和 8 年 1 月 13 日㈫～
　15 日㈭　15 時～16 時
■�問合先　大分県立盲学校（☎ 097-532-2638）

令和8年度 大分県立聾学校幼稚部入学者募集
■�対象　○県内在住の令和 2 年 4 月 2 日から令和 5 年

4 月 1 日までに生まれた人
　〇�両耳の聴力レベルがおおむね 60 デシベル以上で、
　補聴器などを使用しても通常の話声を理解することが
　不可能または著しく困難である人
■�出願受付期間　令和 8 年 1 月 5 日㈪～23 日㈮の平日

9 時～16 時
※�出願関係書類は12 月 1 日㈪から大分県立聾学校事務

室で交付または大分県立聾学校ホームページからダウ
ンロードできます。
■�入学希望者の面接予定期日　令和 8 年 2 月 4 日㈬
■�問合先　大分県立聾学校（☎ 097-538-6661）

講座・教室・講習会

▲詳細

川嶌整形外科病院 健康教室
■日時　11月 8 日㈯　13 時 15 分～14 時
■�場所　川嶌整形外科病院 １階 玄真堂ホール
■�内容　フットケアについて～あなたの足は大丈夫？～
■�講師　小

お の

野 香
か な え

苗氏（川嶌整形外科病院看護師）
■�料金　無料（事前申込不要） 　　
■定員　50人
■�問合先　川嶌整形外科病院事務局（☎ 24-0464）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　11月 9 日㈰、30 日㈰　いずれも13 時 30 分
　～16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心
　とした日本語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

中津市民病院 糖尿病腎症重症化予防教室
■対象　糖尿病患者とその家族（市民病院以外で治療中
　の人も参加可能）
■日時　11月12 日㈬、26 日㈬
　いずれも13 時 30 分～14 時
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　糖尿病腎症予防 薬物療法と食事療法
■�講師　井

い の う え

上 捺
な つ み

実（中津市民病院薬剤師）、末
す え な が

永 朋
と も こ

子（中
津市民病院管理栄養士）

■料金　無料（要事前申込・各開催日の11時まで）
■定員　10人
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-2480）
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豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 期間 定員 料金

AI活用講座 i 初級編
12 月 4 日㈭～25 日㈭

〈火・木曜日のみ開講　計 7 回〉
【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時

20人 13,860円（テキスト代込）

ワード応用
12 月 5 日㈮～17 日㈬

〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉
【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時

20人 9,900円（別途テキスト代）

アーク溶接特別教育 12 月10 日㈬～12 日㈮ 20人 15,700円（別途テキスト代）

ワード実用
12 月19 日㈮～令和 8 年1月 9 日㈮
〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉

【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時
20人 9,900円（別途テキスト代）

■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　11月14 日㈮　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「知って安心。感染症対策のポイント」
　と交流会
■講師　中

な か つ か

務 聖
し ょ う ま

馬（中津市民病院感染管理認定看護師）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎ 22-6521）

第546回 中津郷土史講座
■日時　11月15 日㈯　13 時 30 分～15 時
■�場所　南部公民館 集会室
■�演題　豊前中津の引札の世界について
■�講師　近

ち か す な

砂 敦
あつし

氏（中津地方文化研究所副所長）
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎ 090-7152-5832）

上級救命講習会
■対象　中津市に在住、もしくは勤務している人
■日時　11月16 日㈰　8 時 40 分～17 時 30 分
■場所　消防署 東部出張所 ２階 大会議室
■�内容　成人・小児・乳児に対する心肺蘇生法、AED
　の使用方法、大出血時の止血法、傷病者管理・搬送法、    
　筆記試験・実技試験 など
■料金　無料（要事前申込・テキスト代含む）
■�定員　15人程度（参加人数が５人に満たない時は、
　開催しない場合があります。）
■�申込方法　電話またはインターネット
■�申込期間　11月1日㈯～14 日㈮
�■�問合せ・申込先　消防署 東部出張所
　（☎ 26-9222） ▲ネット申込

認知症フレンドリー講座
　認知症とともに生きる本人の思いを知り、地域でとも
に暮らす共生社会のあり方を考えるため、体験型の講座
を開催します。
■�対象　認知症の人とその家族または認知症に興味があ

る人
■日時　11月 22 日㈯　13 時 30 分～15 時
■場所　中津文化会館 小ホール
■�内容　認知症の人へのインタビュー映像、VR体験など
■定員　50人
■申込方法　電話またはインターネット
�■�問合せ・申込先　介護長寿課
　（☎ 62-9807）

元気が出る講演会
　11月11日～17 日「税を考える週間」の一環です。
■日時　11月 25 日㈫　13 時 30 分～
■場所　新博多町交流センター 2 階 多目的ホール
■�講師　可

か に

兒 敦
あ つ ひ こ

彦氏（TOSテレビゆ～わくワイド コメ
　ンテーター）
■定員　50 人
�■�問合せ・申込先　（一社）中津青色申告会事務局
　（☎ 23-0364）

木育推進員養成講座（初級）
　木育、森林、樹木、環境に関するイベントや木を活用
したものづくりを企画運営することができるスタッフを
養成する講座です。受講者には熊本大学発行の認定証を
授与します。
■期日　12 月13 日㈯
■�場所　イオンモール三光 イベントホール
■料金　3,000円（別途実習材料費2,200円）　　
■定員　25人
■�申込方法　電話または氏名・連絡先・メールアドレス・

生年月日・団体名・住所を記載しメール
■申込期限　11月 25 日㈫
■�問合せ・申込先　なかつワンチーム
　（☎ 090-1168-2558、✉ barshy08@gmail.com）

▲ネット申込



なかつ情報プラザ 市民パソコン・スマホ講座
講座名 内容 日時 料金

はじめてのエクセル
（Excel2024） 入力方法、簡単な表、計算式・関数、グラフ作成 12 月17 日㈬～19 日㈮

10 時～12 時 無料

楽しいスマホ② マップ・経路検索、カメラ撮影、メモ活用、LINE
で連絡してみよう、友だち追加、写真・スタンプ

12 月 23 日㈫
10 時～12 時 10 分 無料

■�場所　なかつ情報プラザ　　■定員　各講座20人　　
■�申込方法　電話または窓口　　■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分） ▲詳細

催し物
アートスペース中津の展示
■�期間　①10 月 29 日㈬～11月10 日㈪　②11月12
　日㈬～24 日㉁　③11月 26 日㈬～12 月 7 日㈰
※火曜日休館
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■内容　①末宗正明写真展　②「愛育」水彩画展　
　③西郡愛光書道教室作品展－光－
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
　☎ 23-8615）

大分県立日田高等技術専門校オープンキャンパス
■日時　11月 2 日㈰　10 時 10 分～12 時
■�場所　大分県立日田高等技術専門校
■�内容　訓練状況の説明、訓練体験
■�問合先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

第41回 大分矯正展
■日時　11月 3 日㈷　9 時～16 時
■�場所　大分刑務所
■�内容　刑務所作業製品の展示、即売会、矯正広報、所

内見学 など
※駐車場はJAおおいた本店駐車場を利用ください。
■�問合先　大分刑務所作業部門（☎ 097-546-3153）

考えよう！抗生物質の正しい使い方
　クイズを通じて抗生物質について楽しく学び、感染予
防対策としての手指衛生を確認する体験型のイベントを
開催します。
■日時　11月 9 日㈰　10 時 30 分～13 時 30 分
■�場所　ゆめタウン中津 1 階 レストスペース
■�問合先　中津市民病院（☎ 22-2480）

中津混声合唱団第10回演奏会
■日時　11月 9 日㈰　14 時～
■�場所　中津文化会館　　■料金　小学生以上500円
※チケットは中津文化会館で購入できます。
■�問合先　中津混声合唱団事務局
　（☎ 080-1761-8706）

ファミリー向け料理教室
　男女共同参画推進事業の1つとしてクリスマスをテー
マに食パンキッシュ、豚肉のピカタ、トマトスープ、カ
スタードパフェを作ります。
■�対象　市内在住のお子さんがいる家族（ひとり親家庭

含む）　※料理に参加できるお子さんが対象です。
■�日時　12 月 7 日㈰　9 時 30 分～（受付 9 時15 分）
■場所　如水コミュニティーセンター　　
■料金　1人500円
■定員　15人程度　※定員に達し次第締切
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク
■申込方法　申込用紙を持参、郵送、FAXまたはインター
　ネットのいずれか
※申込用紙は人権・同和対策課窓口に設置、または市ホー
　ムページからダウンロードできます。
■�申込期限　11月14 日㈮
■�問合せ・申込先　〒 871-8501 中津市
　豊田町 14 番地 3 人権・同和対策課
　（☎ 22-1229、FAX 24-7522）
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学童保育従事者講習
■�対象　60歳以上でシルバー人材センターの新規会員

として就業をめざす人
■日時　12 月15 日㈪　10 時～15 時
　　　　12 月16 日㈫　10 時～15 時 30 分（全2回）
■�場所　大幡コミュニティーセンター
■料金　無料　　
■定員　8人
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　12 月 1 日㈪
■�問合せ・申込先　（公社）中津市シルバー人材センター
　（☎ 24-4567）

▲ネット申込

▲詳細
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11月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェなかつ 11 月 8 日㈯　10 時 30 分～ 高齢者相談支援センターいずみの園（☎ 62-9000）
オレンジカフェよりみち 11 月 11 日㈫　10 時 30 分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェむらかみ 11 月 15 日㈯　10 時 30 分～ 高齢者相談支援センター村上（☎ 23-0833）
オレンジカフェ心の駅 11 月 15 日㈯　13 時 30 分～ NPO法人ぴいあ（☎ 22-8810）
オレンジカフェやまくに 11 月 18 日㈫　13 時～ 高齢者相談支援センター社協（☎ 27-8870）
オレンジカフェみなと
オレンジカフェかえで 11 月 19 日㈬　14 時～ 特別養護老人ホームかえで（☎ 52-2621）

高齢者相談支援センター社協（☎ 27-8870）
オレンジカフェ三歩 11 月 22 日㈯　13 時 30 分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎ 26-0760）
※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807） 詳細▶

令和7年度 秋の中津市民芸術文化祭
◎三流派合同茶会
■日時　11月 9 日㈰　10 時～
■�場所　中津文化会館 小ホール
■料金　999 円
◎吐雲同人会 室内鑑賞石会
■日時　11月 29 日㈯　9 時～17 時
　　　　11月 30 日㈰　9 時～16 時
■�場所　中津文化会館 小ホール
■料金　無料
◎第58回 中津市民音楽祭
■日時　11月 30 日㈰　13 時 30 分～16 時
■�場所　中津文化会館 大ホール
■料金　無料

■�問合せ・申込先　NPO法人中津文化協会
　（☎ 24-1155）

シン・みんなのふくしまつり
　昭和100年にちなんで「なかつの歴史展」を開催し
ます。ミニ縁日（メダカすくいなど）、バザー、キッチ
ンカー、蛎瀬神楽の舞いなどを行います。
■日時　11月 9 日㈰　10 時～14 時
■�場所　教育福祉センター、プレーパーク
■�問合先　中津市社会福祉協議会（☎ 23-2095）

第24回 おじさんバンドライブin中津
～甦れ青春！！～
■日時　11月 9 日㈰　13 時～16 時（受付12 時 30 分）
■�場所　リル・ドリーム
■料金　1,000円（当日200円増）
■定員　113 人
※チケットは中津文化会館で購入できます。
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎ 24-1155）

バス会社説明会&バス運転体験会
　体験会は、普通自動車免許（AT限定を除く）取得後、
1年以上経過している人が対象です。会社説明を2社以
上受けた人にQUOカード1,000円分をお渡しします。
■日時　11月 9 日㈰　13 時～17 時
■場所　大分自動車学校
■定員　30人程度　※定員に達し次第締切
■申込期限　11月 4 日㈫
■�問合せ・申込先　大分県バス協会
　（☎ 097-558-3946　※土・日曜日・祝日を除く
　9 時～17 時）

禅海和尚鑿
さ く ど う ひ

道碑建立100周年
　生田流筝曲磯貝社中、ZENKAI太鼓「和」、おふくろ
ずの演奏会と野

の だ て

点を行います。
■日時　11月15 日㈯　10 時～15 時
■�場所　本耶馬渓公民館
■�問合先　本耶馬渓町観光ボランティアガイドの会
　事務局（☎ 090-1165-8182）

なかつプレーパーク
■日時　①11月15 日㈯　②11月16 日㈰　
　いずれも10 時～12 時　※雨天時中止
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①外あそびの日「木の枝集めて焼き芋しよう・

木の実で遊ぼう」　②おっちょるデー「地球にやさし
いことしようヘチマのたわしづくり」　
■�料金　無料
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

第21回 中津An die Musikピアノコンクール
■日時　11月15 日㈯・16 日㈰　いずれも10 時～
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　無料
■�問合先　中津An die Musik事務局（☎ 24-3925）
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令和7年度 第3回 自死遺族のつどい
■対象　大切な人を自死で亡くされたご遺族
■日時　12 月 3 日㈬　14 時～15 時 45 分
　（受付13 時 30 分）
■場所　大分県こころとからだの相談支援センター
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　11月 26 日㈬
�■�問合せ・申込先　大分県こころとからだの相談支援セ

ンター（☎ 097-541-6290）

北部いちご就農体感バスツアー
　大分県北部地域の新規就農者を確保するために、バス
ツアーを開催します。
■対象　18 歳以上 49 歳以下の人
■日時　12 月13 日㈯　13 時～16 時
■�集合場所　県庁駐車場、柳ヶ浦駅、JAおおいた安心
　院支店
■�定員　20人　※定員に達し次第締切
■�申込方法　インターネット
■�申込期限　12 月 7 日㈰
■�問合先　JAおおいた北部営農経済センター
　園芸課（☎ 0978-32-8703）

第1回 中津三光クロスカントリー交流大会
　中津市近郊の陸上競技振興および選手相互の親睦を目
的に開催します。
■日時　12 月 27 日㈯　10 時 30 分（受付 9 時）
■場所　三光総合運動公園 多目的広場
■料金　500円（保険代込）
■申込方法　インターネット
■申込期限　11月 24 日㉁
※学校やクラブなどで一括して申し込む場合など詳しく
　は中津市陸上競技協会ホームページをご覧ください。
�■�問合先　中津市陸上競技協会
　（✉ nakatsu.riku.kyo@gmail.com）

Re☆スタート応援プログラム（精神科デイケア）
　服薬治療だけでは改善しにくい症状や特性に対してリ
ハビリテーションを行います。社会参加・社会復帰をめ
ざして再出発したい人を応援します。
■対象　県内在住の通所可能な16 歳～49歳（主治医の
　承諾が必要）
■日時　月・木・金曜日　9 時 30 分～15 時 30 分
　（週 3 回）　※祝日・年末年始を除く
■場所　大分県こころとからだの相談支援センター
■料金　1回 800円前後（自立支援医療利用の場合）
■�問合せ・申込先　大分県こころとからだの相談支援セ

ンター（☎ 097-541-6290）

▲詳細

▲申込

▲詳細

公園づくりをひらく日 植栽体験
　庭師による草花の講座のあと、植栽します（雨天中止）。
①アナベルの植栽
■日時　11月 22 日㈯　9 時～12 時（受付 8 時 30 分）
■�申込期限　11月13 日㈭
②チューリップと宿根草植栽
■日時　12 月 7 日㈰　9 時～12 時（受付 8 時 30 分）
■�申込期限　11月 27 日㈭

■�場所　八面山荘（四季の丘公園）
■�料金　500円（お茶代込）
※昼食を希望する人は別途料金が必要。
■�定員　各日10人　※小学生以下は保護者同伴
■�持ち物　汚れてもよい服装、軍手、スコップ、飲料、

筆記用具、メモ
■�申込方法　インターネット
■�問合先　三光支所地域振興課
　（☎ 43-2050）

アースデイ中津2025
　「LOVE＆PEACE～多文化共生・ノーマライゼーショ
ンが地球を守る～」をテーマに、ステージ
イベント、マルシェ、地産地消の食や手
作り雑貨のお店などイベント盛りだくさ
んです。
■日時　11月 23 日㈷　10 時～15 時
■場所　ダイハツ九州スタジアム西側芝生広場
■料金　ペットボトルキャップが入場券
�■�問合先　NPO法人アースデイ中津（☎ 32-3626）

八面山もみじウォーク
　八面山の紅葉スポットをゆっくりと歩きながら巡り、
八面山の秋を満喫しませんか。
■日時　11月 29 日㈯　受付 9 時～ 9 時 20 分
　【1班】出発 9 時 30 分　【2班】出発 9 時 45 分
※雨天中止
■集合場所　八面山荘下駐車場
■料金　500円（参加賞、保険代込）
※お弁当を希望する人は別途600円が必要。
■定員　各班25人程度　※定員に達し次第締切
※小学生以下は保護者同伴
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　10 月 29 日㈬～11月 21日㈮
�■�問合せ・申込先　三光支所地域振興課（☎ 43-2050）

演劇公演「乙女の祈り～そんなヒロシに愛されて」
■日時　11月 30 日㈰　①15 時～16 時 40 分　
　②18 時～19 時 40 分
■�場所　リル・ドリーム
■料金　2,000円
■定員　113人
■�問合せ・申込先　芝居屋企画（☎ 090-1169-5588）

▲①申込 ▲②申込

▲ネット申込

▲Instagram
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医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町
中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

11月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所
2日 松元整形外科医院 26-8020 三光土田
2日 津民診療所 54-2035 耶馬溪町大野
3日 西耳鼻咽喉科医院 22-7353 上宮永
9日 宮田内科医院 22-3375 牛神
16日 大堀脳神経クリニック 23-3865 豊田町
16日 山移診療所 55-2068 耶馬溪町山移
23日 南整形外科クリニック 22-0241 殿町
24日 小路内科医院 22-2360 上宮永
30日 末廣医院 23-6577 沖代町
30日 平田診療所 54-2114 耶馬溪町平田

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時 30 分まで

中津市立小児救急センター

夜間や休日に救急車を呼ぶか、
病院に行くか迷った時は

※19 時～翌 8 時、日曜・祝日は8 時～翌 8 時も可

大人の救急電話相談……☎ 097-532-7119

大人の救急電話相談……または#7119

こどもの救急電話相談…☎ 097-503-8822

こどもの救急電話相談…または#8000

試　験
令和8年度 中津ファビオラ看護学校試験 
◎准看護学科
■日時　11月 29 日㈯　13 時 30 分～
　（受付13 時～13 時 20 分）
■修業年限　2年間
■定員　30人（推薦入学者を含む）
■申込期限　11月 21日㈮
◎看護学科
■�日時　12 月 6 日㈯　12 時 20 分～
　（受付12 時～12 時 10 分）
■修業年限　3年間（昼間定時制）
■定員　40人（推薦入学者を含む）
■申込期限　11月 28 日㈮

■場所　中津ファビオラ看護学校
■問合先　中津ファビオラ看護学校（☎ 24-7270）

豊前築上医師会看護高等専修学校 准看護学生試験
■�対象　中学校卒業（見込み）以上　※年齢制限なし
■期日　【一次】12 月 6 日㈯　
■場所　豊前築上医師会看護高等専修学校
■内容　国語・作文・面接
■修業年限　2年間　　■定員　30人
■申込期間　【一次】10 月 27 日㈪～12 月 5 日㈮
※奨学金制度について詳しくは、お問い合わせください。
�■�問合先　豊前築上医師会看護高等専修学校
　（☎ 82-0607）

自衛官候補生試験
■�対象　18歳以上 33歳未満の人（32歳の人は採用予

定月の末日現在、33歳に達していない人）
■期日　12 月10 日㈬
■�入校時期　令和 8 年 4 月上旬
■�申込期限　12 月 8 日㈪
■�問合せ・申込先　自衛隊大分地方協力
　本部宇佐地域事務所（☎ 0978-32-2150）

大分県農薬指導士新規認定研修・試験
　県では農薬の安全使用・適正販売を推進するため、農
薬や病害虫防除、関係法令などに関する知識を有する「大
分県農薬指導士」を育成しています。資格取得のために
は、研修受講と試験合格が必要です。
　詳しくは県ホームページをご確認ください。
■�研修日時　令和 8 年 2 月 5 日㈭　9 時 30 分～17 時
■試験日時　令和 8 年 2 月12 日㈭　10 時～12 時
■申込方法　インターネット
■申込期間　11月 4 日㈫～12 月10 日㈬
■�問合先　大分県地域農業振興課
　（☎ 097-506-3661）

▲詳細

▲詳細
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健康ガイド

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　11月13 日㈭　9 時～10 時 30 分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　11月19 日㈬　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
12 月 2 日㈫ 4か月児
12 月 9 日㈫ 7か月児

12 月 16 日㈫ 1歳 6か月児
（令和 6 年 6 月生まれ）

12 月 23 日㈫ 3 歳 6か月児
（令和 4 年 6 月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

耶馬溪B&G海洋センター
（やばすぽ）場　所

毎週木曜日　14 時～16時日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル
を持参ください！

● 耶馬溪もみじの会（耶馬溪地区）
★
★

　離乳食のすすめ方や作り方についての教室です。
栄養士の講話と試食があります（試食は保護者のみ）。
■対象　9か月～1歳 6か月児の保護者
■日時　11 月 20 日㈭　14 時～15 時
■場所　三光コミュニティーセンター
■予約開始日　11 月 4 日㈫
※託児が利用できます。 ▲ネット予約

離乳食講習会

■対象　6か月～2 歳児までの保護者
■日時　11月 26 日㈬　14 時～15 時10 分
　（受付13 時 45 分～14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　歯科医師講話「子どもの歯を守ろう～歯の
　健康とフッ化物塗布～」
■予約開始日　11月 7 日㈮

▲ネット予約

乳幼児むし歯予防教室
～むし歯ゼロをめざそう～
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　健診当日の午後に検査結果がわかり、無料の昼食や温泉も利用できます。健診実施機関に電話で予約してくだ
さい。検査内容や料金など詳しくは、予約時にお問い合わせください。
■健診実施機関・予約先　大分県厚生連健康管理センター（別府市）（☎ 0977-75-6154　※10 時～17 時）
■12月～令和8年1月の送迎日程（各日定員 30人）

送迎付き特定健診・がん検診（日帰り）

期日 送迎場所（出発時間）

12 月 5 日㈮ 山国支所（７時出発）　※道の駅やまくに・槻木交流セ
ンターからの乗車を希望する人はお申し出ください。

令和 8 年1 月 8 日㈭
JAおおいた中津支店（７時 30 分出発）

令和 8 年1 月 21日㈬
令和 8 年1 月15 日㈭ 本耶馬渓支所（7 時 30 分出発）
令和 8 年1 月19 日㈪ 三光コミュニティーセンター（７時 30 分出発）

※�希望日の 3 週間前までに電
話でご予約ください。

※�送迎を利用しない場合は、
令和 8 年 3 月 31日㈫まで
受診できます。

※�令和 8 年 2 月以降の送迎日
程は、後日お知らせします。

◎�問診時、オプション検査（有料）追加・変更を相談できます（胃カメラ検査は事前希望制のため、健診日の
1週間前までにご連絡ください）。

《次の項目を受けられます》
□特定健診 □後期高齢者健診 □20 代 30 代健診 □結核・肺がん検診
□胃がん検診 □大腸がん検診 □子宮頸がん検診 □乳がん検診
□前立腺がん検診 □骨粗鬆症検診（40・45・50・55・60・65・70歳の女性）
□肝炎ウイルス検診 □胃がんリスク検診（40・45・50・55・60・65・70・75歳）

　糖尿病の重症化予防をテーマに、身近な
病気である糖尿病と腎臓の関係について一
緒に考えましょう（手話通訳有）。
　参加者にはおおいたあるとっく20ポイン
トが付与されます。

■日時　12 月14 日㈰　
　9 時～12 時（受付 9 時）
■場所　教育福祉センター
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　11月 28 日㈮

第44回

＊ 9 時～10 時 30 分 ＊

〇相談（医師・歯科医師・薬剤師・
　管理栄養士・糖尿病看護認定看護師など）
〇�血圧測定、血糖自己測定（定員50人）、味覚

チェック（定員80人）、血管年齢測定（定員
80人）、フットケア（定員15人）

※いずれも定員に達し次第締切

＊ 10 時 30 分～11時 ＊

〇東九州龍谷高校衛生看護科学生による発表
〇大会式典

＊ 11時～11時 50 分 ＊

特別講演演題：糖尿病から腎臓を守るために
講師：青木 宏平（中津市民病院腎臓内科部長）

＊ 11時 50 分～12 時 ＊

元気すこやか体操

中中津津市市健健康康づづくくりり
推推進進大大会会

■問合せ・申込先　地域医療対策課（☎ 62-9211）

参加無料 定員200人

タイムスケジュールタイムスケジュール

▲ネット申込
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〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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（前月比）

人口と世帯
（9 月 30 日現在）

中
津
市
長
　
奥
塚
　
正
典

総人口  81,185 人 
　男　  39,994 人
　女　  41,191 人
世帯数  41,763 世帯 
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 （―15）
 （+63)
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松
ま つ む ら

村 実
み お

桜さん 永
な が た

田 律
り っ し ん

心さん玉
た ま き

城 旺
お み

海さん

爪
つ め ま る

丸 心
こ の か

花さん 爪
つ め ま る

丸 桃
も も か

花さん
随時募集中！随時募集中！ は、私が書きました。

今津小学校6年

仲
な か

 陽
は る

音
と

さん

▼ 題 字 ▼

■問合先　清掃管理課（☎ 24-5374） 申込▶

ごごみみリリササイイククルル 集集会会ニニ
ミミ

講師料無料講師料無料 を活用してみませんか？を活用してみませんか？

　「この分別は正しい？」など身近な疑問や中津市のごみ事情、
分別のコツを市の職員がみなさんの元に出向き、お話します。地
域や会社などのグループ単位で申し込みできます。

百
歳
の
重
み


