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　あけましておめでとうございます。 
　皆様には、健やかに新年をお迎えのことと
お慶び申し上げます。また、旧年中は市政に
ご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 
　社会情勢が混沌とし、依然続く物価高騰な
ど、市民生活や地域経済を取り巻く環境は大
きく揺れ動いています。このような時代の変
化にしなやかに適応しながら、「暮らし満足
No.1のまち」の実現を目指して市政運営に取
り組んでまいります。 
　福澤精神に根差した「学び」を核とする「学
びの里なかつ」の取組みをさらに推進し、「ひ
と」と「まち」が共に発展する持続可能なま
ちづくりを進めます。年齢やライフスタイル
に関わらず、誰もが自己実現できる学びの機
会の提供、産業人材の育成による地域課題の
解決に取り組みます。この「学び」が地域の
活力となり、住民の皆様の Well-Being の向
上へと繋がる好循環を目指します。 
　国、県、企業、大学など多様な主体と連携し、
災害に強いまち・ひとづくり、地域医療・救
急医療体制の確保、雇用創出、安心・安全な
教育環境整備など、「安心」「元気」「未来」の
中津市をつくる施策を着実に前進させてまい
ります。あわせて、昨年、市役所内のデジタ
ル環境の整備を図ったところであり、あらゆ
る分野でデジタル技術をより一層活用し、利
便性の高い住民サービスを実現していきます。 
　結びに、皆様のご健康とご多幸をお祈りし
て、年頭のごあいさつといたします。

新年のごあいさつ

　あけましておめでとうございます。
　市民の皆様には、希望に満ちた新春をお迎
えのことと心よりお慶び申し上げます。
　また、日頃から中津市議会の活動に対しま
して、温かいご理解とご協力を賜り、深く感
謝とお礼を申し上げます。
　現在、ますます進む人口減少や物価高騰の
影響は、実社会において産業構造や雇用形態
をはじめ、市民の生活スタイルや価値観まで
変わってきています。中津に住んでいる人が
豊かさや幸福を実感し、自分のまちは「他と
は違うという誇り」を抱けるような、将来を
見据えた真摯なまちづくりの取り組みが、こ
れまで以上に強く求められています。また、
自然災害や高齢者社会を意識した、地域の実
情にあった「住民の絆」を大切にする防災体
制の構築が望まれます。
　私たちは、二元代表制の一翼を担う市議会
として、行政が掲げた政策を効果的・効率的
に実施するための議論をし意識改革を促して
います。さらに、教育・福祉・環境等の課題
解決に向け「見える成果」をしっかり出すため、
市民の皆様に寄り添い、現場現物主義に徹し
て、前例にとらわれることなく、中津市の良さ・
持ち味を追求していく所存です。「チーム中津
市議会」の活動に皆様の変わらぬご支援とご
協力を心よりお願い申し上げます。
　結びに、本年が市民の皆様にとりまして、
ご健康で実り多き幸せな一年となりますこと
を心よりご祈念申し上げまして、新年のご挨
拶とさせていただきます。

中
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市
議
会
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1970年岡山市生まれ。慶應義塾大学大学院卒。博
士（史学）。茨城大学助教授、静岡文化芸術大学教
授などを経て、現在、国際日本文化研究センター
教授。
著書に「武士の家計簿」（新潮ドキュメント賞、 2010
年映画化）。近著に「日本史を暴く」「徳川家康 弱
者の戦略」「家康の誤算」「豊臣兄弟 天下を獲った
処世術」（文春新書）。NHKのBS歴史番組「英雄た
ちの選択」では司会を務める。

磯
い そ だ

田 道
み ち ふ み

史氏

作家。慶應義塾大学大学院修士課程で近世歌舞伎
を専攻。2010年、デビュー作「流跡」でドゥマゴ文
学賞を最年少受賞。2011年、発表した「きことわ」
で芥川賞を受賞。ほかの著作に「TIMELESS」、「抽
斗のなかの海」など。
2023年、アンビエントをテーマにした視聴覚芸術
の展覧会「AMBIENT KYOTO 2023」に自作朗読で
参加。長篇小説「ゆめ」（河出書房新社）が2026年
発売予定。

朝
あ さ ぶ き

吹 真
ま り こ

理子氏

令和 8 年 2 月 7 日 土
13 時～15 時（開場12 時 30 分）

日 時

PROFILE PROFILE

中津文化会館 大ホール場 所

■定員　850人
※応募多数の場合は抽選
※当選者には後日入場券を郵送
■�申込方法　インターネットまたは氏名（ふりが

な）・住所・電話番号・同伴者（1人まで）がい
る場合その氏名を記載しハガキを送付

※ �1 人 1 回まで、複数応募は無効となります（同
伴者としての複数応募も無効）。

■申込期限　令和 8 年 1 月13 日㈫　
※当日消印有効
※�当日券の配布や、キャンセル待ちの案内はござ

いません。
■�問合せ・申込先　
　〒 871-8501 中津市豊田町 9 番地10 
　中津市教育委員会 社会教育課（☎ 22-4942）

▲ネット申込

対談対談

～福澤のふるさと 中津で～

言言葉葉をを紡紡ぐぐ

歴歴史史をを語語るる

磯田 道史磯田 道史氏氏 朝吹 真理子朝吹 真理子氏氏  

○3歳未満のこどもは膝上鑑賞可能です。
○車いすをご利用の際は、事前にご連絡ください。

無料料 金
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　ごみの減量と再資源化を目的とした「ごみ袋有料化制度」（令和 4 年 9 月導入）について、制度導入後のごみ
排出量の変化や、手数料の使途について報告します。

　家庭から出る燃やすごみの収集量（工場持ち込
み分を除く）をごみ袋有料化実施前（令和 3 年度：
13,529t）と比較すると、令和 6 年度は11,361t
と、2,168t（約16%）減少しています。

燃やすごみの収集量の変化 ごみ袋有料化による手数料収入の使い道

　令和 6 年度の指定ごみ袋の販売による手数料収入は、
約1億 921万円でした。手数料収入はごみ処理や再資源
化のための大切な財源として活用しています。

ごみ減量目標達成へのご協力をお願いします

　1人1日あたりの家庭系ごみの量は、ごみ袋有料
化制度開始以降順調に減少しています。令和 6 年
度の 1人1日あたりに出した家庭系ごみの量は、
449gでした。市の計画では、令和 9 年度までに家
庭系ごみを426g以下に減量する目標となっていま
す。みなさん一人ひとりが1日に出すごみの量を
23g（単3電池1本分）減らすと、この目標を達成で
きます。燃やすごみの約4割が生ごみです。食材の

「使い切り」「食べきり」、生ごみの「水切り」を心がけ、
生ごみの減量にご協力ください。

中津市のさらなるごみ減量・再資源化に向けて

燃やすごみの路上収集量推移
15,000t

10,000t

5,000t

t
令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

13,529t 12,721t 11,932t 11,361t

1人1日あたりの家庭系ごみの量と目標値

■ 燃えないごみ・粗大ごみ　■ 燃やすごみ

○指定ごみ袋の製造・販売
○プラスチックの再資源化処理費用
○生ごみキエーロの製作費用
○エコステーション基礎整備費用 など

■問合先　清掃管理課（☎ 24-5374）

【具体的な使途】

600g

400g

200g

g
令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和9年度

目標値

538g538g 507g507g 467g 449g 426g
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講座名 期日 時間
中津学（教養・郷土史） 第 2 月曜日

13時30分～書道 第 3 火曜日
マジック 第 4 火曜日
水墨画 第 4 木曜日 13時～

水墨画条幅 第 3 火曜日

10時～
絵手紙 第 3 月曜日

童謡（火） 第 1 火曜日
童謡（水） 第 1 水曜日
童謡（木） 第 1 木曜日

たのしい民謡 第 1 水曜日
13時30分～

俳句 第 3 水曜日
レク生き生き 第 2 金曜日

10時～
英会話（初級） 第 2･4 月曜日

英会話（中級A） 第 1･3 火曜日
10時30分～

英会話（中級B） 第 2･4 火曜日
中国語（初級） 第 2･4 金曜日 13時30分～
中国語（中級） 第 4 金曜日 10時～

たのしいエアロビ 第 1･3 月曜日 19時～
楽らく筋トレ（A) 第 2･4 水曜日 10時～
楽らく筋トレ（B) 第 1･3 金曜日 14時30分～
めぐりヨガ（A） 第 1･3 水曜日

14時～
めぐりヨガ（B） 第 2･4 水曜日
リズムステップ 第 2･4 木曜日 10時～

ふれあいマージャン（月） 第 1 月曜日
13時30分～

ふれあいマージャン（木） 第 1 木曜日
川柳 第 3 金曜日 10時～
短歌 第 2 火曜日 13時30分～

中津市生涯学習大学中津市生涯学習大学

　居住場所にかかわらず、誰でも参加できます。
受講料が安くバラエティに富んだ講座がそろって
いるのでぜひご参加ください。

令和8年度受講生募集令和8年度受講生募集

・�英会話（初級）、中国語（初級）、たのしい
エアロビ、楽らく筋トレ、めぐりヨガ、
リズムステップ…10,000円

・英会話（中級）…12,000円
・それ以外の講座…5,000円
※２講座目からは1,000円割引になります
　（英会話中級は割引対象外）。

受講料（年間）

■問合せ・申込先　
　生涯学習センター「まなびん館」（☎ 22-7637　
　※平日 9 時～20 時、土曜日 9 時～16 時）

生涯学習センター「まなびん館」

令和 8年 1月15 日㈭～
3月16 日㈪

場所

募集期間

こんな人におすすめ

明るく楽しい生活を送りたい人

学問を追及し知的な生活を送りたい人

芸術に親しみ豊かな感性を磨きたい人

健康増進を望む人

新しい友だちをつくりたい人



10/19 コスプレイヤー集結

　旬菜館駐車場で第14 回やばけいアンファン・マ
ルシェが開催されました。ステージイベントのほか、
食品や雑貨を販売するマルシェも行われ、多くの来
場者でにぎわいました。

10/19 こどもたちが主役のマルシェ開催10/17～11/5 三光コスモス祭り2025
　三光原口・成恒地区の水田
でコスモス祭りが開催され、
約16haの 土 地 に コ ス モ ス・
ひまわりが咲き誇り、およそ
95,000 人が来場しました。

フォトフォトまちまち★★

10/25・26 自慢の味が集結！
　イオンモール三光特設会場で第18 回からあげ
フェスティバルが開催されました。市内外から 22
店舗のからあげ店が集まり、会場は多くの人でにぎ
わいました。

　コアやまくに周辺でコスプ
レイベント「acosta!」が開催
されました。多くの人が、お
気に入りのコスプレでの撮影
や交流を楽しみました。
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◀原
は ら

 正
ま さ え

枝さんより福
祉事業に寄付（10/30）

◀中津市出身で鹿児島
県れいめい高校の伊

い と う

藤 
大
た い せ い

晟さんが、東北楽天
ゴールデンイーグルス
よりドラフト会議 5 位
指名を報告（11/4）

◀明治安田生命保険相
互会社より「私の地元
応援募金」事業で集ま
った募金を寄付

（10/28）

フォトフォトまちまち★★

報告・寄付

10/26 禅海ふるさと祭り開催
　旧レストハウス洞門駐車場
内特設会場で禅海ふるさと祭
りが開催され、伝統芸能の披
露やステージイベントに会場
は熱気と笑いに包まれました。

10/30 新たな門出を激励
　地域おこし協力隊として三光で従事した今

い ま い

井 学
まなぶ

さ
んが、3 年間の任期を終え、三光地域に定住するこ
とを報告しました。在任中は、八面山の登山道整備
やマナブくん新聞の作成などの地域振興業務に携わ
りました。

7市報 なかつ2026.1
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11市報 なかつ2025.4

■問合先　子育て支援課 （☎ 33-7026）

①こども・若者の意見を尊重した「こどもまんなか」アクションの実践
例）⃝荷物を持っているお子さん連れにドアを開けてあげる
例）⃝行列ができた時用に子連れ優先レーンを設置する
例）⃝お店にキッズチェア・ベビーチェアやキッズコーナーを設置する
例）⃝�こどもが急に発熱した時などに仕事の休みを取りやすいよう職

場環境を整える など

②各アクションの積極的な発信
　取り組むアクションについて、SNSなどでハッシュタグ「#こどもま
んなかやってみた」と「#なかつでこどもまんなか」を付けて積極的に
発信してください。

みなさんに取り組んでいただきたいこと

「こともまんなか社会」
★★

こども・子育て支援
に関する最新情報を
発信しています。

ミライへススメby母子モ
妊娠から出産、子育
てまでをフルサポー
トする子育て応援ア
プリです。

Ｘアカウント

　赤ちゃんの駅とは、乳幼児をもつ保護者のみなさんが気軽に外出できるように、授乳やおむつ
替えなどで立ち寄ることができる場所として登録された施設です。ピンク色のマークが目印です。
外出中に授乳やおむつ替えなどで困ったら、赤ちゃんの駅をご利用ください！

外出中に困ったら赤ちゃんの駅へ！

▲詳細

子育てに奮闘中の従業員のみなさんを応援しませんか？
　小学校３年生修了前までのお子さんを養育する従業員の子育てと仕事の両立を応援するため、
新たに「子の看護等休暇」を有給休暇として導入し、取得を支援した中小企業に一律10万円を交
付します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲詳細

の実現をめざしています！

　市では令和７年３月に「こどもまんなか住み良いなか
つ～すべてのこどもが健やかで輝きに満ち、未来を彩る
まち～」を基本理念とする5年計画「中津市こども計画」
を策定し、さまざまなこども・子育て支援施策に取り組
んでいます。中津市全体で、こどもたちが健やかで幸せ
に成長できるような社会である「こどもまんなか社会」
の実現をめざしています。



※�ただし、①要介護1～5の認定　②介護保険
サービス利用中　③進行性疾患　のいずれか
に該当する人は対象となりません（②③は要
相談）。

　次のうち3つ以上の項目にあてはまり、日常
生活に困りごとのある65歳以上の人（フレイル
や廃用症候群）がプログラム利用対象です。

□ 階段をのぼるときに手すりが必要　
□ 椅子から立ち上がるときに手すりや杖が必要
□ 15分続けて歩くことができない　
□ この１年間に転んだことがある　
□ 転倒に対する不安が大きい

33
つ
以
上

つ
以
上

■期間　原則3か月間、1回 2時間以上
■方法　送迎有（三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国を除く）
■料金　1割負担の人で週1回は月額2,320円、
　週2回は月額4,441円

（HD.Labo、川嶌整形外科病院）
（リバランス、川嶌整形外科病院）

■期間　原則3か月間、1回1時間程度
■方法　自宅に訪問
■料金　1割負担の人で
　　　　1回 660円

90日!なかつお元気プログラム
（短期集中型サービス）

を使うと

通所型

リバランスリバランス

川嶌整形外科病院川嶌整形外科病院

訪問単独型

ゆめタウン店内で歩行訓
練

マシンを使って訓練

自宅で訓練

・�リハビリの専門職があなたに必・�リハビリの専門職があなたに必
要な運動を指導してくれる！要な運動を指導してくれる！
・�栄養や口腔機能についても学ぶ・�栄養や口腔機能についても学ぶ
ことができる！ことができる！
・�プログラム卒業後も自分らしく・�プログラム卒業後も自分らしく
生活することができる！生活することができる！

90日！なかつお元気プログラム90日！なかつお元気プログラム
生活の中でこんな生活の中でこんな
困りごとはありませんか？困りごとはありませんか？

転ぶ、ふらつく転ぶ、ふらつく
長く立てない など長く立てない など

■問合先　介護長寿課（☎ 62-9805）、地域包括支援センターいずみの園（大幡・如水・今津、☎ 62-9000）、
　地域包括支援センター三光園（小楠・鶴居・三保・和田、☎ 53-9820）、
　地域包括支援センター創生園（豊田・沖代、☎ 24-6015）、
　地域包括支援センター村上（北部・南部、☎ 23-0833）、
　地域包括支援センター社協（三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国、☎ 26-4040）

9市報 なかつ2026.1
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企業 PR
弊社はパナソニック100％出資の
電設資材総合商社です。市内に営業
所があるほか、山口県・福岡県にわ
たり事業を展開しています。電気設
備や照明器具、エアコン、オール電
化商品、住設建材などの商品を電気
工事会社さまや工務店さま、ハウス
メーカーさま、マンションデベロッ
パーさまに販売し、業界情報提供で
リレーションづくりもしています。
地域の駅や学校など、身近な建物へ
の電設資材・住設建材の納入でみな
さんの「暮らし」を支えています。

事業内容
照明・空調、新築・リニューアル
などのお困りごとは弊社にご相談
ください。多くの有力メーカー商
品から最適なものを選択し、ご要
望に寄り添いながら、快適環境を
ご提案します。個人宅から大型施
設まで実績がありますのでお任せ
ください。近年は省エネ・環境商
材がトレンド
で、SDGsに
も貢献できま
すよ。

基本情報
場所：中津市沖代町 1-4-3
電話：22-4361

（本社・☎ 083-231-6118）

なかつのなかつの

産業力産業力

104
Vol. 興陽電機株式会社

■問合先　保険年金課 国民健康保険係（☎ 62-9067）、高齢者医療係（☎ 62-9068）

はり・きゅう・あん摩マッサージはり・きゅう・あん摩マッサージ
施術料助成制度をご利用ください施術料助成制度をご利用ください

はり・きゅう・あん摩マッサージはり・きゅう・あん摩マッサージ
施術料助成制度をご利用ください施術料助成制度をご利用ください

■�対象　市内に住民票があり国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者で、市税および保険料などの滞
納がない人
■対象施術所　市が指定した、はり・きゅう・あん摩マッサージ施術所
■助成内容　�施術1回につき1,000 円を助成（1日1回・助成回数は月4 回まで、上限4,000 円）
※�同一の疾患ではり・きゅう・あん摩マッサージ療養費の支給（保険適用治療）を受けている場合を除きます。
※�指定施術所が市に利用証明書を提出した後、口座に助成金が振り込まれます（施術を受けた約2か月後）。
■対象期間　市が施術料の助成を決定した日～令和 8 年 3 月 31日㈫
■申請方法　助成を受けるには施術前に申請が必要です。
　【新規申請】�助成を希望する人の資格確認書または資格情報のお知らせ、口座情報が確認できるもの（預貯

金通帳など）を保険年金課または各支所総務・住民課に提出
　【継続申請】引き続き助成を希望する場合は継続申請書に記入のうえ、同封の返信用封筒で郵送
　※�現在助成を受けている人には、令和 8 年1月下旬に令和8年度用の継続申請書を送付します。
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■問合先　商業・ブランド推進課（☎ 62-9044）

九州・中津ブランド塾九州・中津ブランド塾

第5回第5回
中津産の 魅 力 を学ぶ

先生：今回は、九州・中津逸品もん認証品の柑橘
「マコポン」について学びましょう。
生徒：名前が可愛らしいですね。
先生：㈱おはら果樹園 firmの会長である小原誠
さんが、10年以上の歳月をかけて研究と品種改
良を重ねた自信作です。小原さ
んは柑橘博士で、「今まで誰も
作ったことの無いミカンを！」
という情熱のもと開発されまし
た。
生徒：大変な苦労があったのですね。どのように
してマコポンは生まれたんですか？
先生：新品種の誕生は 5,000 本に1本とも言わ
れるほど難しい中、数百通りもの交配を繰り返し
て生み出されました。皮が剥きやすく甘くておい
しい不

し ら ぬ い

知火と、ゼリーのようにとろける食感と爽
やかな香りのゼリーオレンジを掛け合わせていま

す。交配が難しい不知火の初
めてのこどもにあたります。
生徒：両親のいいところを受
け継いだ、特別なミカンなん
ですね。
先生：糖度が高く、華やかな香りがします。皮は
手で剥きやすく、中袋ごと食べることができます。
12月上旬から道の駅なかつやイオンモール三光
などで購入できます。ただし、数に限りがあり売
り切れているかもしれません。
果汁100％のマコポンジュー
スもおすすめです。
生徒：もう販売してるんです
ね。買いに行かなきゃ！

▲実ったマコポン

▲マコポンの断面

▲マコポンジュース

【プチ解説】グラフィックアイデンティティ【プチ解説】グラフィックアイデンティティ

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）
動画は2か月に1回（奇数月）配信します
◀YouTube「中津市公式チャンネル」

【今月のテーマ】健康診断②1月の ワンポイント手話 #78

両手の親指と人差し指を伸ばして指
先を向き合わせ、円を描きます。次
に手を開いて指を立てた右手甲を左
手甲に載せて、右手を握りながら前
に出します。最後に右手のこぶしの
親指側で、2 回ほど額をたたきます。

生活習慣病

立てた左の手
のひらに、右
手4指を直角
に 曲 げ て 付
け、前に押し
出します。

予防

空間全体をブランドイメージで埋め尽
くすためのデザインツールで、九州の
奥座敷・中津の空気感を、霞のような
雲の文様で表現しています。

生活 習慣 病気
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　慶應義塾出身で、福澤諭吉の薫陶を受けた経済学者である
高橋誠一郎（1884‐1982）は、国内有数の浮世絵コレクター
としてもよく知られる人物です。歴史的・美術的に価値のあ
る浮世絵を多数収集し、その一部は慶應義塾に寄贈されまし
た。
　本展では、慶應義塾所蔵の高橋誠一郎浮世絵コレクション
から貴重な浮世絵を紹介するとともに、高橋の著作などから
美術品収集や浮世絵研究に力を注いだ高橋誠一郎の人物像に
迫ります。

■日時　令和 8 年 2 月1日㈰　13 時 30 分〜15 時 30 分
■場所　新中津市学校
■演題　「福澤諭吉と文化財保存－高橋誠一郎コレクション－」
■講師　都

と く ら

倉 武
た け ゆ き

之氏（慶應義塾福澤研究センター教授）
■定員　60人（要事前申込）
■料金　無料

新中津市学校 市民講座

■日時　令和 8 年 2 月15 日㈰　13 時 30 分〜15 時 30 分
■場所　中津市歴史博物館 プレイスタジオ
■講師　吉

よ し か わ

川 和
か ず ひ こ

彦（中津市歴史博物館 学芸員）
■定員　15人（要事前申込）
■料金　無料

ワークショップ
「多色木版画を摺ってみよう！」

■日時　令和 8 年 1 月 24 日㈯　11時～
　令和 8 年 2 月11 日㈷　14 時～
※観覧料が必要

ギャラリートーク（展示解説）

中津市歴史博物館
9 時～17 時（入館は16 時 30 分まで）
月曜日（祝日の場合はその翌日）
一般300円、中学生以下無料、障がい者割引有、
団体100円（20人以上の場合）

【 場 所 】
【開館時間】
【 休 館 日 】
【 観 覧 料 】

令和 8 年 1月24日㈯▶

2月23日㈷

▲渓斎英泉「吉原八景 丸海老屋内玉川」
（19世紀前期、慶應義塾所蔵）

▲小林清親「万代橋朝日出」
（明治時代前期、慶應義塾所蔵）

▲歌川豊広「三美人」
（18世紀後期、慶應義塾所蔵）

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

高橋誠一郎高橋誠一郎とと浮世絵浮世絵
‐コレクターのまなざし‐

企企画画展展

関連企画展

■日時　令和 8 年 1 月 31日㈯〜3 月15 日㈰
　9 時〜17 時
■場所　福澤諭吉旧居・福澤記念館
■観覧料　一般400円、中学生以下200円、
　未就学児無料

関連イベント

「福澤思想をつなぐ
‐福澤旧居と文化財保存‐」



消防車・救急車の出動件数（令和7年11月速報値）
火災 救急 救助

11月分 1 394 6
1～11月累計 39 4454 67

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎ 22-0001）

令和8年1月定例教育委員会
■日時　令和 8 年 1 月16 日㈮　15 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

令和8年度 中津市小規模修繕業務（50万円未満）の業
者登録受付
　登録は毎年申請が必要です。新規・継続登録を希望す
る場合は、受付期間内に申請してください。
※中津市の建設工事競争入札参加資格との重複での登録
　はできません。
■提出書類　中津市小規模修繕業務業者登録申請書、市
　税の滞納のない証明書（法人は会社分も必要）、誓約書
※申請書は契約検査課、各支所総務・住民課に設置また
　は、市ホームページからもダウンロードできます。
※�「市税納付状況誓約書及び確認同意書」を提出するこ

とで、市税の滞納のない証明書の添付を省略できます
（代表権のある人または代表者の住所地が中津市外の
場合は、住所地の納税証明書など滞納がないことが確
認できるものを提出する必要があります）。

■受付期間　令和 8 年 2 月 2 日㈪～27 日㈮　
　9 時～17 時（12 時～13 時を除く平日のみ）
■受付場所　市役所 3階 302会議室
■�問合先　契約検査課 （☎ 62-9875）

75歳以上のみなさんに健康診査のお知らせ
　健康診査を受ける際は、医療機関などにご予約のうえ、
受診してください（年1回のみ無料）。
■�対象　後期高齢者医療制度加入者
■健康診査受診券有効期限　令和 8 年 3 月 31日㈫
■�持ち物　健康診査受診券（オレンジ色のはがき）、
　マイナ保険証または資格確認書
■�問合先　大分県後期高齢者医療広域連合事業課
　（☎ 097-534-1771）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・市県民税 4 期
・国民健康保険税 7 期
・介護保険料 7 期
・後期高齢者医療保険料 7 期

【 1月の納期 】

お知らせ
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【令和6年度 人権標語優秀作品】知
し

ってほしい　あなたの普
ふ つ う

通と　私
わたし

の普
ふ つ う

通　

令和8年度 児童・生徒就学援助費
　就学に必要な学校給食費、学用品費、通学用品費、修
学旅行費などの援助を行っています。
■�対象　市内に住民票がある児童・生徒の保護者で、生

活保護世帯に準ずる程度に生活困窮していると認めら
れる家庭（基準額は世帯状況によって異なります。）

※中津市立の小・中学校にお子さんが通学していても、
　住民票が市内にない人は対象外です。
■�申込方法　在学する小・中学校を通じて申込み
■�問合先　学校教育課（☎ 22-4941）

暮らし安心医療ナビは医療情報ネット（ナビイ）に移行
　暮らし安心医療ナビは、医療機能情報提供制度のシス
テム全国統一化に伴う厚生労働省の検索システムの運用
開始を受けて、令和 8 年 3 月末に提供を終
了します。今後は、厚生労働省が提供する「医
療情報ネット（ナビイ）」をご利用ください。
■�問合先　地域医療対策課（☎ 62-9211）

大分あったか・はーと駐車場利用証制度の拡充
　駐車場利用に配慮が必要な障がいのある人、高齢の人、
妊産婦などが、施設などの入口付近の車いすマーク駐車
場や協力区画を適正に利用いただくため、県が共通の利
用証を交付する制度です。
　今回、多胎児妊産婦が利用できる期間が妊娠 6 か月～
産後 3 年までに延長されました。
■�申請方法　インターネット、県北部保健所
（即日交付可）・福祉支援課窓口（即日交付
不可）、郵送のいずれか

■送付先　〒 870-8501 大分市大手町 3-1-1
　県福祉保健企画課地域福祉班（☎ 097-506-2591）
■�問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）

大江東に地区集会所を整備
　コミュニティ助成事業（※）を活用して
整備されました。これにより、地域住
民の交流の活性化につながることが期
待されます。
※�コミュニティ助成事業とは、
（一財）自治総合センターが宝
くじの助成金で実施する地
域のコミュニティ活動の充
実・強化を図る事業です。

�■�問合先　総務課（☎ 62-9871）

▲詳細

▲詳細
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相　談
空き家に関する相談会
　宅地建物取引士、建築士、司法書士などが相談をお受
けします。
■対象　市内の空き家の所有者またはその相続人など
■日時　令和 8 年 1 月 20 日㈫　9 時 30 分～16 時
■�場所　市役所 3階 306会議室
■料金　無料　　
■定員　8組　
■申込方法　電話、インターネット、窓口
　のいずれか
■申込期限　令和 8 年 1 月 9 日㈮
�■�問合せ・申込先　まちづくり推進課（☎ 62-9032）

精神保健福祉相談（定例相談）
■日時　令和 8 年 1 月 23 日㈮　12 時～14 時
■�場所　県北部保健所 小会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　令和 8 年 1 月13 日㈫
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

行政書士無料相談会
■日時　令和 8 年 1 月 31日㈯　13 時～15 時
■�場所　中津文化会館 スタジオA
■�内容　遺言、相続、空き家対策 など
�■�問合先　大分県行政書士会県北支部
　（☎ 080-5594-4398）

悩まずどんとこい労働相談週間
　電話・Zoom・来所で相談を無料でお受け
します（来所相談は要事前申込）。
■期間　令和 8 年 2 月 1 日㈰～7 日㈯
■時間　【平日】9 時～20 時（来所は19 時まで）
　【土・日曜日】9 時～17 時（来所は16 時まで）
※平日夜間や土・日曜日の来所の場合、出入口は県庁舎 
　本館東側通用口です。
■�内容　解雇、賃金未払い、労働条件などの労使間トラ

ブル など
■�相談専用電話　☎ 097-536-3650
■来所相談　大分県労働委員会事務局（県庁舎本館3階）
■�問合せ・申込先　大分県労働委員会事務局
　（☎ 097-506-5253）

特設人権なんでも相談所
■日時　令和 8 年 2 月 3 日㈫　10 時～15 時
■�場所　市役所 3階 大会議室、鶴居文化センター 2階
■内容　金銭、相続、家庭内の問題 など
■料金　無料（事前申込不要）
◎大分地方法務局中津支局では、毎週木曜日 9 時から
16 時まで人権擁護委員による常駐相談を行っています。
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎ 22-0584）

▲ネット予約

てんかん専門相談窓口
　コーディネーター（看護師）が無料で相談をお受けし
ます（大分県委託事業）。
■�対象　てんかん患者とその家族、教育機関・福祉施設

などの職員
■日時　水～金曜日の10 時～15 時
■�相談専用電話　☎ 050-3613-1679
�■�問合先　大分県てんかん支援拠点病院事業
　（大分大学医学部附属病院内・☎ 097-549-4411）

20歳になったら国民年金
　日本に住む20歳から60歳未満の人は国民年金に加入
し、保険料を納める必要があります。20歳になると国
民年金加入のお知らせが届きます。

〈国民年金のポイント〉
〇将来の大きな支えになります。
　国民年金保険料を納めることで、老後の一生涯の保障
　として「老齢基礎年金」が受けられます。
〇老後のためだけのものではありません。
　加入者が事故や病気で障害が残った場合は「障害基礎
　年金」が支給され、死亡したときはその遺族に「遺族
　基礎年金」が支給されます。
※保険料の納め忘れがあると年金が受けられないことが
　あります。保険料の納付が困難な場合は、「学生納付
　特例」や「免除・納付猶予」などの制度があります。
　国民年金制度の内容や保険料の納付方法・
免除の手続きなどに関する動画は日本年金
機構ホームページをご覧ください。

◎街角の年金相談センター中津
■時間　9 時～17 時（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談
　や手続き　※電話での相談不可
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課

▲詳細

▲ネット申込

▲詳細

募　集
ハロートレーニング職業訓練令和8年3月受講生募集
■�募集コース　電気設備技術科、ものづくり溶接科　
■申込期間　12 月 23 日㈫～令和 8 年 1 月 28 日㈬
■訓練期間　令和 8 年 3 月 3 日㈫～8 月 28 日㈮
■見学会期日　令和 8 年 1 月 6 日㈫、20 日㈫
■説明会期日　令和 8 年 1 月13 日㈫、27 日㈫
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎ 097-529-8615）
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令和8年度 文化財業務（発掘調査等）会計年度任用
職員募集
　業務内容などについて説明会を開催します。説明会参
加後、令和 8 年 2 月13 日㈮までに履歴書等を提出して
ください。様式は市ホームページに掲載します。
■�期間　最初に任用された日～令和 9 年 3 月 31日㈫
■�説明会日時　令和 8 年 1 月 26 日㈪　9 時～15分程度
■�説明会�場所　中津市歴史博物館
※令和 7 年度登録者は参加不要です。
■申込方法　電話または窓口
■申込期限　令和 8 年 1 月 23 日㈮
■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 22-4942）

第37回 豊の国ねんりんピック美術展作品募集
■対象　県内在住の60歳以上（昭和 42年4月1日以前
　の生まれ）でアマチュアの人
■出品部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、共
　同制作（工芸）
※�部門ごとに 1 人 1 点（日本画・洋画はどちらか 1 点）、

出品者により創作されたもので、未発表のものに限る。
※工芸の合作は共同作品の部とし、審査対象外です。
■�申込方法　介護長寿課または各支所総務・住民課に設

置している申込書を記入し提出
■申込期間　令和 8 年 1 月 5 日㈪～3 月13 日㈮
■展示期間　令和 8 年 5 月12 日㈫～17 日㈰　
　10 時～17 時（最終日は13時まで）
■展示場所　大分県立美術館OPAM 3階 展示室B
※�最優秀賞受賞作品は「第38回全国健康福祉祭埼玉大
　会美術展」に大分県選出作品として出品されます。
■問合先　県社会福祉協議会 市民活動支援部
　（☎ 097-553-1150）

令和8年度 大分県立盲学校高等部入学者募集
◎本科普通科（中学校卒業の人）
　高等学校卒業資格を取得し、大学進学・専攻科進学、
　就職などをめざす
■定員　単一障がい学級 8 人、重複障がい学級 3 人
■面接期日　【単一障がい学級】令和 8 年 3 月 3 日㈫
　【重複障がい学級】令和 8 年 3 月10 日㈫
■学力検査（単一）期日　令和 8 年 3 月10 日㈫
◎専攻科（高校卒業以上の人）
■�募集学科　保健理療科（あん摩マッサージ指圧師国家

資格取得をめざす）、理療科（はり師・きゅう師・あ
ん摩マッサージ指圧師国家資格取得をめざす）
■定員　各学科 8 人
■面接・適性検査期日　令和 8 年 3 月 3 日㈫
■学力検査期日　令和 8 年 3 月10 日㈫

■�対象　視覚に障がいのある人（両眼の矯正視力がおお
むね 0.3 未満の人）、年齢は不問
■申込期間　令和 8 年 2 月13 日㈮～19 日㈭
※出願書類は大分県立盲学校で配布します。
■�問合先　大分県立盲学校（☎ 097-532-2638）

講座・教室・講習会
中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　令和 8 年 1 月 9 日㈮　
　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「緩和ケアについて」と交流会
■講師　木

き べ

部 沙
さ お り

織（緩和ケア認定看護師）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎ 22-6521）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　令和 8 年 1 月11日㈰、25 日㈰　
　いずれも13 時 30 分～16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心
　とした日本語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

中津地方文化財協議会
■日時　令和 8 年 1 月11日㈰　10 時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　中津の町づくり
■�講師　今

い ま よ し

吉 次
じ ろ う

郎氏（中津地方文化財協議会副会長）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎ 23-3287）

子育て講座
■�対象　子育て中の保護者とその家族、支援関係者、地

域の人、興味がある人
■日時　令和 8 年 1 月17 日㈯　10 時～12 時
　（開場 9 時 30 分）
■�場所　教育福祉センター 多目的ホール
■料金　無料　　■定員　80 人　
※定員に達していない場合は当日も受け付けます。
■申込方法　電話またはメール
■申込期限　令和 8 年 1 月15 日㈭
■�問合先　虹の道（☎ 77-5167、
　✉ nijinomichi.kobotane@gmail.com）

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　令和 8 年 1 月 25 日㈰　10 時～12 時
■場所　教育福祉センター
■内容　令和 8 年度小学校入学手続きのサポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

▲詳細
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豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 期間 定員 料金

職長教育 / 職長・安全
衛生責任者教育 令和 8 年 2 月 5 日㈭・6 日㈮ 20人 10,560円または12,320円

（別途テキスト代）

AI活用講座ⅲエクセル編
令和 8 年 2 月10 日㈫～24 日㈫
〈火・木曜日のみ開講　計 5 回〉

【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時
20人 9,900円（テキスト代込）

エクセル実用
令和 8 年 2 月13 日㈮～27 日㈮

〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉
【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時

20人 9,900円（別途テキスト代）

アーク溶接特別教育 令和 8 年 2 月18 日㈬～20 日㈮ 20人 15,700円（別途テキスト代）

フォークリフト
運転技能講習（１t 以上）

令和 8 年 2 月 24 日㈫～27 日㈮
※豊前会場 10人

20,900円（大型特殊免許保有）、
33,000円（普通免許保有）

（別途テキスト代）
■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

なかつ情報プラザ講座
講座名 内容 期間 料金

はじめてのワード
（Word2024）

入力方法、簡単な文書作成、画像・イラス
トの挿入　※パソコン入門終了程度

令和 8 年 2 月 4 日㈬～6 日㈮
10 時～12 時 無料

はじめてのエクセル
（Excel2024)

入力方法、簡単な表、計算式・関数、グラ
フ作成　※パソコン入門終了程度

令和 8 年 2 月 25 日㈬～27 日㈮
10 時～12 時 無料

■�場所　なかつ情報プラザ　　■定員　各講座20人　　
■�申込方法　電話または窓口　　■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分）

▲詳細

福澤諭吉先生126回忌法要および記念講演会
　福澤諭吉先生の遺徳の顕彰を図るため、開催します。
■期日　令和 8 年 2 月 3 日㈫
■�内容　【法要】９時 20 分～９時 50 分　明蓮寺
　【講演会】10 時～12 時　リル・ドリーム
■�演題　中津藩出身者と留学について
■�講師　小

お が わ ら

川原 正
ま さ み ち

道氏（慶應義塾大学法学部教授）
■料金　無料
■�問合先　（公財）福澤旧邸保存会（☎ 25-0063）

川嶌整形外科病院 看護ケア講習会
■対象　看護職への復帰を考えている人
■日時　令和 8 年 2 月 9 日㈪・10 日㈫、12 日㈭　
　いずれも14 時～16 時
■�場所　川嶌整形外科病院
■�内容　日常生活援助技術・診療の補助技術の演習
■�料金　無料
■定員　各日 5人
■�申込方法　電話または氏名・受講希望日・交通手段・

連絡先をコンタクトフォームに入力し送信
■申込期限　令和 8 年 2 月 1 日㈰
■�問合せ・申込先　川嶌整形外科病院
　（☎ 24-0464） ▲申込

カメラマンボランティア養成講座 初級編
　カメラやスマートフォンを使った写真撮影の仕方・工
夫についての講座を、中津ボランティアカメラマンの会

（NAVCA）を講師に招き行います。
■対象　写真撮影・ボランティア活動に興味がある人
■日時　令和 8 年 1 月 31日㈯　
　13 時 30 分～15 時 30 分
■�場所　教育福祉センター 中会議室 AB
■�料金　無料
■申込期限　令和 8 年 1 月 27 日㈫
■�問合せ・申込先　中津市社会福祉協議会 中津市ボラ
　ンティア・市民活動センター（☎ 23-2095）

第43回 中津市民病院健康教室
■日時　令和 8 年 1 月 31日㈯　14 時～15 時
■�場所　中津市民病院 講堂
■�演題　「その足！血管の病気かも！？」血行障害に伴

う足の症状について
■�講師　漆

う る し の

野 恵
け い こ

子（心臓血管外科）、吉
よ し む ら

村 健
け ん し

司（心臓血
管外科）、冨

と み き

來 公
こ う い ち

一（循環器内科）
■�料金　無料　　■�定員　40人程度
■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-6521）



中津ファビオラ看護学校Nightオープンキャンパス
■日時　令和 8 年 1 月 23 日㈮　
　19 時～20 時（受付18 時 30 分～19 時）
■�場所　中津ファビオラ看護学校
■��内容　学校概要説明、学校内見学、学費・
　修学金説明、個別相談、質疑応答・アンケート
■申込方法　インターネット
■申込期限　令和 8 年 1 月 22 日㈭　17 時まで
■�問合先　中津ファビオラ看護学校（☎ 24-7270）

中津市安全・安心まちづくり推進大会
■日時　令和 8 年 1 月 24 日㈯　14 時～
■�場所　中津文化会館 大ホール
■��内容　中津市生活安全推進協議会会長表彰、アトラク

ション（防犯寸劇、防犯漫才、書道パフォーマンス）
■料金　無料　　■定員　800人程度
■申込方法　電話または FAX
■�問合せ・申込先　市民安全課
　（☎ 62-9073、FAX 23-4323）

檜原山正平寺 節分鬼会
　約340年前から続けられている行事です。全国60余
州の神々を呼び招き、厄除け、家内安全を祈ります。
■日時　令和 8 年 2 月 1 日㈰　14 時～
※積雪の場合中止の可能性有
■場所　檜原山正平寺本堂
■�問合先　檜原山正平寺（☎ 54-3260）

諭吉の里ウォーク
■日時　令和 8 年 2 月 1 日㈰　
　受付 8 時 30 分～、出発式 9 時
■�場所　中津城公園駐車場　　
■�コース　約10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎ 090-9836-8103）

令和8年1月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェなかつ 1 月 10 日㈯　10 時 30 分～ 高齢者相談支援センターいずみの園（☎ 62-9000）
オレンジカフェよりみち 1 月 13 日㈫　10 時 30 分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェほんやばけい 1 月 15 日㈭　13 時 30 分～ 高齢者相談支援センター社協（☎ 27-8870）
オレンジカフェむらかみ 1 月 17 日㈯　10 時 30 分～ 高齢者相談支援センター村上（☎ 23-0833）
オレンジカフェ心の駅 1 月 17 日㈯　13 時 30 分～ NPO法人ぴいあ（☎ 22-8810）
オレンジカフェかえで 1 月 21 日㈬　14 時～ 特別養護老人ホームかえで（☎ 52-2621）
オレンジカフェ三歩 1 月 24 日㈯　13 時 30 分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎ 26-0760）
※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807） 詳細▶

▲申込

催し物
令和8年 中津市消防団出初式
　表彰式典、消防団訓練披露を行います。
■日時　令和 8 年 1 月11日㈰　9 時～
※荒天の場合訓練披露は中止
■�場所　ダイハツ九州アリーナおよびダイハツ九州ス

ポーツパーク大貞第2駐車場
■�料金　無料
■�問合先　消防本部（☎ 22-4800）

アートスペース中津の展示
■期間　令和 8 年 1 月14 日㈬～26 日㈪　
※火曜日休館
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■内容　美術館冬の出張展示
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
　☎ 23-8615）

なかつプレーパーク
■日時　①令和 8 年 1 月17 日㈯　②令和 8 年 1 月
　18 日㈰　いずれも10 時～12 時　※雨天中止
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①外あそびの日「七草さがして七草がゆ炊こう」
　②おっちょるデー「たこづくり・たこあげ・竹馬に挑戦」
■�料金　無料
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

ダイハツ九州アリーナ ピラティス教室
　利用者の中には腰痛が改善されたという声をいただ
き、大変好評です。
■日時　毎週火曜日　13 時～14 時
■料金　1回券1,100円、5回券 4,400円、
　10回券 8,800円
■�問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ
　（☎ 53-6700）
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医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町
中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

1月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時 30 分まで

中津市立小児救急センター

夜間や休日に救急車を呼ぶか、
病院に行くか迷った時は

※19 時～翌 8 時、日曜・祝日は8 時～翌 8 時も可

おとな（15歳以上）の救急電話相談

……☎ 097-532-7119または#7119

こどもの救急電話相談

……☎ 097-503-8822または#8000

日にち 当番医 電話 住所
1日 岡崎歯科医院 32-6730 是則
2日 荒尾歯科医院 22-0163 丸山町
3日 広沢歯科医院 32-2390 大貞

※日曜・休日の診療はありません。

歯科 9時〜12時

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所
1日 山上内科医院 64-8910 大貞
1日 久持クリニック 22-0524 上宮永
2日 内尾整形外科医院 24-6878 上宮永

2日 中尾循環器科内科
クリニック 27-6878 加来

3日 おおたにクリニック 85-1182 沖代町
3日 髙椋クリニック 22-5470 上宮永
4日 大堀脳神経クリニック 23-3865 豊田町
4日 水谷クリニック 62-2336 山国町守実
11日 かわしまクリニック 24-9855 宮夫
12日 秋本こどもクリニック 27-6000 大貞
18日 山上内科医院 64-8910 大貞
18日 津民診療所 54-2035 耶馬溪町大野
25日 内尾整形外科医院 24-6878 上宮永

公園づくりをひらく日 バイオネストづくり
　森のコンポスト（バイオネスト）をつくるワークショッ
プです。
■日時　令和 8 年 1 月 31日㈯　9 時～12 時
　（受付 8 時 30 分）　※雨天中止
■�場所　八面山荘（四季の丘公園）
■�料金　500円（お茶代込）
※昼食を希望する人は別途料金が必要。
■�定員　10人　※小学生以下は保護者同伴
■�持ち物　汚れてもよい服装、軍手、ノコ（貸出可）、
　剪定ばさみ（貸出可）、筆記用具、メモ
■�申込方法　インターネット
■�申込期限　令和 8 年 1 月 22 日㈭
■�問合先　三光支所地域振興課（☎ 43-2050）

津民小学校閉校記念式典・閉校記念行事
　津民小学校が令和 8 年 3 月 31日をもって閉校します。
閉校に伴い、津民小学校の歴史を振り返り、地域のみな
さんとともに歩んだ軌跡を後世に伝えるため、記念式典
と記念行事を行います。卒業生をはじめ、地域の人や関
係者のみなさんの参加をお待ちしています。
■日時　令和 8 年 3 月 29 日㈰　
　【記念式典】10 時～　【記念行事】11時～
■�場所　津民小学校 体育館
■�問合先　耶馬溪支所地域振興課（☎ 54-3111）

試　験

▲詳細

自衛官候補生試験
■�対象　18歳以上33歳未満の人（32歳の人は採用予

定月の末日現在、33歳に達していない人）
■筆記試験�期日　令和 8 年 2 月16 日㈪
■口述試験期日　令和 8 年 2 月 20 日㈮
■入校時期　令和 8 年 3 月下旬
■�申込期限　令和 8 年 2 月 9 日㈪
■�問合せ・申込先　自衛隊大分地方協力
　本部宇佐地域事務所（☎ 0978-32-2150）

▲申込
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◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　令和 8 年1月 8 日㈭　9 時～10 時 30 分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　令和 8 年1月 28 日㈬　
　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　沖代公民館
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
令和 8 年 2 月 3 日㈫ 4か月児
令和 8 年 2 月10 日㈫ 7か月児

令和 8 年 2 月17 日㈫ 1歳 6か月児
（令和 6 年 8 月生まれ）

令和 8 年 2 月 27 日㈮ 3 歳 6か月児
（令和 4 年 8 月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

本耶馬渓公民館場　所

第1・3金曜日　
14時～16時日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル

を持参ください！

● ぜんかい健康教室（本耶馬渓地区）
★
★

■健診実施機関・予約先　
　大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　（☎ 0977-75-6154　※10 時～17 時）
■日時　①令和 8 年 2 月16 日㈪　②令和 8 年 2 月
　17 日㈫　③令和 8 年 2 月18 日㈬　④令和 8 年
　3 月 3 日㈫
■�場所　①三光コミュニティーセンター（７時 30 分

出発）　②④教育福祉センター（8 時出発）　③ JA
おおいた中津支店（７時 30 分出発）
■定員　各日30人
※希望日の 3 週間前までに電話でご予約ください。
※送迎を利用しない場合は、令和 8 年 3 月 31日㈫
　まで受診できます。

送迎付き特定健診・がん検診（日帰り） 帯状疱疹の定期接種はお済みですか？
■�対象　① 65、70、75、80、85、90、95、100

歳になる人（令和7年度は100歳以上も対象）　
　② 60歳～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免
　疫機能障害があり、日常生活がほとんど不可能な
　人（身体障害者手帳１級相当）
※令和7年4 月頃に①には案内と予診票を送付済
■自己負担額　
　【生ワクチン（1回）】1 回 3,000 円
　【組換えワクチン（2回）】1 回 7,000 円
◎�対象となるのは 1度限りです。令和 8
年 3月 31日㈫を過ぎると全額自己負
担となります。 ▲詳細
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　「
先
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獣
身
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成
し
て
後
に
人
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養
う
」
は
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言
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の
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ー
ツ
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〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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（前月比）

人口と世帯
（11月 30 日現在）
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総人口  81,189 人 
　男　  40,028 人
　女　  41,161 人
世帯数  41,827 世帯 
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市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！

マチイロマチイロ カタログカタログ
ポケットポケット
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力

は、私が書きました。

真坂小学校6年

島
し ま も と

元 美
み お り

織さん

▼ 題 字 ▼

梶
か じ わ ら

原 咲
さ き と

叶さん

和
わ だ

田 孟
た け ひ ろ

大さん 濱
は ま も と

本 紫
し き

葵さん

紫
し う ん

雲 芳
み ち か

華さん

わわがが家家ののアアイイドドルル

▲申込みはこちらから▲申込みはこちらから

随時募集中！随時募集中！

寺
て ら し ま

島 叶
か な と

都さん寺
て ら し ま

島 天
あ ま ね

音さん

米
よ ね む ら

村 朔
さ く

さん 坪
つ ぼ か わ

川 和
か ず き

樹さん


