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▲ネット申込

■�対象　だれでも参加可能　※小学生以下は保護者同伴
■集合場所　中津城公園ふじ棚前
■料金　大人200 円、高校生以下無料（昼食込）
■持ち物　筆記用具
■�申込方法　インターネットまたは応募用紙を持参
※�応募用紙は各公民館に設置しています。
■申込期間　2 月 1 日㈰～27 日㈮;ú �û ;ô;ñ �Ç～;ò;ó �û<È
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�■�問合せ・申込先　南部公民館まちおこし講座事務局（☎ 25-0822）
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中津の

ひ
な
ま
つ
り

■期間　2 月 21日㈯～3月 8日㈰
　10 時〜16時 30分（木曜日休館）
■場所　古民家カフェ 雲の森
　（耶馬溪町大字宮園）
■料金　一般300円、学生無料
　（いずれもお土産付き）
■問合先　雲八幡宮社務所
　（☎ 56-2309）

■期間　2 月 21日㈯～3月11日㈬
　10 時〜16時
■場所　【メイン会場】相良鉄工所
　【サブ会場】平田郵便局、
　耶馬溪コミュニティーセンター
■問合先　やばけいの郷ひなまつり
　実行委員会（☎ 54-2119）
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雲八幡宮のおひなまつり雲八幡宮のおひなまつり
■期間　2 月 6日㈮～3月15日㈰
　9 時～17時
■料金　400円
■問合先　☎ 25-0063

福澤諭吉旧居・福澤記念館福澤諭吉旧居・福澤記念館����

■期間　2 月 6日㈮～3月15日㈰
　9 時～17時（月曜日休館）
■料金　期間中は無料
■問合先　☎ 22-0049

大江医家史料館大江医家史料館����

諸町のひな祭り諸町のひな祭り

■期間　2 月 6日㈮～3月15日㈰
　9 時～17時（火曜日休館）
■料金　200円
■問合先　☎ 22-7767

木村記念美術館木村記念美術館����

やばけいの郷ひなまつりやばけいの郷ひなまつり
第6回第6回

■期間　2 月 6日㈮～3月15日㈰
　9 時～17時（月曜日休館）
■料金　無料（展示室は有料）
■問合先　☎ 23-8615

中津市歴史博物館中津市歴史博物館����

■期間　2 月 6日㈮～3月15日㈰
　9 時～17時（月曜日休館）
■料金　期間中は無料
■問合先　☎ 23-5120

村上医家史料館村上医家史料館����

* は入館時間16時 30 分まで

■期間　2 月14日㈯～3月15日㈰
　9 時～18時
■場所　諸町（南部まちなみ交流館周辺）
■問合先　南部まちなみ交流館
　（☎ 23-6070）
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ややばばははくく春
　やばけい遊覧博覧会（やばはく）では、「やばけい遊覧」の8つのストーリーを体験できるプログラムを開催しま
す。中津市の春を、自然と歴史とともに満喫できる体験プログラムの数々。ぜひご参加ください。

八面山の巨大な岩窟を結んで
巡るトレッキングツアー

城井峠の古道を越えて名所を
巡るトレッキングツアー

山国町歩き
〜第三回山国映画祭〜

新緑の耶馬渓をひねもすのた
り、耶馬渓橋・羅漢寺橋・馬
溪橋を巡る

春の光と若葉薫る風 厚ヶ瀬ト
ンネル１号・２号を訪ねて

天下第一の名勝耶馬渓 競秀峰
と古羅漢の絶景を訪ねて

経読岳の二つの頂を踏破する
トレッキングツアー

修行体験プログラム in羅漢寺
～老いの坂、座禅・写経～

八面山桜ウォーク 音声ガイド付きEVで春のグ
ルメ旅

毛谷村六助の軌跡を辿る薬師
渓谷リバートレッキングツ
アー

森の素材を使ったオリジナル
シロップ作り

● 参加と申込みについて
ほかにも 9個のプログラムがあり、プログラムによって申込方法が異なります。詳しくは、やばはくホームペー
ジやSNSでご確認のうえ、各プログラムの主催者にお申込みください。支払方法や参加条件、持ち物、集合場所、
駐車場の有無などの詳細についても主催者に内容を確認のうえ、ご参加ください。

● キャンセルについて
やむを得ずキャンセルする場合は、必ず各プログラムの主催者にご連絡ください。開催日直前のキャンセルは、
キャンセル料金が発生する場合があります。

■■問合先問合先　観光課（☎ 62-9035）

▲やばはく
ホームページ

▲やばけい遊覧公式
Instagram

▲やばけい遊覧公式
Facebook

2026 日本遺産 やばけい遊覧博覧会2026 日本遺産 やばけい遊覧博覧会

3 .73 .7㈯㈯  ▶▶  5.175.17㈰㈰

断崖の渓谷路と里山の暮らし
に触れるサイクリングツアー

春芽吹く野原で山菜狩り・そ
ば打ち体験



■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）

インターネットから
お申し込みください。

　話の内容をその場で要約して文章で伝える要約筆記奉仕員を養成する講座です。
■対象　要約筆記奉仕員活動に参加したい人
■�期間　4 月12 日㈰～9 月 27 日㈰の日曜日（全12回）

期間 手書きコース パソコンコース
4 月12 日㈰～

6 月 28 日㈰ 13 時 30 分～16 時 30 分

7 月12 日㈰～
9 月13 日㈰

9 時 30 分～
12 時 30 分

13 時 30 分～
16 時 30 分

9 月 27 日㈰ 13 時 30 分～16 時 30 分
※�パソコンコースは、ノートパソコン（OSはWindows11以上）
　とLANケーブル（3m）が必要になります。
■�場所　教育福祉センター 　
■料金　テキスト代 4,000円程度、手書きコースは別途1,200円
■定員　各コース合わせて10人　　■申込期限　3 月 6 日㈮

要約筆記奉仕員養成講座

　音声を文字にして伝えるコミュニ
ケーション支援です。書く速度は、
話す速度よりも遅いため、要約や略
語などで伝えます。講演会などの大
会場でスクリーンに投影する「全体
投影」や、聴覚障がい者の隣に座り
文字化して伝える「ノートテイク」
などがあります。

要約筆記とは

手話・音訳・要約筆記
受講生を募集します

令和8年度

1818 市報市報 なかつなかつ 2026.22026.2

　聴覚に障がいがある人の生活や関連する法律などについての理解と認識を深め、コミュニケーションにおいて
活用できる基礎的な手話を身に付ける講座です。
■対象　高校生以上で手話を学びたい人（初受講生に限る）、将来手話通訳者として活動したい人
■�期間　5 月14 日㈭～令和 9 年 3 月 4 日㈭の祝日を除く毎週木曜日
　【昼の部】10 時～12 時　【夜の部】19 時～21時（全40回程度）
■�場所　教育福祉センター　　■料金　テキスト代 5,290円程度
■定員　各部15人　　■申込期限　3 月 20 日㈮

手話奉仕員養成講座

　視覚に障がいがある人に活字を音声にして伝える音訳ボランティアを養成する講座です。講座の後半でパソコ
ンを使用します。
■対象　将来音訳ボランティアとして活動できる人
■�期間　5 月16 日㈯～令和 9 年 2 月 27 日㈯の土曜日
　13 時 30 分～15 時 30 分（全20回）
■�場所　教育福祉センター　　■料金　テキスト代1,540円程度
■定員　10人　　■申込期限　3 月 20 日㈮

音訳ボランティア養成講座

本事業は令和8年度当初予算が成立しない場合は実施しません。

受講料無料
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開こう心の窓を開こう心の窓を －今年の干支－－今年の干支－

　2026年（令和 8年）を迎え、１か月が過ぎよ
うとしています。今年の十二支は午年ですが、
60年に一度訪れる「丙

ひのえうま

午」の年となります。「丙午」
と聞いて、どんなことを頭に浮かべますか？昔か
らの言い伝えから「丙午生まれの女性は…」と思
いつく人もいるのではないでしょうか。
　一説によりますと丙午の迷信ができた背景・由
来は中国の陰陽五行説にもとづくもので丙（火の
兄）は火気を意味し、午（南・夏）も火気を意味
し、火の性が重なるため、この年は火災などの厄
災が多いなどの言い伝えが生まれたそうです。こ
の言い伝えを江戸時代の井原西鶴が「好色５人女」
の中に登場する「八百屋お七」を丙午生まれに仕
立て浄瑠璃や歌舞伎で演じました。八百屋お七が
送った人生については、1682 年、大火でお七の
家が焼失しお寺に避難して過ごすうちに、そこに
務める小姓と恋仲に落ちてしまう。その後、お七
の家が新築し小姓とは離れ離れになってしまいま

すが恋人と会いたい一心から自宅に放火して捕ま
り火あぶりの刑に処せられてしまいます。この話
から丙午生まれの女性は、お七のように気が荒く
男を不幸にする（食い殺す）などの迷信が広がり、
その後、長きにわたって嫁ぎ先の家族からは「や
っぱり嫁が丙午生まれだから」などと女性差別に
つながっていると言われています。
　戦後の出生数の統計からみると、出生数が一番
多かったのは、第１次ベビーブームの昭和24年
で約270万人、反して、一番少なかったのは、丙
午年の昭和41年で約136万人でした。その前の
丙午は明治39年で約109万人だったそうで丙午
生まれの不思議な現象がみられています。
　少子高齢化が社会的な問題として危惧されてい
る現在、2026年の出生数がどうなるのか注目し
たいところです。

■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）

　　　

　みなさんは「慢性腎臓病（CKD）」という言葉
を耳にしたことはあるでしょうか？
　CKDとは、腎機能の低下や腎臓の障害が 3か
月以上続いている状態を指します。
　放置して進行すると、最終的には透析治療が必
要な「末期腎不全」に至ってしまいます。 今、こ
のCKDが世界的に大きな注目を集めています。
その理由は、患者数が非常に多いこと、そして末
期腎不全だけでなく、心臓病や脳卒中といった心
血管疾患のリスクを高める要因になるためです。
　日本でも患者数は増加の一途をたどっていま
す。2005年の推計では約1,330万人でしたが、
2024年の研究では約2,000万人、すなわち「成
人の5人に1人」が CKDであると推計されまし
た。高齢化に伴い、今後さらなる増加も見込まれ

ていて、CKDはもはや「国民病」と言っても過
言ではありません。
　CKDになると、尿蛋白が増えたり腎機能が低
下したりするにつれ、命に関わる心血管疾患のリ
スクも高まります。また、発症や進行には、糖尿病、
高血圧、脂質異常症といった生活習慣病が深く関
わっています。重症化を防ぎ、健康を守るために
は、早期発見と生活習慣の改善による早期治療が
何より重要です。現在、多くの治療薬が開発され
ていて、医療の進歩も期待されています。
　CKDは、健康診断や医療機関の検査で診断可
能です。腎機能の数値や尿検査の結果で気になる
ことがある方は、そのままにせず、かかりつけ医
などにご相談ください。

腎臓内科　青木 宏平中津市民病院の健康コラム中津市民病院の健康コラム

■�問合先■�問合先　中津市民病院（☎ 22-2480）

慢性腎臓病（CKD）はもはや国民病！？慢性腎臓病（CKD）はもはや国民病！？



消防車・救急車の出動件数（令和7年12月確定値）
火災 救急 救助

12月分 4 398 4
1～12月累計
前年比

43
(+6)

4852
(-35)

71
(+6)

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎ 22-0001）

2月定例教育委員会
■日時　2 月13 日㈮　13 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

中津市老人介護手当
　在宅で寝たきりまたは重度認知症の高齢者を1年以上
継続して介護している介護者に、老人介護手当（12万円
/ 年）を支給します（特別障害者手当および家族介護慰労
金受給者を除く）。
■対象　1年以上市内に住民票があり、引き続き住所を      
　有する人
■基準日　令和 8 年 2 月 1 日
■�要件　基準日から遡って、過去1年間入院・施設入所

などをしていないこと（ショートステイは、年間で 7
日以内であれば申請できます）。

■�申請方法　介護長寿課および各支所総務・住民課窓口
またはインターネット

■申請期間　2 月 1 日㈰～28 日㈯
■問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）、
　各支所総務・住民課

令和8年度スポーツ安全保険加入のお知らせ
　この保険は、グループのみなさんや指導者が安心して
活動できるように傷害事故の補償を行うものです。
■対象　4人以上のアマチュアのスポーツ・文化・ボラ
　ンティアなどの団体
■保険期間　4 月1日㈬～令和 9 年 3 月 31日㈬
※�掛金支払日が 4 月1日以降の場合は、掛金支払日の翌

日午前 0 時から有効
■申込方法　インターネット
■申込開始日　3 月1日㈰
�■問合先　体育・給食課（☎ 62-9013）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・固定資産税 4 期
・国民健康保険税 8 期
・介護保険料 8 期
・後期高齢者医療保険料 8 期

【 2月の納期 】

お知らせ

20 市報 なかつ 2026.2

3

【令和6年度 人権標語優秀作品】　責
せ

めないで　それぞれ違
ちが

った　色
いろ

がある

政府の物価高対応子育て応援手当
　０歳から高校生年代のこどもに１人あたり２万円を支
給します。公務員以外の人で市から児童手当を受給して
いる人は、申請不要で児童手当の振込指定口座に振り込
みます。公務員は申請が必要です。
■�申請対象　市内に住民票がある公務員で、次に該当す

る人
　①令和 7 年 9 月分の児童手当受給者（令和 7 年 9 月
　に出生した児童は、令和 7 年10 月分）
　②令和 7 年10 月1日から令和 8 年 3 月 31日までに
　出生した児童に係る児童手当受給者など
■�申請方法　勤務先（所属庁）から申請書の配布後、子

育て支援課または各支所総務・住民課窓口に持参、郵
送またはインターネット

■申請期限　3 月 31日㈫、３月後半出生の
　人は 4 月15 日㈬
�■問合せ・申請先　〒 871-8501 中津市豊
田町 14 番地 3 子育て支援課（☎ 22-1141）

高額介護合算療養費のお知らせ
　高額介護合算療養費とは、毎年８月から翌年７月まで
の１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の
合計額が基準額を超えた場合に、その超えた額について
支給される制度です。対象者には、２月中にお知らせ文
書と支給申請書を送付します。
■�対象　大分県後期高齢者医療制度加入者
■�持ち物　お知らせ文書、支給申請書、口座情報が確認

できるもの（通帳など）、後期高齢者医療資格確認書、
介護保険被保険者証、マイナンバーを確認できるもの、
代理人を含む申請者の本人確認書類（運転免許証など）

■申請方法　支給申請書を保険年金課または各支所総　
　務・住民課窓口に提出
�■問合先　市保険年金課（☎ 62-9068）、
　大分県後期高齢者医療広域連合（☎ 097-534-1771）

▲ネット申込

相　談
相続登記に関する無料相談
■期間　2 月 2 日㈪～27 日㈮　9 時～16 時
　（土・日曜日・祝日を除く）
■�場所　各司法書士事務所
■�内容　相続登記、遺産分割、遺言 など
�■�問合先　大分県司法書士会（☎ 097-532-7579）

▲詳細

▲申込
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司法書士無料相談
■日時　2 月14 日㈯　9 時 30 分～12 時
■�場所　新博多町交流センター 2階 多目的ホール
■�内容　相続、司法書士業務 など
�■�問合先　大分県司法書士会中津支部（☎ 26-0535）

精神保健福祉相談（定例相談）
■日時　2 月 27 日㈮　12 時～14 時
■�場所　県北部保健所 小会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　2 月17 日㈫
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

行政書士無料相談会
■日時　2 月 28 日㈯　13 時～15 時
■�場所　中津文化会館 スタジオA
■�内容　遺言、相続、空き家対策 など
�■�問合先　大分県行政書士会県北支部
　（☎ 080-5594-4398）

特設人権なんでも相談所
■日時　3 月 3 日㈫　10 時～15 時
■�場所　山国支所 2階 応接室
■内容　金銭、相続、家庭内の問題 など
■料金　無料（事前申込不要）
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎ 22-0584）

年金の源泉徴収票がマイナポータルで受け取れます
　1月中旬から下旬にかけて、1年間の年金支払総額な
どを記載した源泉徴収票を送付します。源泉徴収票は確
定申告の際に必要です。大切に保管してください。
　源泉徴収票を紛失した場合は、再交付が可能です。ね
んきんネットを利用すると、いつでも内容の確認や再交
付申請ができます。電話で再交付申請をする場合は、マ
イナンバーまたは基礎年金番号が確認できる書類を準備
して、ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165）にお問い
合わせください。
　また、年金の源泉徴収票や控除証明書の電子データは、
マイナポータルの「お知らせ」で受け取れます。受け取っ
たデータは、e-Taxでの確定申告などで利用できます。
※�障害年金、遺族年金は非課税のため源泉徴収票は送付

されません。

◎街角の年金相談センター中津
■時間　9 時～17 時（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談
　や手続き　※電話での相談不可
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課

▲ネット予約

募　集
中津市農業委員・農地利用最適化推進委員募集
■募集人数・任期

委員区分 人数 任期

農業委員 15人 令和 8 年 7 月 20 日㈷
～令和11年 7 月19 日㈭

農地利用最適化
推進委員（地区ごと）23人 農業委員会が委嘱する日

～令和11年 7 月19 日㈭
■�応募方法　推薦用紙または応募用紙を農業委員会事務

局、各支所農林水産係に持参もしくは郵送
※�募集要項や応募用紙は農業委員会事務局（市役所 3

階）、各支所農林水産係に用意しているほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

■�応募期間　3 月10 日㈫～4 月 9 日㈭ 
　※当日消印有効
■�応募先　〒 871-8501 中津市豊田町 14 番地

3 農業委員会事務局、各支所農林水産係
■�問合先　農業委員会事務局（☎ 62-9058）

ハロートレーニング 再就職のための職業訓練コース
説明会・施設見学会 参加者募集
　職業訓練施設を見学して、自分にぴったりな訓練コー
スを見つけてみませんか？
■見学会期日　2 月 3 日㈫、17 日㈫
■説明会期日　2 月 24 日㈫
■場所　ポリテクセンター大分
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎ 097-529-8615）

市営住宅入居者募集および抽選会
■�対象　県・市民税等の滞納のないこと、公営住宅法な

どに定める収入基準に該当していること
■�募集予定住宅　【公営住宅】上宮永住宅、錆矢堂住宅、

上如水住宅、榊原住宅、西秣 1 戸住宅、小路住宅、屋
形住宅、戸原住宅、成政住宅　【特定公共賃貸住宅】
八幡住宅、小路住宅、野路住宅、アーバンハイツ曽木
住宅、アーバンハイツ曽木Ⅱ住宅　【地域優良賃貸住
宅】京町住宅

※募集予定住宅は、予定であり変動の可能性があります。
■�申込方法　市営住宅管理センターまたは支所建設土木
　課（耶馬溪支所内）で手続き
■�申込期間　2 月 2 日㈪～16 日㈪
※�2 月 2 日㈪から県住宅供給公社ホームページに募集予

定住宅を掲載します。県営住宅は県住宅供給公社県北
駐在所（☎ 22-2365）にお問い合わせください。

■�抽選会日時　2 月 25 日㈬　14 時～
■抽選会場所　市役所 4階 研修室
■�問合先　市営住宅管理センター（☎ 53-9100）、
　支所建設土木課（耶馬溪支所内・☎ 54-3111）

▲詳細
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講座・教室・講習会
景観スケッチ教室～中津の風景を描こう～
　写真を見ながら、風景を透明水彩でスケッチしてみま
せんか。上手に描ける方法を教えます（画材は準備しま
す）。
■対象　中学生以上
■日時　2 月 7 日㈯　9 時～12 時 30 分
■�場所　中津市歴史博物館
■�講師　山

や ま だ

田 史
し ろ う

郎氏（別府溝部学園短期大学特任教授）
■料金　無料　　■定員　20 人
■申込方法　電話またはインターネット
■�問合せ・申込先　まちづくり推進課（☎ 62-9032）

▲詳細

大分県立日田高等技術専門校訓練生募集（一般中期）
■�対象　新規高校卒業予定者、離転職者など
■募集科名　オフィスビジネス科（令和 8 年 4 月1日
　時点で18歳～39歳の人）、ガーデンエクステリア科
■入校日　4 月 7 日㈫　　  
■料金　無料（入校時に教科書などの実費有）　
■定員　各科20人　
■申込方法　ハローワークでの職業相談後、願書を提出
■申込期限　2 月12 日㈭
■入校試験期日　2 月15 日㈰
�■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

令和8年度 中津市企業合同就職説明会 参加企業募集
　高校生などに対し自社の魅力を直接PRできる貴重な
機会です。ぜひご応募ください。
■期日　5 月 8 日㈮
■料金　無料
■定員　50社程度
■申込方法　インターネット
■申込期間　2 月 2 日㈪ 16 時～13 日㈮ 17 時
※本事業は令和 8 年度当初予算が成立しない場合は実施
　しません。
■�問合先　企業立地・雇用対策課（☎ 62-9020）

令和8年度 大分県立工科短期大学校聴講生募集
■�対象　高校卒業（見込み）者で、県内の事業所に勤務

する人、県内に事業所がある県外の事業所に勤務する
人（いずれも内定者含む）

■�募集科名　機械、電気・電子、建築
■入学考査期日　3 月16 日㈪
■訓練期間　1年（2年まで延長可）
■�料金　1単位4,500円（別途入学考査料、
　入学料が必要）
■定員　若干名
■申込期間　2 月 24 日㈫～3 月10 日㈫
�■�問合せ・申込先　大分県立工科短期大学校
　（☎ 23-5500）

▲申込

中津市民病院 糖尿病腎症予防教室
■対象　糖尿病患者とその家族（市民病院以外で治療中
　の人も参加可能）
■日時　2 月 4 日㈬、25 日㈬
　いずれも13 時 30 分～14 時
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　糖尿病の運動療法
■�講師　中津市民病院理学療法士
■料金　無料（要事前申込・各開催日の11時まで）
■定員　10人
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-2480）

中津地方文化財協議会
■日時　2 月 8 日㈰　10 時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　中津藩の漢学者たち
■�講師　三

み た に

谷 紘
こ う へ い

平（中津市歴史博物館学芸員）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎ 23-3287）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　2 月 8 日㈰、15 日㈰、3 月 1 日㈰　
　いずれも13 時 30 分～16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心
　とした日本語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　2 月 8 日㈰　10 時～12 時
■場所　豊田公民館
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　2 月13 日㈮　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「リンパ浮腫のお話」と交流会
■講師　川

か わ の

野 志
し ほ

保（中津市民病院看護師）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎ 22-6521）

▲ネット申込

▲詳細
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乳幼児救急講習会
■対象　6か月～２歳児の乳幼児の保護者
■日時　2 月16 日㈪　14 時～15 時10 分
　（受付13 時 45 分～14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　救急救命士講話と実技「子どもの事故～事故の
　応急手当て～」
■申込方法　電話またはインターネット
■申込開始日　2 月 2 日㈪
�■�問合せ・申込先　こども家庭センター（☎ 22-1170）

第548回 中津郷土史講座
■日時　2 月 21日㈯　13 時 30 分～15 時
■�場所　南部公民館 集会室
■�演題　にんもん菩薩から八幡大菩薩への変遷の謎に迫

る
■�講師　横

よ こ や ま

山 民
た み ゆ き

幸氏（豊前国下毛郡郷土史研究員）
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎ 090-7152-5832）

川嶌整形外科病院 健康教室
■日時　2 月 21日㈯　13 時15 分～14 時
■�場所　川嶌整形外科病院 １階 玄真堂ホール
■�内容　病気に負けない身体づくり
■�講師　沖

お き も と

本 稚
ち か こ

佳子氏（介護老人保健施設なのみ副施
　設長）
■�料金　無料（事前申込不要） 　　
■定員　50人
■�問合先　川嶌整形外科病院事務局（☎ 24-0464）

なかつ情報プラザ講座
講座名 内容 日時 料金

ステップアップ Word
（Word2024）

ビジネス文書、表形式文書、ハガキ作成、POP・
チラシ作成

3 月 4 日㈬～6 日㈮
10 時～12 時 3,800円

ステップアップ Excel
（Excel2024）

簡単な集計表、グラフ作成、関数を活用した集計
表（IF・VLOOKUP など）

3 月11 日㈬～13 日㈮
10 時～12 時 3,800円

■�場所　なかつ情報プラザ　　■定員　各講座20人　　
■�申込方法　電話または窓口　　■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分）

▲詳細

恩蔵絢子氏講演会　
■日時　2 月 22 日㈰　13 時 30 分～15 時（開場13 時）
■�場所　大分県社会福祉介護研修センター 大ホール
■�演題　認知症でその人らしさは失われてしまうのか？
　～脳科学でわかる、ご本人の思いと接し方～
■�講師　恩

お ん ぞ う

蔵 絢
あ や こ

子氏（脳科学者）
■料金　無料
■定員　250人
■申込方法　電話またはインターネット
■�問合せ・申込先　大分県社会福祉介護研修センター
　（☎ 097-552-6888）

第44回 中津市民病院健康教室　
■日時　3 月 2 日㈪　14 時～15 時
■�場所　耶馬溪コミュニティーセンター 集会室
■�演題　人生会議 人生100年時代を豊かに生きる
■�講師　折

お り た

田 博
ひ ろ ゆ き

之（中津市民病院院長）
■料金　無料
■定員　30人程度
■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎ 22-6521）

豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 期間 定員 料金

AI活用講座ⅳ
パワーポイント編

3 月10 日㈫～24 日㈫
〈火・木曜日のみ開講　計 5 回〉

【午前】9 時～12 時　【夜間】18 時～21時
20人 9,900円（テキスト代込）

■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

▲ネット申込

催し物
市内の小学生による明るい選挙啓発ポスター展
■期間　2 月 2 日㈪～9 日㈪　
　8 時 30 分～17 時15 分（最終日は16 時まで、土・
　日曜日を除く）
■�場所　市役所 1階 市民ホール
■�問合先　選挙管理委員会事務局（☎ 62-9813）

▲ネット申込



2月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェよりみち 2 月 10 日㈫　10 時 30 分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェなかつ 2 月 14 日㈯　10 時 30 分～ 地域包括支援センターいずみの園（☎ 62-9000）
オレンジカフェやばけい 2 月 19 日㈭　13 時 30 分～ 地域包括支援センター社協（☎ 27-8870）
オレンジカフェ心の駅 2 月 21 日㈯　13 時 30 分～ NPO法人ぴいあ（☎ 22-8810）
オレンジカフェあさがお 2 月 22 日㈰　13 時 30 分～ 沖代あさがおの会（☎ 25-1357）
オレンジカフェさわらび 2 月 26 日㈭　13 時～ 小規模多機能施設さわらび（☎ 33-1138）
オレンジカフェ三歩 2 月 28 日㈯　13 時 30 分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎ 26-0760）

※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807） 詳細▶

第7回 中津市障がい者アート作品展
■期間　2 月13 日㈮～23 日㈷　10 時～17 時
　（入場は16 時 30 分まで、火曜日休館）
■�場所　小幡記念図書館 研修室
■�問合先　中津市障がい者アート作品展実行委員会
　事務局（福祉支援課内・☎ 62-9802）

観光どんど
　厄払い・無病息災・家内安全・五穀豊穣を祈願する伝
統の火祭りです。当日は神楽や太鼓などの伝統芸能に加
え、餅まきや豚汁の無料配布も行います。
■日時　2 月14 日㈯　12 時～（火入れ14 時）
※雨天中止、少雨決行
■�場所　青の洞門対岸
■�問合先　禅海ふるさとまつり実行委員会
　（☎ 52-2500）

第6回 歌いなっちゃ♪カラオケフェスティバル 2026
■日時　2 月15日㈰　11時～（開場10 時30 分）　
■�場所　リル・ドリーム
■�問合先　中津市飲食業組合事務局（☎ 22-2615）

クライミング利用者認定講習会・体験会　　
◎リードクライミング利用者認定講習会
■日時　2 月15 日㈰　9 時～10 時（受付 8 時 30 分）
■料金　2,500円（保険代込）
◎クライミング体験会　　　
■対象　小学生以上の人　
※小学生は同伴者にも参加してもらいます。
※高校生以下は保護者の同意・同伴が必要。
■日時　2 月15 日㈰　10 時～11時（受付 9 時 30 分）
■料金　一般1,000円、高校生以下 800円（保険代込）
■定員　10人程度

■場所　ダイハツ九州アリーナ
■申込方法　インターネット
■申込期限　2 月 7 日㈯
■�問合先　中津市山岳協議会（☎ 090-1519-0514）

第15回 なかつ総合美術展
■日時　2 月 7 日㈯　9 時～17 時
　　　　2 月 8 日㈰　9 時～16 時
■�場所　中津文化会館 小ホール
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎ 24-1155）

大分県立日田高等技術専門校オープンキャンパス
■日時　2 月 8 日㈰　10 時10 分～12 時
■�場所　大分県立日田高等技術専門校
■�内容　訓練状況の説明、訓練体験
■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

身体のゆがみ測定会
　測定によって骨格ゆがみ、筋肉のバランスが知れます。
今回は、教室体験1回 500円券かトレーニング室 1 時
間利用券の特典があります。
■日時　2 月11日㈷　10 時～19 時
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■料金　1,000円　　
※測りやすい服装（スカート不可）でお越しください。
■申込方法　電話または窓口
�■�問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ
　（☎ 53-6700）

中津ファビオラ看護学校Nightオープンキャンパス
■日時　2 月13 日㈮　19 時～20 時
　（受付18 時 30 分～19 時）
■�場所　中津ファビオラ看護学校
■��内容　学校概要説明、学校内見学、学費・修学金説明、

個別相談、質疑応答・アンケート
■申込方法　インターネット
■申込期限　2 月12 日㈭　17 時まで
■�問合先　中津ファビオラ看護学校
　（☎ 24-7270） ▲申込

▲申込
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第25回 豊の国ブラスフェスティバル
～社会人バンドの響演～
■日時　2 月 22 日㈰　13 時 30 分～（開場13 時）　
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�問合先　事務局（☎ 090-2581-6894）

林家たい平独演会 なかつ寄席
■日時　2 月 23 日㈷　13 時 30 分～（開場13 時）
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　全席指定4,000円、未就学児入場不可
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎ 24-1155）

諭吉の里ウォーク
■日時　3 月 1 日㈰　受付 8 時 30 分、出発式 9 時
■�場所　大富神社（豊前市）
■�コース　約10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎ 090-9836-8103）

第4回 「自死遺族のつどい」
■対象　大切な人を自死で亡くされたご遺族
■日時　3 月 4 日㈬　14 時～15 時 45 分
　（受付13 時 30 分）
■場所　大分県こころとからだの相談支援センター
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　2 月 25 日㈬
�■�問合せ・申込先　大分県こころとからだの相談支援セ

ンター（☎ 097-541-6290）

日本語教室・日本語ボランティア研修（上級編）
　登録日本語教師・日本語教育能力検定試験のガイダン
スです（両日同じ内容）。
■対象　次の①～③のいずれかに該当する人
　①現に地域日本語教室で外国人の日本語学習を支援し
　ている人
　②過去開催した日本語ボランティア研修に参加した人
　③市町村の担当課が受講を推薦する人 など
■日時　①3 月 8 日㈰　10 時～16 時（受付 9 時 30 分）
　②3月15日㈰　10時30分～16時30分（受付10時）
■場所　①APU PLAZA OITA (APハウス4) 2階 研修室
　（別府市）②大分県立美術館 2階 研修室（大分市）
■�講師　橋

は し も と

本 靖
や す ひ こ

彦氏（大分県日本語教育総括コーディ
ネーター）

■料金　無料
■定員　各日30人
■申込期限　2 月 24 日㈫
※申込方法など詳しくはホームページをご覧ください。
�■�問合先　おおいた国際交流プラザ
　（☎ 097-533-4021）

▲詳細

歯科衛生士のリカバリー・スキルアップセミナー
　ブランクがあり復職・スキルに不安を抱いてる人はお
気軽にご参加ください。
■対象　歯科衛生士資格取得者
■日時　2 月15 日㈰　10 時～12 時 30 分
■�場所　大分県歯科医師会館
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　2 月 6 日㈮
■�問合せ・申込先　大分県歯科医師会
　（☎ 097-545-3151　※平日10 時～17 時）

八面山修験の道登山
　登山道「修験の道 探訪コース」、「自然と景勝の道 山頂
探訪コース」をめぐり、登山の楽しさを体験できます。
■�日時　2 月15 日㈰　9 時～12 時 30 分
　（受付 8 時 30 分）　※雨天中止
■集合場所　八面山荘下駐車場
■料金　500円（保険代、参加賞込）
※昼食希望者は別途600円が必要。
■定員　30人　※小学生以下は保護者同伴
■�持ち物　雨具、防寒着、飲料、おやつ、手袋
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　2 月 9 日㈪
■問合せ・申込先　きらり三光事務局（三光支所地域振
　興課内・☎ 43-2050)

アートスペース中津の展示
■期間　2 月18 日㈬～3 月 2 日㈪　※火曜日休館
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■内容　篆刻彫り初め展　
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
　☎ 23-8615）

なかつプレーパーク
■日時　① 2 月 21日㈯　② 2 月 22 日㈰
　いずれも10 時～12 時　※雨天中止
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①コマ・たこあげして遊ぼ　②鬼ごっこ＆なん

でんかんでん煮込みうどん
■�料金　無料
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

第15回 中津北高校書道部作品展 駆〜書は人なり〜
　書道部生徒による作品の展示や部活動紹介、1年間の
取り組みなどを展示しています。
■期間　2 月 21日㈯～23 日㈷　10 時～20 時
　（最終日は17 時まで）
■�場所　イオンモール三光 2階 イオンホール
■�問合先　中津北高校（☎ 22-0244）

▲ネット申込

▲ネット申込
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医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町
中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

2月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話

で確認してください。
・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状

が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所
1日 髙椋クリニック 22-5470 上宮永
1日 山移診療所 55-2068 耶馬溪町山移
8日 のまさ小児科 64-6871 蛎瀬
11日 南整形外科クリニック 22-0241 殿町
15日 賀来内科循環器科医院 26-0432 湯屋

22日 和田胃腸科内科
クリニック 23-6565 牛神

22日 平田診療所 54-2114 耶馬溪町平田

23日 ふるかわメディカル
クリニック 24-4160 豊田町

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時 30 分まで

中津市立小児救急センター

試　験
令和8年度 中津ファビオラ看護学校試験 
◎准看護学科
■修業年限　2年間
◎看護学科
■修業年限　3年間（昼間定時制）

■日時　2 月 21日㈯　13 時 30 分～
　（受付13 時～13 時 20 分）
■場所　中津ファビオラ看護学校
■内容　面接
■定員　若干名
■申込期間　2 月 2 日㈪～13 日㈮必着
■問合先　中津ファビオラ看護学校（☎ 24-7270）

令和8年度 工科短期大学校一般入学試験（後期）
■期日　3 月18 日㈬
■場所　大分県立工科短期大学校
■申込期間　2 月 26 日㈭～3 月12 日㈭
※詳しくは、ホームページの学生募集要項を
　ご覧ください。
�■�問合先　大分県立工科短期大学校（☎ 23-5500）

豊前築上医師会看護高等専修学校 准看護学生試験
■�対象　中学校卒業（見込み）以上　※年齢制限なし
■期日　3 月14 日㈯
■場所　豊前築上医師会看護高等専修学校
■内容　国語（作文）・面接
■修業年限　2年間　　
■定員　30人
■申込期限　3 月13 日㈮
※奨学金制度について詳しくは、お問い合わせください。
�■�問合先　豊前築上医師会看護高等専修学校
　（☎ 82-0607）

夜間や休日に救急車を呼ぶか、
病院に行くか迷った時は

※19 時～翌 8 時、日曜・祝日は8 時～翌 8 時も可

おとな（15歳以上）の救急電話相談

……☎ 097-532-7119または#7119

こどもの救急電話相談

……☎ 097-503-8822または#8000

▲詳細

▲詳細

公園づくりをひらく日 春向け植栽
　春を彩る花々をみんなで植える植栽体験です。
■日時　3 月 7 日㈯　9 時～12 時（受付 8 時 30 分）　
※雨天中止
■�場所　八面山荘（四季の丘公園）
■�料金　500円（お茶代込）
※昼食を希望する人は別途料金が必要。
■�定員　10人　※小学生以下は保護者同伴
■�持ち物　汚れてもよい服装、軍手・スコップ（貸出可）、

筆記用具、メモ
■�申込方法　インターネット
■�申込期限　2 月 26 日㈭
■�問合先　三光支所地域振興課（☎ 43-2050）

▲申込
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　離乳食のすすめ方や作り方についての教室です。
栄養士の講話と試食があります（試食は保護者のみ）。
■対象　5か月～8か月児
■日時　2 月 25 日㈬　14 時～15 時
■場所　三光コミュニティーセンター
■予約開始日　2 月 2 日㈪
※託児が利用できます。 ▲ネット予約

離乳食講習会

健康ガイド

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　2 月12 日㈭　9 時～10 時 30 分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　2 月18 日㈬　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　小楠コミュニティーセンター
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　1 月 29 日㈭

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
3 月 3 日㈫ 4か月児
3 月 10 日㈫ 7か月児

3 月 17 日㈫ 1歳 6か月児
（令和 6 年 9 月生まれ）

3 月 24 日㈫ 3 歳 6か月児
（令和 4 年 9 月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

北部公民館場　所

第2・4金曜日　
13時30分～15時日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル
を持参ください！

● すこやか体操北部（北部校区）
★
★

■対象　6か月～2歳児の乳幼児の保護者
■日時　3 月 4 日㈬　14 時～15 時10 分
　（受付13 時 45 分～14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　歯科医師講話「子どもの歯を
　守ろう～歯の健康とフッ化物塗布～」
■予約開始日　2 月 5 日㈭

乳幼児むし歯予防教室
～むし歯ゼロを目指そう～

▲ネット予約
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〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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人口と世帯
（12 月 31 日現在）
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総人口  81,132 人 
　男　  39,993 人
　女　  41,139 人
世帯数  41,804 世帯 

 （―57）
 （―35）
 （―22）
 （―23)

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！

マチイロマチイロ カタログカタログ
ポケットポケット

は、私が書きました。
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▲申込みはこちらから▲申込みはこちらから

随時募集中！随時募集中！
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