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中津市立津民小学校
152 年の歴史を持つ津民小
学校が令和 8 年３月をもっ
て閉校します。小学校の歴
史や軌跡を後世に伝えるた
め、３月 29日㈰に閉校式・
記念行事が開催されます。
在校生による発表や卒業生
も加わった伝統の太鼓演奏
などが行われます。
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月

〈市長からのメッセージ〉
　消費者を取り巻く社会情勢は、少子高齢化の進展や成年年齢引き下げに加え、デジタル
技術の進展とこれに伴うインターネットを利用した取引の増加、消費者行動の変化などに
より複雑・多様化しています。
　中津市では、消費者の安全・安心な暮らしを確保するため、「中津市消費生活センター」
を設置し、専門相談員が２名体制で消費生活に関するトラブルや不安などの相談に対し、
問題解決に向けた助言や専門機関等へのあっせんを行っております。
　また、相談者の利便性向上に向けて相談員が各支所へ出向く出張相談会の実施や専門的
な事例に対応するための弁護士による無料法律相談日を設け消費者トラブルの早期解決に

向けた支援活動を行っております。
　このほか相談員が学校や地域の皆様のもとへ赴き、最新の悪質商法の事例や契約の基本的なルールとトラブル
回避の方法を啓発する出前講座や専門の講師を迎えた消費生活市民講座の開催等により消費者トラブルの未然防
止に向けた啓発活動に取り組んでおります。
　今後も引き続き関係機関との連携を深めながら市民の皆様の安全で安心な生活を確保するため、相談対応や広
報啓発活動などにより、消費者行政の充実と強化に取り組んでまいります。　　

中津市長 奥塚 正典

消費者行政の充実消費者の安全・安心を
確保するために

■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

　令和7年度上半期に中津市消費生活センターに寄せられた相談・苦情・問合せ件数は 250件と、昨年同期に
比べて25件増加しています。相談者の構成は、男性が102人、女性が126人、その他（団体など）が22件で
した。年代別では、70歳以上が30％と最も多くなっています。
　通信販売に関する相談が最も多く、ネットの広告を見て低価格で購入できると思い申し込んだところ、実際は
定期購入であったという相談などがありました。

令和7年度 上半期（4～9月）における消費生活相談の対応状況

　令和7年度上半期に中津市消費生活センターが事業者との交渉を行い、あっせん解決した件数は15件で、相
談員の助言やあっせんにより被害回復をした金額は約72万円となっています。
※�被害回復金額とは、すでに申し込みを行った商品などの金額の一部または全部が、相談者に返金もしくは支払
いを免除された金額および相談の結果契約を締結せずに支払いを未然に防いだ金額のことです。

○相談概要

○あっせん被害回復金額（※）

トラブル防止のポイント

○�インターネット通販などの通信販売には、
クーリング・オフ制度がありません。返
品の可否や条件についての特約があれば
それに従うことになります。

○�インターネット通販での定期購入トラブ
ル防止のため、申し込み前の「最終確認
画面」をよく確認しましょう。

消費生活出張相談会
　消費生活相談員が問題解決に向けて、情報
提供やお手伝いをします。
■時間　いずれも10時～12時

無料

期日 場所
3月 5日㈭ 三光支所
3月 12日㈭ 本耶馬渓支所
3月 19日㈭ 耶馬溪コミュニティーセンター
3月 26日㈭ 山国支所
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　全国の自殺者数は、平成24年から令和元年までは
減少していましたが、令和２年から令和 5年まで増
加傾向にありました。令和 6年は 20,320人となり、
前年に比べ1,517人減少しています。
　中津市の自殺者数は、平成25年から20人以下で
推移し減少傾向にありましたが、平成30年に20人
と増加が見られ、その後、増減を繰り返しています。
男女比でみると、男性の方が女性よりも多い状況です。

　一人ひとりが、身近な人の様子を気にかけ、
こころのサインに気づくことが、いのちを守る
ことにつながります。⾝近な⼈の変化に気づい
たときは、ぜひ次の対応を心がけてみてくださ
い。

みのがさないで、こころのサインみのがさないで、こころのサイン全国と中津市の自殺の現状全国と中津市の自殺の現状

中津市の取り組み中津市の取り組み

些細な変化に気づいて「何か悩んで
る？」「元気ないけど、大丈夫？」な
ど声をかけましょう。

気づき

�心配していることを伝え、誠実に、
気持ちを尊重して相手の感情を否
定せずに話を聞きましょう。

傾聴

こころの病気や社会・経済的な問
題を抱えているようであれば、医
療機関や相談機関などの専門家に
つなぎましょう。

つなぎ

専門家につないだ後も必要があれ
ば相談にのることを伝え、温かく
寄り添いながら、じっくりと見守
りましょう。

見守り

　市では、総合的に自殺対策の推進を図るため、令和７年 3月に「中津市自殺対策計画（第２期）」を策定しました。
「誰もが自殺に追い込まれることのない中津市」の実現をめざし、関係機関・団体との連携強化や普及啓発など
に取り組んでいます。

　3月から5月は、進学や就職、職場の異動、
転居など、⽣活環境の変化がストレスとなり、
こころや⾝体の不調が生じやすい時期です。
ひとりで悩まず、家族・友だちへの相談や相
談窓口などをご利用ください。

■問合先　福祉支援課（☎62-9802）

～誰もが自殺に追い込まれることのない社会へ～

※警察庁「自殺統計（自殺日・住居地）」より厚生労働省集計

中津市の自殺者数と全国の自殺者数総計（人）
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「⾃殺対策強化⽉間」

▲詳細

　ひとりで抱え込ま
ず、ささいなことで
もご相談ください。

　このほかにも、相談窓口が
あります。一覧は、市ホーム
ページをご覧ください。

地
域
の
相
談
窓
口

相談窓口 電話番号 開設時間
大分いのちの電話大分いのちの電話 ☎ 097-536-4343 24時間

福祉支援課 ☎ 62-9802 平日（祝日を除く）
8時 30分～17時15分

県北部保健所 ☎ 22-2210 平日（祝日を除く）
8時 30分～17時15分

大分県こころとからだ
の相談支援センター
予約・相談電話

☎ 097-541-6290
平日（祝日を除く）
8時 30分～12時、
13時～17時
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　近年の大規模林野火災の発生を受け、林野火災注意報や林野火災警報の的確な発令などによって林野
火災予防の実効性を高めることを目的とし、令和 8年 1月 1日に中津市火災予防条例が改正されました。

林野火災予防に係る火災予防条例が改正されました

詳細▶

■問合先　消防本部 予防課
　（☎ 22-9831）

� 林野火災注意報の発令条件

過去3日間の合計降水量が1mm以下かつ
過去30日間の合計降水量が30mm以下

過去3日間の合計降水量が1mm以下かつ
気象庁の乾燥注意報発表

� 林野火災警報の発令条件

林野火災注意報の発令条件に加え気象庁の
強風注意報発表

※警報発令中は火気使用が制限されます。
1

2

■問合先　消防署（☎ 22-0001）

　この運動は、火災が発生しやすい時期を迎えるにあたり、市民のみなさんに防火意識を高めていただ
くことにより、火災の発生を防止し、火災から尊い命を守ることを目的に行われます。
　春は空気が乾燥し、風が強い季節です。出かける前や寝る前に、もう一度火の元の点検をお願いします。

～定期的に住宅用火災警報器の動作確認をしましょう～

就寝中、掛け布団が電気ストーブに触れる
▼

布団を焦がし、
寝室の住宅用火災警報器が鳴動

▼
布団に急いで水をかけ、大事に至らず

居住者が寝たばこ
▼

布団から発煙し、
寝室の住宅用火災警報器が鳴動

▼
布団を風呂場に持って行き、
浴槽の水に浸し、大事に至らず

居住者が調理中に就寝
▼

鍋から発煙し、
台所と寝室の住宅用火災警報器が鳴動

▼
隣人が警報音と臭いを確認し、119番通報

事例 1

住宅用火災警報器の点検方法動画をYouTubeで公開しています▶

1階の台所から出火
▼

2階で就寝中の居住者が、
階段の住宅用火災警報器の鳴動に覚知

▼
119番通報し、避難

住宅用火災警報器に関する奏功事例 ・・・・・・・・

期間：3 月 1 日 日 ～7 日 土火災予防運動春 の

①、②いずれかに該当

2025年度  全国統一防火標語　急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし

事例 2

事例 3 事例 4



　みなさんは「更生保護」をご存じですか ?更生
保護とは、罪を犯した人や非行がある青少年が
罪をつぐない、社会復帰できるようにサポート
して、再び犯罪や非行に陥るのを防ぐ取組みで
す。
　日本の更生保護制度は、社会復帰を促す保護
司会や更生保護女性会などのボランティア団体、
社会復帰のために一時的に宿泊場所などを提供
する更生保護施設などで成り立っています。

中津市の安全な
まちづくりのために

　中津市は、更生保護の創始者である川
か わ む ら

村矯
きょういちろう

一郎の出身地であり、川村の功績をた
たえ、広く後世に伝えようと川村矯一郎顕彰会が設立されています。そして保護司
が中心になって「川村矯一郎の生涯」という演目で学校や公民館を中心に上演して
います。最近では市外でも、普及活動を行っています。
　毎年 1月 21日には、市内の安全寺で、川村家の法要が行われ、市長をはじめ関
係者30人ほどが参列しています。

　現在、市内には55人の保護司がいて、罪を犯した人や非行がある青少年の更生
のサポートや犯罪・非行防止の啓発に取り組んでいます。
　保護司会と更生保護女性会が主催する「社会を明るくする運動」では、7月の強調
月間に市内各所で街頭キャンペーンを行い、犯罪・非行防止や地域での受け入れの
理解をお願いしています。   　
　また、小・中学生に日常の生活で犯罪や非行について考えた「社会を明るくする
運動」作文を募集し、コンテストを行い表彰しています。

▲「社会を明るくする運動」
　作文コンテスト表彰式

■問合先　中津保護区保護司会事務局
（更生保護サポートセンター内、☎・FAX 64-6440　※平日9時～16時、祝日を除く）

市内の保護司会

更生保護の創始者 川村矯一郎

　保護司会、更生保護女性会、BBS会からなる更生保護ボランティア団体は、毎年
サツマイモ作りを行い、収穫したサツマイモを中津少年学院や福祉施設などに寄贈
しています。今年度は、総勢21人で収穫を行い、7施設に寄贈しました。

社会貢献活動

■協力雇用会社　20社
■中津BBS会　12人
※�中津BBS会とは、非行少年少女の更生を支援
する団体です。

市内で活動する更生保護ボランティア団体（令和7年12月 31日現在）

校区 人数
南部 2人
北部 6人
豊田 10人
小楠 3人
沖代 3人
鶴居 5人
大幡 3人
如水 3人

校区 人数
三保 1人
和田 3人
今津 2人
三光 5人

本耶馬渓 3人
耶馬溪 4人
山国 2人

■中津保護区保護司会
校区 人数
南部 13人
北部 19人
豊田 24人
小楠 10人
沖代 8人
鶴居 16人
大幡 15人
如水 15人

校区 人数
三保 13人
和田 21人
今津 20人

■中津地区更生保護女性会
校区 人数

本耶馬渓 54人
耶馬溪 41人
山国 27人

■下毛地区更生保護女性会
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社会・地域の実現をめざして
誰ひとりも とり残さない



※�中津市からほかの市区町村に引っ越しする手続きのみ、
オンラインで申請可能です。

※�引っ越し先が海外の場合は、オンラインで
　申請できません。 ▲詳細

■問合先　市民課（☎22-1118）

　転入・転居の手続きについては、必ず市役所窓口に来庁し、手続き
を行う必要があります。転入や転出などの住所異動が多くなる時期に
窓口を臨時で開設します。　※�各支所は開設しません。

●● 住所異動（転入・転居・転出）に関する手続き
● �● �住所異動に関連する部署の手続き（国民健康保険および後期高齢者医療保険、保育所入退所、児童手当・児童
扶養手当・ひとり親家庭医療、子ども医療費助成受給資格者証の申請 など）

受付可能手続き

※住民票の写しや戸籍証明書などの各種証明書の発行は行っていません。
※��他市区町村や関係機関への確認が必要な手続きは、当日中に完了しない場合があります。
　その場合、後日の来庁をお願いすることがあります。

市役所窓口を臨時開設します

オンラインで転出の手続きができます！

マイナンバーカード（署名用電子証明書付き）

� スマートフォン（NFC対応）
またはパソコンとカードリーダー

手続きに必要なもの

マイナンバーカードがあれば、マイナンバーカードがあれば、  

6 市報 なかつ 2026.3

開設日時
3 29 日

4 5 日

8時30分～12時

手続き手続きのの流れ流れ

マイナポータルにアクセスする

引っ越しする人の情報を入力する

マイナンバーカードの電子署名を
読み取り、情報を送信する

引っ越してから２週間以内に、 転入先の
市区町村の窓口で手続きをする
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　「仕事が忙しくて市役所に行けない」「手続きのために待つ時間がもったいな
い」 そんな時は、マイナンバーカードを使って、近くのコンビニエンスストア
や自宅で証明書を取得しませんか？ 

■問合先　市民課（☎ 22-1118）
　　　　　税務課（☎ 62-9876）

○取得できる証明書

　全国のコンビニエンスストアなどにあるマルチコ
ピー機で、証明書が取得できます。
■時間　6時 30分～23時
※年末年始・メンテナンス日を除く
■必要なもの　マイナンバーカード　
※利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁）が必要
　です。窓口よりも手数料が150円安くなります。

　スマートフォンとマイナンバーカードがあれば、
24時間いつでもどこでも申請できます。
■�必要なもの　マイナンバーカード（署
　名用電子証明書付き）、スマートフォ
　ン（NFC対応）、クレジットカード
※署名用電子証明書の暗証番号（英数字6〜16桁）
　が必要です。
※アプリをダウンロードする必要があります。

▲詳細

コンビニ交付サービス オンライン申請

▲詳細

証明書証明書 コンビニコンビニ スマホスマホ証明書証明書はコンビニコンビニやスマホスマホで！
市役所に行かずにスマートに取得！市役所に行かずにスマートに取得！市役所に行かずにスマートに取得！市役所に行かずにスマートに取得！

近くのお店でサ
ッと！

近くのお店でサ
ッと！近くのお店でサッと！

近くのお店でサッと！
自宅に郵送で届

く！
自宅に郵送で届

く！自宅に郵送で届く！
自宅に郵送で届く！

県内17市町で実施
している、住民票の
写しや戸籍謄抄本な
どの各種証明書について、住所地
や本籍地以外の市町で交付を受
けられる「おおいた広域窓口サー
ビス」は、令和 8年３月 31日㈫
をもって終了します。

▲詳細

おおいた広域窓口サービス

終了のお知らせ

税務課が取り扱う各種
証明書もオンライン申
請で取得
できます。

証明書の種類 コンビニ交付 オンライン申請

住民票の写し ○ ○
住民除票の写し × ○
印鑑登録証明書 ○ ×
戸籍全部（個人）事項証明書 ○ ○
除籍謄抄本、改製原戸籍 × ○
戸籍の附票の写し ○ ○
身分証明書 × ○
独身証明書 × ○

マイナンバーカードの券面
情報が最新でない場合は、
先にカードの更新手続きが
必要です。



　大分県漁業協同組合中津支店
で美人小屋（カキ小屋）復活セ
レモニーが行われました。3 年
ぶりのひがた美人（カキ）は大
きく身が引き締まっていました。

1/15 美人小屋（カキ小屋）復活セレモニー

　中津文化会館で二十歳式を開催しました。式典で
は、二十歳を代表して有

あ り よ し

吉 陽
ひ な

菜さんと山
や ま も と

本 敦
あ つ や

也さ
んが将来の夢や希望などの決意を語りました。式典
後は方言クイズや合唱などのアトラクションを行い
会場は大いに盛り上がりました。

1/11 令和8年中津市二十歳式12/26 新たな門出を激励
　地域おこし協力隊として耶馬溪で従事した木

き さ き

﨑 徹
とおる

さんが、4年間の任期を終え、中津市に定住するこ
とを報告しました。在任中は、ツールドやばけいな
どサイクリングを活用した地域振興業務に携わりま
した。

フォトフォトまちまち★★

報告・寄付

◀豊陽中学校第 9 回卒
業生同窓会より寄付
（12/16）

◀中津太陽クラブの
高
た か の

野 楓
ふ う ま

馬さんが NPB
ジュニアトーナメント 
KONAMI CUP 2025
出場を報告（12/16）

8 市報 なかつ 2026.3



◀大貞ボクシングクラ
ブの利

と し み つ

光 琉
りゅうせい

星さんが第
5回全日本UJフレッシ
ュボクシング大会出場
を報告（1/15）

◀中津市公共下水道組
合より下水道および合
併処理浄化槽事業に
10万円を寄付（1/14）

◀中津豊南 FC の友
と も ま つ

松 
瞬
しゅん

さんが KUNISHIGE 
SELECTION 2025 夏
選抜 スペイン遠征を
報告（1/14）

◀中津グラウンド・ゴ
ルフクラブより3万円
を寄付（1/13）

◀四
し か た

方 学
まなぶ

さんが第 42
回全日本シニアバドミ
ントン選手権大会3位
を報告（1/13）

◀城北中学校の梅
う め き

木 
瑛
え い だ い

大さんと東中津中学
校の奥

お く な が

永 朝
あ さ ひ

陽さんが
第 31回全国ジュニア
ラグビーフットボール
大会の結果を報告
（1/8）

◀土地家屋調査士の
城
き と ざ き

戸崎 修
おさむ

さんより南
部小学校、城北中学校、
小幡記念図書館に教育
用図書341冊を寄付
（12/24）

◀慶應アカデミー㈱よ
り英語教育推進事業に
5万円を寄付（1/7）

◀（公社）中津法人会よ
り市内中学校および公
立図書館に「新・くら
しの税金百科2025→
2026」を寄付（12/17）

フォトフォトまちまち★★

9市報 なかつ2026.3
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こちらから
カレンダーを

確認できます！　市内図書館（小幡記念、三光、本耶馬渓、耶馬溪、山国）の図書整理
休館日が、4月 1日㈬からその月の最終金曜日になります。図書館カ
レンダーは、各図書館窓口、移動図書館車で配布しているほか図書館
ホームページでも確認できます。ご来館の際は、お間違えのないよう
カレンダーなどでご確認ください。

■問合先　小幡記念図書館（☎ 22-0679）

図 書 整 理 休 館 日 変更のお知らせ変更のお知らせ

　平成 30 年 4 月11日に発生した「中津市耶
馬溪町金吉地区山地崩壊災害」から8年を迎え、
この災害で受けた辛い経験を教訓とし、更なる
防災・減災意識の向上を図るために行います。

14時～15時 50 分（開場13時 30 分）

アメリカの危機管理から学ぶ
「新しい」自助・共助

　日本航空での勤務を経て、国連大
学、そして米海軍横須賀基地消防隊
に勤務し、予防課長や広報担当官を務めました。退職
後はリスクウォッチを設立し、少年消防クラブの立ち
上げなど、防災教育の普及にも力を注いでいます。
　また、公益財団法人市民防災研究所の理事をはじめ、
各種団体の役員・顧問として活動し、全国の消防学校
や企業で講師としても指導を続けています。受賞歴も
多く、1999年にはペンタゴンで最優秀海外従業員賞、
国防省最優秀予防課賞を複数回受賞するなど、その実
績は高く評価されています。

長
は せ が わ

谷川 祐
ゆ う こ

子氏

講師プロフィール

4 月11日㈯
（一般社団法人リスクウォッチ代表）

テーマ

無料
日  時

4.11中津市の防災を考える日4.11中津市の防災を考える日

演防 災 講 会

▲ネット申込

■対象　市内在住の人
■場所　小幡記念図書館 研修室
■定員　200人
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　2月 25日㈬～3月 31日㈫
※車でお越しの人は中津城公園駐車場を
　ご利用ください。
■問合せ・申込先　防災危機管理課
　（☎ 22-1113）
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企業 PR
当社は、社会インフラである保
険を通して、「安心と安全」「笑
顔と幸せ」をお届けすることを
使命としています。ネット型保
険や通販型自動車保険を含む幅
広い保険会社の商品を取り揃え
ているので、お客さまのご希望
に合わせた保険選びができます。
お客さまの思いに応えられてき
た証として、多くの方が「納得
のいく保険が紹介されたと感じ
た」との結果がでております。

事業内容
「ほけんの窓口」は、「将来への
不安を解消したい」「ライフプラ
ンについて考えたい」「保険につ
いて知りたい」など保険にかか
わるすべての相談をすることが
できる「来店型保険ショップ」
です。お客さまが自身に合った
商品を、自ら納得のうえで選べ
ます。ご契約後もライフプラン
の変化に応じて見直せるよう継
続的にサポートしています。

基本情報
場所：中津市中央町1-8-59
電話：03-5288-7760

なかつのなかつの

産業力産業力

105
Vol. ほけんの窓口グループ

株式会社

■�種目

■問合先■問合先　体育・給食課（☎ 62-9013）　体育・給食課（☎ 62-9013）

2kmの部 小学生男子・小学生女子・
ファミリー

3kmの部 中学生男子・中学生女子
5kmの部 一般男子・一般女子

（高校生以上）10kmの部

■�料金　一般4,000円、高校生2,500円、
　小・中学生2,000円、ファミリー4,000円
■�申込方法　郵便振替またはインターネット
　（ランネットまたはスポーツエントリー）
■申込期限　3月 23日㈪　※当日消印有効

※ファミリー…5歳以上の未就学児とその
　保護者計4人まで

八八八八面面面面山山山山平平平平和和和和
ママママララララソソソソンンンン大大大大会会会会

第第
3636
回回✦

✦

44 26

✦✦
参加賞のほかに

地元特産品が当たる

抽選会開催！

詳細▶
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事例：SNSに知らない異性から連絡があり、数日間メッセージのやりとりをした後、暗号資産の投資を勧めら
れた。国内の暗号資産取引所で自分名義の口座を開設し、日本円を暗号資産に交換した。その後、海外の暗号資
産取引所の指定口座に送金し、別の暗号資産に交換するよう指示され、交換した。預けた暗号資産を出金しよう
としたら、認証金の支払いを追加で求められ、出金できない。送金額は総額約500万円である。（60歳代）

Vol.151

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
SNSで勧誘される詐欺的な暗号資産の

投資話 被害回復は困難です

アドバイス
●　　�SNSなどで知り合った、面識のない相手から暗号資産などの投資を勧められたら、詐欺的な投資話を疑っ

てください。
●　　�暗号資産交換業を行う事業者は、金融庁・財務局への登録が必要です。事前に必ず金融庁のホームページ

で登録の有無を確認してください。ホームページには、無登録業者として警告がなされた業者の掲載もあ
ります。無登録業者とは取引しないでください。

●　　�暗号資産は価格が変動することがあり、価格が急落して損をする可能性があります。たとえ取引相手が登
録業者でも、こうしたリスクや契約内容を十分に理解できなければ契約をしないでください。

●　　�いったん振り込んでしまうと、被害回復は極めて困難です。相手の説明に不信感や疑問を抱いたら、中津
市消費生活センターや警察にご相談ください（警察相談専用電話#9110）。

多重債務や消費者の契約トラブルなどの相談に弁護士が無料で応じますので事前に相談してください。
■日時　3月 25日㈬　13時 30分～15時 30分

　今月の消費者問題法律相談

  ■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

■問合先　福祉支援課（☎62-9802）
動画は2か月に1回（奇数月）配信します
◀YouTube「中津市公式チャンネル」

【今月のテーマ】～病院で②～3月の ワンポイント手話 #80

右手5指で「C」を表し、次
に左手は箱型にして指先は
下に向け、右手は人差し指
と中指を伸ばして寝かせ
て、左手の箱の中に入れ、
CT検査の様子を表します。

CT
胸に当てた
左手甲を右
手で2回さ
するように
回します。

お大事に

右手の人差
し指と中指
を曲げて、
目に向けて
左右に動か
します。

検査
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■問合先　商業・ブランド推進課（☎62-9044）

九州九州・・中津ブランド塾中津ブランド塾

最終回最終回
中津産の 魅 力 を学ぶ

先生：今回は、九州・中津逸品もん認証品の「ひ
がた美人」について学びましょう。大分県漁業協
同組合中津支店が手がけるブランド牡蠣です。
生徒：名前からして、おいしそうですね。
先生：「ひがた美人」は、瀬戸内
海最大の干潟である「中津干潟」
で養殖されていて、日本で初め
て干潟で養殖された牡蠣です。
生徒：日本初とは、すごいですね！
普通の牡蠣と何が違うんですか？
先生：まず、シングルシード方式といって、専用
のカゴの中で一粒ずつバラバラ
の状態で育てることで、波に揺
られて転がり、殻は深さのある
美しい形に、身は肉厚になりま
す。干潟のため、1 日 2 回の干

潮時に風と日光などにさらされ、身が引き締まり
ます。小ぶりな一口サイズですが、味わいは濃厚
で甘みがありますよ。
生徒：おすすめの食べ方はありますか？
先生：生食はもちろん、蒸した
り、焼いたり、殻ごと味噌汁に
入れたりするのもおすすめです。
今なら、市内の飲食店で食べる
ことができるので、探してみて
ください。道の駅なかつレストランなら、年中メ
ニューにありますよ。
生徒：早速行ってみようかな！
先生：さて、中津産の魅力を学んできましたが、
今回が最終回です。どうでしたか？
生徒：中津には、生産者のこだわりが詰まった銘
産品がたくさんあることを知りました。
先生：認証品のごく一部を紹介しましたが、ほか
にもたくさんあります。これからも地元・中津に
ついて学び、みんなで「九州・中津」を全国に発
信していきましょう！

▲ひがた美人

▲味噌汁

▲専用カゴ

期間中はご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力よろしくお願いします。

■場所　市道竜王三百間線（大字角木 龍王橋下付近）
■問合先　大分県中津土木事務所 建設課
　（☎ 41-0281）

県道中津高田線道路工事に伴う

龍王橋下の市道通行止め

４ 1 3 31令和10年水 金期間（予定）
至 宇佐市至 宇佐市至 吉富町至 吉富町

中津駅中津駅

福澤諭吉旧居福澤諭吉旧居

ゆめタウンゆめタウン

闇無浜神社闇無浜神社

小祝小祝 通行止め箇所通行止め箇所

米山公園米山公園

う回路

龍王橋龍王橋
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4 月 8 日㈬

大幡
市営榊原住宅内公園 9：20～ 10：00
大幡小学校横 10：10～ 10：40
加来のお宮 10：50～ 11：05

三保

北原集会所 13：30～ 13：45
三保交流センター 13：55～ 14：25
洞の上集会所 14：35～ 14：45
福島生活改善
センター 14：50～ 15：00

4 月 9 日㈭

和田
漁協和田支所跡 9：20～　9：40
和田コミュニティー
センター 9：50～ 10：15
諸田区集会所 10：25～ 10：45

今津

鍋島拠点施設 10：55～ 11：15
中島のお宮 13：20～ 13：40
植野公民館 13：50～ 14：00
野依集会所 14：10～ 14：20
犬丸集会所 14：30～ 14：50

4 月10 日㈮

鶴居

鶴居文化センター 9：10～　9：30
南高瀬公民館 9：40～ 10：00
第5分団消防車庫前 10：10～ 10：35
相原集会所 10：45～ 11：10
東永添地区集会所 13：30～ 13：40

大幡
上の原会館 13：50～ 14：00
ダイハツ九州
アリーナ（東側） 14：10～ 14：30

4 月13 日㈪

如水
是則のお宮 9：20～　9：40
如水コミュニティー
センター 9：50～ 10：20
下池永集会所 10：30～ 10：50

小楠

東大新田集会所 13：20～ 13：40
東浜集会所 13：50～ 14：10
小楠コミュニティー
センター 14：25～ 14：55

4 月14 日㈫

南部
金谷JR高架下 9：20～　9：35
中津商工会議所隣の
駐車場 9：45～ 10：00
小祝老人憩いの家 10：10～ 10：25

北部 竜王のお宮 13：20～ 13：50
福澤諭吉旧居駐車場 14：00～ 14：20

4 月15 日㈬

豊田 中津文化会館駐車場 9：10～　9：30
豊田公民館 9：40～ 10：00

鶴居 五領住宅内公園 10：10～ 10：20
豊田 ㈱エコア 13：20～ 13：40
北部 大塚のお宮 13：50～ 14：10

4 月16 日㈭

沖代 北部保健所 13：20～ 13：50
沖代公民館 14：00～ 14：30

■中津地域

4 月 6 日㈪

東谷
東谷上組センター 9：10～　9：15
旧東谷農協支所前 9：25～　9：30
三ヶ村農業倉庫前 9：40～　9：45

西谷

西谷上組生活改善
センター 10：00～ 10：15

西谷地区公民館
駐車場 10：25～ 10：35

西谷下組生活改善
センター 10：50～ 11：00

折元 道祖原のお宮 11：10～ 11：20
4 月 7 日㈫

東屋形 屋形八所構造改善
センター 9：10～　9：15

西屋形 屋形簡易郵便局横 9：25～　9：35
下屋形 下屋形六所センター 9：45～　9：50
樋田 樋田小学校プール横

駐車場 10：00～ 10：05

曽木 下曽木共同利用
センター 10：15～ 10：25

跡田
旧役場跡地 10：40～ 10：50
JA本耶馬渓支店
倉庫前 11：00～ 11：05

多志田 多志田冠石野自治
公民館 11：15～ 11：25

■本耶馬渓地域

　生後90日を経過した犬は、生涯で1回の
登録と年1回の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。各地域の日程を確認し、忘れず
に登録と予防注射をお願いします。

令和8年度令和8年度令和8年度令和8年度

犬の登録・
狂犬病予防注射
（集合）日程

犬の登録・
狂犬病予防注射
（集合）日程

▲詳細



登録している犬…3,250円
（注射料2,700円、注射済票550円）

新規登録犬…6,250円
（注射料、注射済票、登録料3,000円）

料金料金
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4 月17 日㈮

深秣

下秣公民館 8：50～　9：00
上秣営農集団研修
センター 9：05～　9：15
深秣活性化センター 9：20～　9：30
上深水多目的集会所 9：35～　9：45
長谷集会所 10：00～ 10：05
西秣公民館 10：15～ 10：25

山口

森山多目的集会所 10：30～ 10：40
成恒集会所 10：45～ 10：55
下田口多目的集会所 11：00～ 11：10
上田口公民館 11：15～ 11：30

4 月 20 日㈪

山口 原口公民館 9：10～　9：25
諌山多目的集会所 9：35～　9：50

真坂

土田公民館 10：00～ 10：10
臼木多目的集会所 10：15～ 10：30
小袋営農研修所 10：35～ 10：45
佐知集会所 10：55～ 11：05

■三光地域

■問合先　環境政策課（☎ 62-9072）

4 月 23 日㈭

槻木 坂内公民館  9：30～　9：40
槻木消防詰所横  9：50～ 10：00

草本 草本公民館 10：10～ 10：20
小屋川 小屋川公民館 10：30～ 10：40
吉野 溝部小学校跡地 10：50～ 11：00
平小野 平小野生活改善

センター 11：10～ 11：20
藤野木 重尾公民館 12：00～ 12：10
長尾野 長尾野公民館 12：20～ 12：25

4 月 24 日㈮

中摩

春田生活改善
センター  9：25～　9：35

中摩コミュニティ
センター 9：45～　9：55

庄屋村生活改善
センター 10：10～ 10：20
奥谷消防詰所前 10：40～ 10：50
羽高生活改善
センター 11：00～ 11：10

宇曽 市平下バス停前 11：40～ 11：45
宇曽集落センター 12：00～ 12：25

守実 山国支所第1駐車場 12：35～ 13：00

■山国地域

登録事項の変更などが
ネットから

申請できます！

▲詳細

■耶馬溪地域
4 月 21日㈫

山移
山移地区公民館  9：00～　9：10
八木蒔生活改善
センター  9：20～　9：30

深耶馬 深耶馬地区公民館 9：40～　9：50
家籠地蔵様前 10：10～ 10：15

下郷

伊福活性化支援
センター 10：45～ 10：50

山浦生活改善
センター 11：00～ 11：05
下郷製茶工場前 11：15～ 11：25
下郷地区公民館 11：35～ 11：45
鎌城公民館 12：15～ 12：25
一ツ戸生活改善
センター 12：45～ 12：55

4 月 22 日㈬

津民

栃木公民館 9：00～　9：10
中畑公民館 9：20～　9：25
津民地区公民館 9：35～　9：40
永岩小学校前 10：00～ 10：10
柾木公民館 10：20～ 10：30

城井

中福土公民館 10：55～ 11：00
城井地区公民館 11：10～ 11：20
下戸原公民館 11：30～ 11：40
耶馬溪高齢者
センター

11：50～ 12：00

下郷 江渕入口 12：10～ 12：15
白土公民館 12：25～ 12：35



■開館時間　9 時～17 時
　　　　　（入館は16 時 30 分まで）
■休館日　月曜日
■観覧料　無料

■問合先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

～
学
び
の
里
な
か
つ
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進
プ
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～

　国立印刷局では、国民経済に不
可欠なインフラストラクチャーで
ある日本銀行券、諸証券、パスポー
トなどの製造を行っていて、高度
な技能を有した工芸官と呼ばれる
専門職員により、これらの製品の
設計がされています。
　展示される作品は、大分県をは
じめ、九州地方に関連した作品や
工芸官たちがビュランという金属
の細密彫刻に適した専用の彫刻刀
を用いて制作した「凹版画」、繊細な技が盛り込まれた「彩紋画」や国立印
刷局寄贈の「すき入れ紙」などです。
　展覧会では、福沢諭吉と日本銀行券の関連展示を行うとともに、日本銀行
券に対する国民の信頼を維持するために必要な情報として、日本銀行券に付
与している偽造防止技術や国立印刷局が長年培ってきた高い技術とその魅力
を伝えます。

▲すき入れ紙「福沢諭吉旧居」

場所：中津市歴史博物館 展示室 2

3 月 7日㈯ ▶ 4 月19 日㈰
中
津
で
学
ぶ

福
沢
諭
吉
と
お
札

国立印刷局企画展

▲彩紋画「ツノメガニ」

国立印刷局の工芸官が凹版彫刻を実演します。
■日時　３月７日㈯　9 時～16 時 30 分、３月 8 日㈰　9 時～14 時 30 分
■場所　中津市歴史博物館 ロビースペース

凹版彫刻実演
凹版彫刻実演風景▶

ワークショップ

「自分だけのお札風コラージュをつくろう」
■対象　小学 3 年生以上
■日時　３月７日㈯、8 日㈰
　①10 時～11 時　②11 時 30 分～12 時 30 分
　③13 時 30 分～14 時 30 分　④15 時～16 時（7日のみ）
■場所　中津市歴史博物館 プレイスタジオ
■定員　各回 4 組　　■料金　無料
■申込方法　インターネット 申込▶

彩紋づくり体験

特別な定規と歯車を組み合わせて
お札のようなきれいな模様を描い
てみましょう。

事前申込
不要
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常時開催



消防車・救急車の出動件数（令和8年1月速報値）
火災 救急 救助

1月分 9 440 6
　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎22-0001）

3月定例教育委員会
■日時　3月 27日㈮　15時～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎22-4940）

65歳から74歳で一定の障がいがある人の後期高齢者
医療制度加入
　�障がいの等級によって認定基準があります。�障がい認
定は本人の申請により、認定後も75歳になるまでは、
撤回の届出が可能です。撤回日以降は国民健康保険また
は社会保険などに加入となります。
■�持ち物　障がい者手帳、本人確認書類（運転免許証な
ど）、マイナンバーを確認できるもの（マイナンバー
カード、マイナンバー通知カードなど）

■�問合先　市保険年金課（☎62-9068）、
　大分県後期高齢者医療広域連合（☎097-534-1771）

身体障がい者などに対する軽自動車税の減免
■�対象　身体または精神などに障がいのある人が所有
　（使用）する軽自動車など
※�障がい者1人につき1台。普通車で自動車税の減免を
受けている場合は受けられません。

※�等級範囲など、減免を受けるにはいくつか要件があり
ます。申請方法など詳しくはお問い合わせください。

■�持ち物　自動車検査証、運転免許証、障がい者手帳ま
たはカード（交付日が令和8年 4月1日以前のもの）、

　納税義務者の本人確認書類（マイナンバーカード、運
　転免許証など）
※�代理申請の場合は、委任状と代理人の本人確認書類も
必要です。

※減免を受けている人を対象に、9月中旬に現況確認調
　査を行います。ご協力よろしくお願いします。
■申請期限　6月1日㈪
■�問合せ・申請先　税務課（☎22-1116）、
　各支所総務・住民課

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・国民健康保険税 9 期
・介護保険料 9 期

【 3月の納期 】

お知らせ
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【令和6年度 人権標語優秀作品】　ごめんねと　いえないよわさに　かちたいな

原動機付自転車・軽自動車などの廃車・名義変更申請
　軽自動車税は、4月1日現在の登録名義人に課税され
ます。廃車・名義変更の手続きをしなかった場合、令和
8年度分も課税され、納税義務が生じます。
※�公道を走行しない構内運搬用の小型特殊自動車（農耕
作業用・フォークリフトなど）も軽自動車税の課税対
象となるので申告が必要です。

■�問合先　【原動機付自転車（125cc以下）・小型特殊自
　動車（農耕作業用など）】税務課（☎22-1116）、
　各支所総務・住民課
　【軽二輪車（126cc以上250cc以下）・二輪小型自動車
　（251cc以上）】大分運輸支局（☎050-5540-2087）
　【軽自動車】大分県軽自動車協会（☎097-524-0222）
　【�普通車】中津県税事務所（☎22-2920）

中津市清掃センター放流水水質検査結果
　清掃センター（し尿処理場）では毎月1回、国が定める
検査方法に基づいて、処理場からの放流水の水質検査を
実施しています。検査結果は市ホームページで、毎月公
開しています。
◎検査結果はすべて基準内です（令和7年12月11日
　採水）。
項目 単位 水質基準 検査結果 説明

PH —
5.8
～
8.6

6.2
（20℃）

酸性・アルカリ性・
中性を示す水の性
質

BOD mg/L 20以下 0.6
微生物が水中の有
機物を分解する時
に必要な酸素の量

COD mg/L 20以下 3.8
薬品で有機物を分
解する時に消費す
る酸素の量

SS mg/L 50以下 定量下限値
未満（※）

水の中に漂ってい
る物質

T-N
（総窒素）mg/L 10以下 0.9

赤潮・藻の発生の
一因となる窒素化
合物の総量

T-P
（総りん）mg/L 1以下 0.05

赤潮・藻の発生の
一因となるりん化
合物の総量

大腸菌
群数

個 /
cm3

日間平均
3,000
以下

0
し尿などによる汚
染の有無を意味す
る

※定量下限値：1
■�問合先　清掃施設課（☎23-3329）
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▲ネット予約

募　集

相　談
精神保健福祉相談（定例相談）
■日時　3月 27日㈮　12時～14時
■�場所　県北部保健所 小会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　3月17日㈫
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎22-2210）

国民年金保険料の学生納付特例制度
　20歳以上の人は、学生も国民年金に加入しなければ
なりません。支払いが困難な場合、国民年金保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」を利用できます。
■�対象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業
年限１年以上の課程）に在学する学生 など

※本人の前年所得が定められた金額以下が条件。
■承認期間　４月～翌年３月
※�承認を受けた次年度も在学予定の場合、４月初めに申
請書（ハガキ形式）が送付されますのでご覧ください。

※�承認期間は年金額には反映されません。
◎街角の年金相談センター中津
■時間　9時～17時（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談
　や手続き　※電話での相談不可
■予約専用電話　☎0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）、
　保険年金課（☎62-9069）、各支所総務・住民課

消毒機械の貸出申請受付開始
　衛生的な生活環境の確保および有害害虫駆除のため、
先着順で自治会または個人に消毒機械の貸出をします。
■申請方法　申請書を環境政策課窓口に提出
※申請書は環境政策課窓口に設置しています。
■申請開始日時　3月 25日㈬　8時 30分～
※月・金曜日、祝日の前後の日は貸出できません。
�■問合先　環境政策課（☎62-9072）

大分県立日田高等技術専門校訓練生募集（一般後期）
■�対象　新規高校卒業予定者、離転職者など
■募集科名　オフィスビジネス科（令和8年 4月1日
　時点で18歳～39歳の人）、ガーデンエクステリア科
■入校日　4月 7日㈫　　
■定員　各科20人　　  　
■申込方法　ハローワークでの職業相談後、願書を提出
■申込期限　3月12日㈭
※中期募集で定員に達した場合、後期募集は実施なし。
�■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎0973-22-0789）

第21回 大分県障がい者スポーツ大会参加者募集
■対象　中津市内在住の身体・知的・精神障がい者
■期日　【アーチェリー（身）】4月 5日㈰　
　【卓球（身・知・精）】5月 9日㈯
　【ボッチャ・水泳（身・知・精）】5月10日㈰　
　【陸上競技・フライングディスク（身・知・精）】
　5月16日㈯　
　【サウンドテーブルテニス（身）】5月17日㈰　
　【ボウリング（身・知・精）】5月 23日㈯
※各競技の場所などは、ホームページをご覧ください。
■�申込方法　インターネットまたは申込書を郵送・
　FAX・メール
※申込書は福祉支援課窓口に設置しています。
※アーチェリーとボウリングは直接各団体にお申し込み
　ください。
■�申込期限　3月 6日㈮
■�問合せ・申込先　
　〒871-8501 中津市豊田町14番地 3
　福祉支援課（☎62-9802、FAX 25-2335、
　✉ fukushishien@city.nakatsu.lg.jp）、各支所総務・住民課
　【アーチェリー】大分県アーチェリー協会身障部
　（☎090-8120-3380）
　【ボウリング】大分県パラボウリング協会
　（☎080-3900-4715、FAX 0977-85-2900）

第5次中津市地域福祉計画・地域福祉活動計画の作業
部会参加者募集
　「中津市地域福祉計画・地域福祉活動計画」は、だれ
もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりのた
め、市民・行政・社会福祉協議会とが一緒になって作る
5か年計画です。今回、第５次計画を策定するための地
区・校区での話し合い（作業部会）を開催します。
■期間　6月～10月の間に 5回程度
■�場所　各地区・校区コミュニティーセンター、公民館
■定員　各地区・校区20人程度
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　3月 2日㈪～31日㈫
�■�問合せ・申込先　福祉政策課
　（☎62-9800）

ハロートレーニング職業訓練5月受講生募集
■�募集コース　① CADものづくりエンジニア科　②建
築CAD・リフォーム技術科　③ビル管理技術科　

　④電気設備技術科（ビジネススキル講習・企業実習付
　き）⑤ものづくり溶接科（ビジネススキル講習付き）
■申込期間　2月 24日㈫～4月 1日㈬
■訓練期間　5月 8日㈮～10月 30日㈮
※④、⑤は11月 30日㈪修了
■見学会期日　3月 3日㈫、17日㈫
■説明会期日　3月10日㈫、24日㈫、31日㈫
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎097-529-8615）

▲詳細

▲ネット申込
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第549回 中津郷土史講座
■日時　3月 21日㈯　13時 30分～15時
■�場所　南部公民館 集会室
■�演題　西萩花と田山花袋
■�講師　紅

こ う ば い

楳 鳳
ほ う て ん

天氏（雲西寺前住職）
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎090-7152-5832）

普通救命講習会
■対象　中津市に在住、もしくは勤務している人
■日時　3月 22日㈰　9時～12時
■場所　消防本部 東部出張所 ２階 大会議室
■内容　心肺蘇生法、AEDの使い方
■料金　無料（テキスト代込）
■定員　15人程度
■�申込方法　電話またはインターネット
■�申込期限　3月15日㈰
�■�問合せ・申込先　東部出張所（☎26-9222）

令和8年度 点訳・音訳ボランティア養成講習会
■�対象　パソコンをお持ちの簡単な操作ができる人で講
習会修了後ボランティアとして点字図書館での点字図
書・録音図書などの製作に協力できる人

■期間　４月～令和9年３月（40回程度）
■�日時　【点訳講習会】毎週金曜日　10時～12時
　　　　【音訳講習会】毎週火曜日　10時～12時
■場所　大分県点字図書館（大分市）　　
■料金　無料
■定員　各講習16人程度　※応募多数の場合は抽選　
■申込方法　往復はがきまたはメール（希望講習会名・
　住所・氏名・年齢・電話番号・リモート受講ができる
　か否かを記載）
■申込期限　３月23日㈪必着
■説明会期日　【音訳講習会】3月 24日㈫
　　　　　　　【点訳講習会】3月 27日㈮
■�問合せ・申込先　〒870-0043 大分市中島東 1-2-
　28大分県盲人福祉センター2階 （福）大分県盲人協会
　大分県点字図書館（☎097-538-0399、
　✉oita-kenmou.tenjitoshokan@mbr.nifty.com）

弓道教室
■対象　市内在住の中学生以上（経験者も可）
■�期間　4月 3日㈮～7月 3日㈮の毎週火・金曜日
　18時 30分～20時（全24回予定）
■場所　弓道場（大字高瀬）
■料金　一般6,000円、中高生3,000円（教本代など込）
■持ち物　ボタンやポケットがないジャージなどの服　
　装、弓具（貸出可）
■申込期限　3月 20日㈷
■�問合せ・申込先　中津市弓道連盟事務局
　（☎090-9078-3792）

講座・教室・講習会
中津地方文化財協議会
■日時　3月 8日㈰　10時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　幕末維新期の中津藩社会と国学
■�講師　松

ま つ お か

岡 李
り な

奈氏（慶應義塾福澤研究センター助教）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎23-3287）

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　3月13日㈮　13時 30分～14時 30分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「やってみよう！ストレッチ」と交流会
■講師　熊

く ま が え

谷 久
く み

美（地域医療対策課保健師）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎22-6521）

ボランティア入門講座～ボランティアはじめよう！～
■対象　高校生以上のボランティアに興味がある人
■日時　3月15日㈰　13時 30分～15時 30分
■場所　教育福祉センター 多目的ホール
■講師　田

た が わ

川 雅
ま さ の り

規氏
　（あそびの工房もくもく屋事務局長）
■定員　30人
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　3月10日㈫
■�問合せ・申込先　中津市社会福祉協議会
　中津市ボランティア・市民活動センター
　（☎23-2095）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　3月15日㈰、29日㈰　
　いずれも13時 30分～16時 30分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心
　とした日本語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎62-9012）

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　3月15日㈰　13時～15時
■場所　中津支援学校
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎62-9012）

▲ネット申込

▲ネット申込

▲詳細
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なかつ情報プラザ講座
講座名 内容 日時 料金

はじめてのパソコン
（Windows11）

マウス操作、文字入力、インターネット
検索　※パソコンが初めての人におすすめ

4月 7日㈫～9日㈭
10時～12時 無料

楽しいスマホ 初心者向けのスマートフォン基本操作 4月 21日㈫　10時～12時10分 無料
■�場所　なかつ情報プラザ　　■定員　各講座20人　　
■�申込方法　電話または窓口　　■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎22-1122　※平日 8時 30分～17時 30分） ▲詳細

いずみの園講習
◎初任者研修中津校（通信コース・スクーリング15回）
■期間　4月 6日㈪～5月 29日㈮
■内容　介護・福祉サービスや認知症の理解などの基礎
■�料金　66,300円（テキスト代込）
※修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■定員　20人　　
■申込期限　3月 31日㈫
�■�問合せ・申込先　中津総合ケアセンターいずみの園
　人材育成・研修センター（☎23-1616）

豊前地域職業訓練センター職業訓練
　令和8年度からパソコン講座ではお得なセット割を始
めます。会社の社員教育や家族・グループでの参加がお
得です。
◎AIセット割（AI活用講座デザイン編・エクセル編・
　パワーポイント編）　
■開講日　４月4日㈯、7日㈫のいずれか
■料金　28,500円（通常35,640円）
◎ワードセット割（ワード基礎・応用・実用）
■開講日　4月 1日㈬
■料金　23,800円（通常29,700円）
※�このほかにもエクセルセット割などお得なセットがあ
ります。また各セット割は初回開催日までに受講料の
お支払いが必要です。また、各５枠以上の申し込みが
ないとセット割は適用できません。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター
　（☎82-1511）

ダイハツ九州アリーナ教室体験キャンペーン
　初めて教室に参加される人を対象に初回500円で体
験できるお得なキャンペーンを行います。
■期間　3月 1日㈰～31日㈫
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■�内容　【一般サークル（通常880円）】ソフトテニス
　サークル、いきいき健康教室、スポーツ教室、ポール＆
　ストレッチ　
　【一般クラス（通常1,100円）】ピラティス、夜ヨガ、
　グラヴィティヨガ、キックSHAPE-UP、beauty fit 
※各教室の開催日時はお問い合わせください。
■�問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ
　（☎53-6700）

アートスペース中津の展示
■期間　①3月 4日㈬～16日㈪　②3月18日㈬～
　23日㈪　③3月 25日㈬～4月 6日㈪　
※火曜日休館
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■�内容　①ひまわりプロジェクトやってみよう！　
　②医療的ケア者写真パネル展　③長形・耶馬渓Ⅳ
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
　☎23-8615）

TOTO工場リモデルフェアin中津
　工場見学、新商品展示、移動どうぶつ園、中津東高等
学校吹奏楽部による演奏、キッチンカー販売などを行い
ます。来場プレゼントもあります（数量限定）。
■日時　3月 7日㈯　10時～15時
■場所　TOTOサニテクノ中津工場
■�問合先　TOTOサニテクノ株式会社
　（☎32-1111）

華道家元池坊中津支部 いけばな展
■日時　3月 7日㈯　10時～17時
　　　　3月 8日㈰　10時～16時
■�場所　中津文化会館 小ホール
■�料金　無料
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎24-1155）

催し物

▲詳細

京町おさんぽマルシェ
　各店舗の限定メニューや名物を楽しみつつ、京町を散
策できるイベントです。
■期日　3月 7日㈯
■場所　京町周辺
■料金　各店舗によって異なる
■�問合先　事務局（丹羽茶舗内・☎22-0123）

▲詳細

▲Instagram



令和7年度 学びの里生涯学習フェスタ
■日時　3月14日㈯　【展示発表】11時～17時
　3月15日㈰　【演技発表】9時 30分～15時 30分
　【展示発表】10時～16時
■場所　中津文化会館 大・小ホール、ロビー
■料金　無料
■�問合先　中津市生涯学習センター「まなびん館」
　（☎22-7637）

第8回 八面山滝開き・山開き
　受付先着100人に参加賞を贈呈します。
■�対象　小学生以上で山頂往復4～5時間の山歩きがで
き、自己責任・自己貫徹のできる人

■日時　3月15日㈰　9時30分（受付9時～9時20分）
※雨・雪決行、荒天中止。中止の場合は、3 月13 日㈮
　15時までに市ホームページでお知らせします。
■集合場所　八面山荘下駐車場
■�料金　無料（事前申込不要）
■�持ち物　雨具、防寒着、弁当、飲み物、おやつ、手袋
など

■�問合先　八面山滝と山開きの会（☎25-2368）

大分県豊前神楽記念公演「神楽だヨ！全員集合」
　大分県豊前神楽保存連合会の５団体が国指定10周年
を記念し、公演を行います。大分県の豊前神楽団体が集
まる貴重な機会です。
■日時　3月15日㈰　13時～16時30分
■場所　宇佐文化会館・ウサノピア 小ホール
■料金　一般500円、中学生以下無料（当日販売のみ）
■�問合先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

60周年 吉弘薫峰書道教室記念展
■期間　3月19日㈭～22日㈰
■場所　小幡記念図書館 ホール
■�問合先　事務局（☎090-9078-7819）

3月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェよりみち 3月 10日㈫　10時 30分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェなかつ 3月 14日㈯　10時 30分～ 地域包括支援センターいずみの園（☎62-9000）
オレンジカフェやまくに 3月 17日㈫　13時 30分～ 地域包括支援センター社協（☎27-8870）
オレンジカフェかえで 3月 18日㈬　14時～ 特別養護老人ホームかえで（☎52-2621）
オレンジカフェむらかみ 3月 21日㈯　10時 30分～ 地域包括支援センター村上（☎ 23-0833）
オレンジカフェ心の駅 3月 21日㈯　13時 30分～ NPO法人ぴいあ（☎22-8810）
オレンジカフェ三歩 3月 28日㈯　13時 30分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎26-0760）

※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎62-9807）

なかつプレーパーク
■日時　①3月15日㈰　② 3月 21日㈯
　いずれも10時～12時　※雨天中止
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①おっちょるデー「第58回みんなで遊ぼう会」
　②外遊びの日「春を見つけ＆花種だんごをつくろう」
■�料金　無料
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎090-9498-5669）

第13回 沖代フォトクラブ写真展
■期間　3月19日㈭～22日㈰　10時～17時
※最終日は16時まで
■場所　中津文化会館 小ホール
■�問合先　沖代フォトクラブ（☎090-3667-1525）

中津市中学校吹奏楽部・音楽部合同演奏会2026
■日時　3月 21日㈯　14時～16時 40分
　（開場13時 30分）
■場所　中津文化会館  大ホール
■�問合先　中津市中学校文化連盟
　（城北中学校内・☎22-0780）

中津城二ノ丸公園桜まつり
■期間　3月 26日㈭～4月 6日㈪　
■�場所　二ノ丸公園
■�問合先　二ノ丸公園桜まつり世話人会
　（☎090-2504-2200）

大貞公園桜まつり
■期間　3月 27日㈮～4月 5日㈰
■�ライトアップ時間　18時～22時
■�場所　大貞公園
■�問合先　観光課（☎62-9034）
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詳細▶
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第29回 小平椿まつり
　地元農産物などの即売を行います。また、期間中は無
料休憩所を開設します。
■日時　3月 21日㈯・22日㈰　9時～16時
■場所　小

こ べ ら

平遺跡公園
■�問合先　小平椿まつり実行委員会（☎32-7265）

中津南高等学校吹奏楽部 第6回定期演奏会
■日時　3月 22日㈰　17時～（開場16時30分）
■場所　中津文化会館 大ホール
■�問合先　中津南高等学校（☎22-0224）

中津北高等学校吹奏楽部 第25回定期演奏会
■日時　3月 26日㈭　18時～（開場17時）
■場所　中津文化会館 大ホール
※入場にはチケット（無料）が必要です。チケットは中
　津北高等学校事務室で配布しています。
■�問合先　中津北高等学校（☎22-0244）

第1回 ボードゲーム体験会
　協力型やパーティーゲームなど、さまざまなボードゲ
ームを体験できます（小学3年生以下保護者同伴）。
■日時　3月 28日㈯　10時～16時（入退場自由）
※混雑時は入場を制限する場合があります。
■場所　なかつ情報プラザ 1階 情報ラウンジ
■料金　無料　　■定員　30人
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎22-1122）

県北地区高等学校吹奏楽部 第15回ジョイント
コンサート
■日時　3月 29日㈰　15時～（開場14時 30分）
■場所　中津文化会館  大ホール
■�問合先　県北地区高等学校吹奏楽部ジョイントコン
　サート事務局（中津北高等学校内・☎22-0244）

八面山桜ウォーク
　ゆっくりと歩きながら八面山の春を満喫しませんか。
距離は約3km、所要時間は約2時間と参加しやすいコー
スとなっています（小学生以下保護者同伴）。
■日時　3月 29日㈰　※雨天中止　　
　【1班】受付 9時～9時 20分、出発 9時 30分
　【2班】受付 9時 15分～9時 35分、出発 9時 45分
　【3班】受付 9時 30分～9時 50分、出発10時
■集合場所　八面山荘下駐車場
■�料金　500円（参加賞・保険代込）
※お弁当を希望する人は別途700円が必要。
■�定員　60人（各班20人程度）
■�申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　2月 20日㈮～3月 20日㈮
�■�問合せ・申込先　三光支所地域振興課
　（☎43-2050） ▲ネット申込

医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町

中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

3月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など
の場合は、できるだけ平日に受診してください。

・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所
1日 末廣医院 23-6577 沖代町
1日 まつざきクリニック 43-5784 三光臼木
8日 西耳鼻咽喉科医院 22-7353 上宮永
15日 宮田内科医院 22-3375 牛神
15日 熊谷循環器科内科医院 62-2126 山国町守実
20日 大堀脳神経クリニック 23-3865 豊田町

22日 中尾循環器科内科
クリニック 27-6878 加来

29日 小路内科医院 22-2360 上宮永
29日 水谷クリニック 62-2336 山国町守実

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時 30分まで

中津市立小児救急センター

夜間や休日に救急車を呼ぶか、
病院に行くか迷った時は

※19時～翌 8時、日曜・祝日は8時～翌 8時も可

おとな（15歳以上）の救急電話相談

……☎ 097-532-7119または#7119

こどもの救急電話相談

……☎ 097-503-8822または#8000
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健康ガイド

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　3月12日㈭　9時～10時 30分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　3月 25日㈬　13時 30分～14時 30分
■場所　三光コミュニティーセンター
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　2月19日㈭

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
4月 7日㈫ 4か月児
4月 14日㈫ 7か月児

4月 21日㈫ 1歳 6か月児
（令和6年10月生まれ）

4月 28日㈫ 3歳 6か月児
（令和4年10月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

山国社会福祉センター場　所

日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル
を持参ください！

● ほたる元気の会（山国地区）
★
★

第2・4木曜日　
13時30分～15時30分

毎日歩数カウント

ポイントを使う

ミッションでポイントゲット

健康チェック機能が充実

アプリで配信される県内のイベントをチェック
し、イベントに行くとポイントゲットできる。

体重、血圧、体温、健康状態を記録することで
継続的に自分の健康を管理できる。

歩数が同年代や同じ地域の中でランキング付けさ
れるため、自分の運動量を継続的に把握できる。

貯めたポイントは県内の協力店や年２回
実施される抽選会で使える。

健康に !!健康に !!

01
おすすめ

02
おすすめ

03
おすすめ

04
おすすめ

利用してみませんか？利用してみませんか？
あるとっく4つのおすすめ機能

「あるとっく」を「あるとっく」を
歩いてお得に！歩いてお得に！ 　毎日の健康づくり活動（ウォーキングや生活習慣の記

録など）がポイントになる大分県公式健康アプリです。
　中津市では、11月末時点で約1,700人がアプリを利
用しています。県内在住の18歳以上の人が
利用できます。ぜひアプリを登録し、健康
づくりにお役立てください。
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中
津
北
高
校
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
が
取

り
組
む
「
地
域
に
学
ぶ
地
域
と
学
ぶ　

確
か
な
生
き

る
力
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
授
業
の
一
環
で
す
。

　

私
の
高
校
時
代
は
１
９
７
０
年
代
の
初
頭
で
半
世

紀
以
上
も
前
、
現
在
の
社
会
と
比
べ
て
み
ま
し
た
。

当
時
、
情
報
収
集
は
主
に
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
、
情
報
交
換
は
会
っ
て

話
す
か
手
紙
の
や
り
取
り
で
す
。
携
帯
電
話
と
か
想
像
も
で
き
な
い
時
代
で
、

我
が
家
に
固
定
電
話
が
付
い
た
の
も
高
校
の
卒
業
直
前
で
し
た
。

　
現
代
は
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
出
現
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
大
流
行
、
誰
も
が
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
を
手
に
即
座
に
多
量
に
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
知
り
合
い
同

士
の
情
報
交
換
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
見
知
ら
ぬ
人
た
ち
が
提
供
し
た
情
報

も
共
有
さ
れ
ま
す
。
情
報
が
洪
水
の
よ
う
に
あ
ふ
れ
、
何
が
真
実
で
何
が
偽

り
か
わ
か
ら
ず
情
報
の
選
択
と
確
認
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
何
が
欲
し
い
か
に
つ
い
て
も
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま
す
。
高
度
経

済
成
長
期
の
当
時
は
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど
生
活
を
便
利
に
す

る
モ
ノ
で
し
た
。
今
は
便
利
品
が
広
く
普
及
し
不
足
感
が
少
な
く
、
モ
ノ
よ

り
コ
ト
（
楽
し
い
出
来
事
）、
ト
キ
（
自
由
に
使
え
る
時
間
）
が
価
値
あ
り

と
言
わ
れ
ま
す
。
当
時
と
は
環
境
に
大
き
な
違
い
の
あ
る
現
在
の
高
校
生
に

伝
え
た
の
は
、
ど
ん
な
時
代
、
ど
ん
な
社
会
に
な
ろ
う
と
も
、
福
澤
諭
吉
先

生
の
「
独
立
自
尊
」
の
精
神
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
独
立
自
尊
」
と
は
、
自
分
で
自
由
に
考
え
自
立
し
て
判
断
し
行
動
す
る
。

同
時
に
他
人
を
尊
重
し
邪
魔
を
し
な
い
し
妬
ま
な
い
。
そ
の
う
え
で
「
人じ

ん
か
ん間

交こ
う
さ
い際

」、
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
よ

り
よ
い
社
会
を
共
に
創
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
福
澤
先

生
は
「
先
が
見
え
過
ぎ
た
巨
人
」、
そ
の
考
え
は
現
代
に

も
通
用
し
未
来
へ
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
情
報
洪
水

に
流
さ
れ
ず
「
物
事
を
見
極
め
る
」、「
自
分
の
軸
を
も

っ
て
や
り
抜
く
」、「
多
様
な
意
見
に
寛
容
に
」
と
申
し

上
げ
ま
し
た
。
中
津
で
過
ご
す
青
春
期
が
先
生
同
様
に

良
き
未
来
に
つ
な
が
る
よ
う
祈
り
ま
す
。

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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人口と世帯
（1 月 31 日現在）
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総人口  81,156 人 
　男　  40,046 人
　女　  41,110 人
世帯数  41,857 世帯 

 （+24）
 （+53）
 （―29）
 （+53)

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！

マチイロマチイロ カタログカタログ
ポケットポケット

時
は
移
り
て
も

は、私が書きました。

秣小学校6年

阿
あ べ

部 花
か の ん

音さん

▼ 題 字 ▼わわがが家家のの
アアイイドドルル

◀ネット申込◀ネット申込

刎
は ね

 柚
ゆ い の

依暢さん 島
し ま だ

田 ハルさん杉
す ぎ

 廣
こ う げ ん

絃さん

西
に し む ら

村 葵
あおい

さん 西
に し む ら

村 梨
り ほ

帆さん
随時募集中！随時募集中！

　中津市消防本部では市内で火災が発生した際、迅速な情報提供を
行うため、市ホームページで情報を発信します。　
　火災発生時は、消防への問合せなどで電話回線が大変込み合うの
で、最新情報は市ホームページをご確認ください。

中津市火災情報

火災情報を市ホームページでも掲載します！


