
4月号
2026

No.1572

2

3

4

5

6

7

8

10

11

令和 8 年度国民健康保険税率改正

企業合同就職説明会、創業・事業承
継に関する補助金

所有建物に関する補助金

空き家の支援制度

合併処理浄化槽設置整備事業補助金

ペットの飼育

まちフォト

経済センサス活動調査、連載

連載

CONTENTS
13

14

15

16

17

23

24

市民病院採用試験、中津市歴史博物
館ゴールデンウィークイベント

中津市交通指導員募集、告知放送戸
別受信機などの適切な管理

まなびん講座受講生募集

オレンジカフェ参加者募集

情報ボックス

健康ガイド

ネモフィラフェスティバル

COVER
夜桜お八
3 月 27 日㈮から 4 月 5 日
㈰まで八面山野外音楽堂で
桜のライトアップが行われ
ます。ぜひお越しください。



　大分県では、令和11年度に「県内どこに住んでいても同じ税率（県内統一）」となる予定です。中津市では、
近年の所得上昇に伴う「負担の偏り」の解消、統一へのスムーズな移行に向け、令和８年度の税率を改正します。
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医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て
支援金分（新設）

合計
前年比 前年比 前年比 前年比

所得割率 7.27% -1.45% 2.62% +0.09% 2.54% -0.10% 0.33% 12.76% -1.13%

均等割（1人） 24,600円 +1,900円 8,900円 +1,500円 9,900円 +700円 1,100円
※高校生以下は0円 44,500円 +5,200円

平等割（1世帯） 15,600円 -2,100円 5,700円 +700円 5,000円 +300円 600円 26,900円 -500円

※低所得世帯には、所得に応じた軽減（7 割・5 割・2 割）が適用されます。

令和 7 年度

令和 8 年度

約662,000円

約638,000円
-34,000円

■問合先　保険年金課（☎ 62-9067）

約259,000円

約251,000円
-8,000円

令和 7 年度

令和 8 年度

■今後の見通しについて

　中津市では、基金を活用して国民健康保険税額の上昇を抑制していますが、医療費の増加や制度改正により今
後も段階的な引き上げが必要となる見込みです。
　急激な負担増とならないよう、令和 9 年度以降も基金を活用しながら、国民健康保険の安定的な運営に努め
ます。加入者のみなさんにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※世帯の人数や所得状況により、前年度より税額が上がる場合もあります。■モデルケース

〇均等割は県が示す基準より55,,000000円程度低い額に抑制　
　人数にかかる均等割については、県が示す基準との差が大きいため、やむを得ず引き上げを行うこととなりま
した。しかし、基金の活用により、引き上げ後も県が示す基準より年間 5,000 円程度（1人あたり）低い税額
を維持して、急激な負担増を防いでいます。また、改正後の均等割と平等割の合計を令和７年度の県内市町村と
比較すると、18市町村の中で上から14番目（下から５番目）と低い水準となっています。

〇負担のバランスを適正化（所得割の引き下げ）　
　これまで中津市の税率は、「所得割」と「均等割・平等割」の割合が「1：1」になるように設
定していましたが、近年の所得上昇により、所得割の占める割合が大きくなっていました。その
ため、基金を活用して所得割を引き下げ、将来の県内統一に向けた調整を行っています。

税率改正のポイント

令和８年度 国民健康保険税率（合算）比較表
中津市の税率は、県が示す基準を下回るよう基金で調整しています。

〇子ども・子育て支援金の新設　
　令和８年度より導入される「子ども・子育て支援金」の税率が決定しました。高校生年代まで（18歳に達す
る日以後の最初の3 月 31日以前）の被保険者については、子ども・子育て支援金の均等割が全額軽減されます。

令和８年度

国民健康保険税の税率が国民健康保険税の税率が国民健康保険税の税率が国民健康保険税の税率が国民健康保険税の税率が国民健康保険税の税率が変わります変わります変わります変わります変わります変わります

70代夫婦で所得200万円の場合40代夫婦と中学生のこども2人で所得400万円の場合

本改正は令和8年第 1 回定例会において承認されない場合は適用されません。
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　市内居住の創業・起業する女
性を対象に、創業に必要な費用
を補助します。

女性創業・

起業支援補助金

中山間地域創業・

事業承継支援補助金

2

　中山間地域（三光・本耶馬渓・
耶馬溪・山国）で、新たに創業
する人、事業承継して1年以内
の人、申請年度内に事業承継す
る人を対象に、中山間地域の定
住促進と産業・経済の活性化の
ため補助金を交付します。

城下町まち並み保全・

魅力創出事業補助金

1

　中津城を中心とした城下町エ
リアの古民家を利用し、観光客
の憩いの場として新たに宿泊業
または飲食サービス業を実施す
るために必要な店舗改装費など
を補助します。

■�対象　高校生、特別支援学校高等部生徒、保護者、教職員、短大生、
大学生、一般求職者、UIJ ターン希望者 など
■�内容　企業ブースでの説明、面接でのアドバイス（希望者のみ） など
■持ち物　筆記用具、上履き　※服装自由
■申込方法　インターネット
■問合先　企業立地・雇用対策課（☎ 62-9020）

▲詳細

なかつで働く選択肢

（いずれも予算額に達した場合、受付終了）創業や事業承継を応援します！

▲詳細 ▲詳細 ▲詳細

　中津市で働くことを考えている人に市内企業・事業所の魅力を知ってもらう場です。市内に本社または事業所
を有する企業（50社程度）が参加し、各社の担当者から直接話を聞くことができます。就職相談も受け付けます。

日　時

5月8日（金）

13時～15時30分

ダイハツ九州アリーナ

場　所

地元

■補助金額　対象経費の 1/2 以
　内（上限100万円）
※�特定創業支援等事業セミナー

の受講条件があります。
■問合先　
　企業立地・雇用対策課
　（☎ 62-9020）

■�補助金額　【旧市内居住】対象
経費の1/2以内【中山間地域
居住】対象経費の2/3以内（い
ずれも上限100万円）
■問合先　
　企業立地・雇用対策課
　（☎ 62-9020）

■�補助金額　【宿泊業】対象経費
の 1/2 以内（上限 300 万円）

【飲食サービス業】対象経費の
1/2 以内（上限 200 万円）

■申請開始日　４月１日㈬
■問合先　観光課
　（☎ 62-9034）

中津市

企 業 合 同 就職説明会就職説明会就職説明会就職説明会

本事業は令和8年度当初予算が成立しない場合は実施しません。



　市内の対象建物の所有者などに対して各種事業の補助を行っています。安全・安心に暮らすため、ご活用くだ
さい。また、建物の所有者には建物を管理する責任があります。地域の環境保全や防災、防犯のため、適正な管
理をお願いします。

所有建物に関する補助金のお知らせ所有建物に関する補助金のお知らせ

ネット申込▶
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◎木造住宅耐震改修

　耐震診断によって耐震改修が必要となった木造住宅（昭和 56 年 5 月 31日以前に着工したものに限る）を改
修する工事にかかる費用の一部を補助します。
■�補助金額　耐震改修工事費の10/10（上限150万円）　　■募集数　5件（先着順・要事前相談）

◎木造住宅耐震診断

　木造住宅（平成12 年 5 月 31日以前に着工したものに限る）の耐震性能の診断にかかる費用の一部を補助し
ます。
■�補助金額　耐震診断費の10/10（上限14万円）　※別途費用が必要になる場合があります。
■募集数　①昭和 56 年 5 月 31日以前に着工した木造住宅 8 件　
　②昭和 56 年 6 月 1 日から平成12 年 5 月 31日の間に着工した木造住宅 2 件（①②とも先着順・要事前相談）

　一般の道路に面し、高さが1ｍ以上あるブロック塀で、ひび割れなどがあり危険性の高いものの除却にかかる
費用の一部を補助します。
■�補助金額　除却する面積1㎡あたり8,000円または対象経費の1/2 以内（上限10万円）
■募集数　15件（先着順・要事前相談）　　

　吹付アスベストが使用されているおそれのある建物の調査にかかる費用の一部を補助します。
■�補助金額　上限25万円　　■募集数　1件（先着順・要事前相談）　

　土砂災害特別警戒区域などのがけ地にある住宅からの移転にかかる費用の一部を補助します。
■�補助内容　①危険住宅除却等事業（住宅除却費および引越費用など）　②代替住宅建設等事業（住宅建設費など

を借り入れた場合の利子相当額）
■募集数　①②とも各1件（先着順・要事前相談）　※要件や補助金額など詳しくはお問い合わせください。

木造住宅耐震診断・耐震改修1

危険ブロック塀等除却2

民間建物吹付アスベスト含有調査3

がけ地近接等危険住宅移転4

■�申請方法　電話または窓口（■・■はインターネットでも申込可能です。）
■申請期間　4 月 6 日㈪～11月 30 日㈪
■問合せ・申込先　建築指導課（☎ 62-9029）

1 2

本事業は令和8年度当初予算が成立しない場合は実施しません。



空き家バンク登録推進補助金
　空き家バンク登録物件を改修する場合にか
かる費用を補助します。
■対象　空き家の所有者、入居者
■�要件　空き家バンク物件を成約、5年以上
　定住すること など
■補助金額　対象経費の1/2 以内
　（上限30～50万円）

 空き家改修事業補助金
　空き家を売却または賃貸するために、家財
処分にかかる費用を補助します。
■対象　空き家の所有者
■要件　空き家バンクに登録 など
■補助金額　対象経費の全額（上限10万円）

空空きき家家のの
支支援援制制度度

　市内に所在する老朽危険空家などの除却にかかる費用を補助します（要事前相談）。
■対象　空き家の所有者、相続関係者 など
■�要件　〇倒壊の危険性があるなど不良住宅かつ特定空家であること　〇敷地内を更地にすること（樹

木、塀、倉庫など含む）　〇所有権以外の権利（抵当権など）がついていないこと など
■補助金額　対象経費の1/2（上限50万円）
■申請期間　4 月 20 日㈪～ 10 月 30 日㈮

危険空家等除却事業補助金

　不動産業者や司法書士、建築士などの専門
家が無料でアドバイスします。オンライン相
談も可能です。第 1回の日程は市報 5 月号
をご覧ください。
■対象　空き家の所有者
■開催日程　年 3 回

空き家に関する無料相談会

　空き家を放っておくとどうなるの？住まい
をどう受け継げばいいの？そんな不安を解消
するため、市の職員が自治会などの集まりに
お伺いし、わかりやすく解説します。
■申込方法　電話またはインターネット

出前講座

■問合先　まちづくり推進課（☎ 62-9032）

5市報 なかつ2026.4

▲詳細

▲ネット申込

本補助金事業は令和8年度当初予算が成立しない場合は実施しません。
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■�問合せ・申請先　上下水道部 総務経営課（☎ 24-1234）、各支所総務・住民課

　私たちの身近な生活環境や、川や海などの自然を守るため、生活雑排水をきれいな水にすることが大切です。
し尿や生活雑排水をきれいにする合併処理浄化槽の設置を推進するため、設置費用の一部を補助します。

合併処理浄化槽設置整備事業補助金合併処理浄化槽設置整備事業補助金

新築の場合
（上限33万2千円）

改築の場合
（上限101万2千円）

宅内配管補助（上限33万円）
対象：�敷地内の排水管を取り替える工事

合併処理浄化槽改築補助（上限20万円）
対象：�くみ取り便槽または単独処理浄化槽から合併処理

浄化槽への転換工事

合併処理浄化槽設置補助（上限33万2千円）
対象：�家の新築や建て替えなどに伴う合併処理浄化槽設

置工事
※設置する浄化槽の人槽で、補助額の上限が異なります。

くみ取り便槽撤去補助（上限12万円）または
単独処理浄化槽撤去補助（上限15万円）
対象：�くみ取り便槽または単独処理浄化槽を完全に取り

除き、産業廃棄物として処分する工事

補助内容
（5人槽浄化槽

の場合）

～浄化槽で や を守ろう～川川 海海

■�対象　令和 8 年度中に公共下水道事業計画区域外および農業集落排水処理区域外で合併処理浄化槽を設置し、
申請者本人が居住する個人住宅

■�対象浄化槽　5・7・10人槽の合併処理浄化槽
※浄化槽や工事内容によって、補助金額が異なるので、依頼する浄化槽工事業者にお問い合わせください。
※�工事着工前に申請書を提出してください。また、既設合併処理浄化槽の入替工事は対象外です。
■�申請期間　4 月 1 日㈬～12 月 28 日㈪

詳細▶

本事業は令和8年度当初予算が成立しない場合は実施しません。
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■問合先　環境政策課（☎ 62-9072）、県北部保健所 衛生課（☎ 22-2210）

フンやマーキングが問題になっています！
　ペットの犬や猫を屋外で放し飼いにしていませんか？ペットが自由に外に出られる状態だと事故や感染症
の罹

り か ん

患の恐れがあるほか、フンやオシッコでのマーキングで庭や通路が汚損され、生活環境の著しい悪化を
招きます。大切なペットを守るためにも、外に出す際は飼い主の管理地内の目の届く範囲にしてください。

飼い犬は登録・予防注射をしましょう！

　狂犬病予防法に基づき、犬は市町村への登録と年に1回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。登録鑑札は犬が迷子になった際の情報の照合にも使用するので、飼い始めた際は必ず
登録してください。住所異動の際は犬の登録情報の変更をお願いします。

　無責任な給餌は野良猫をむやみに繁殖させ、お世話の行き届かない不幸な猫を増やし、周囲の
生活環境を悪化させるため、給餌は責任を持って行わなければいけません。
　猫は春と秋の2回の出産期があり、年に3回出産する猫もいます。「野良猫がかわいそう」と思っ
ても、無責任な給餌はやめましょう。
　市では、地域で野良猫のお世話をし、不妊・去勢手術を受けさせるなどの地域猫活動を行って
いただく「さくら猫プロジェクト」の登録団体を募っています。地域の野良猫のお世話に興味の
ある人は、お気軽にご連絡ください。

野良猫への無責任な給餌はやめましょう！

1

2

3

ペットは

思いやりと責任を持って
飼育しましょう



　明蓮寺で福澤諭吉先生 126 回忌法要が行われま
した。法要後にはリル・ドリームで慶應義塾大学法
学部教授の小

お が わ ら

川原 正
ま さ み ち

道さんを講師に招き、記念講演
会が行われました。

2/3 福澤諭吉先生法要・記念講演会

　ダイハツ九州スタジアムで第 40 回中津市スポー
ツ少年団駅伝交流大会が行われました。中津市ス
ポーツ少年団に所属する 42 チーム 272 人が参加し
ました。観客の熱い声援を受けながら、全チームが
最後まで走り抜くことができました。

1/31 全チームが最後まで力走1/27 法務大臣感謝状が贈られました
　市役所で人権擁護委員を退任された故・隝

し ま だ

田 義
よ し あ き

明
さんと安

や す ひ ろ

廣 光
み つ お

男さんに、法務大臣からの感謝状伝達
式が行われました。長きにわたり人権相談や啓発活
動を通じ地域住民の人権擁護活動に取り組んできた
功績に対し、感謝状が贈られました。

フォトフォトまちまち★★
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　市役所でなかつジュニア防災リーダー認定式が行
われました。ジュニア防災検定（初級）に合格した
31人は防災に関する知識を身につけ、将来の中津
市の安全と安心を担うリーダーとして認定されまし
た。

2/15 なかつジュニア防災リーダー認定式



フォトフォトまちまち★★
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報告・寄付

◀中津ややまリトルモ
ンキーズが第46回U12
全九州バスケットボー
ル鹿児島大会出場を報
告（1/29）

◀中津市空手道連盟が
全国大会出場を報告

（1/19）

2/15 本耶馬渓でぽかぽかの1日
　西谷温泉で本耶馬渓あったか
フェスが開催されました。サウ
ナや地元のグルメ、多彩な体験
が行われ、来場者は心も体も温
まりました。

◀緑ヶ丘中学校の徳
と く な が

永 
美

み み

心さんが第 7 回全日
本ブレイキン選手権出
場を報告（2/10）

◀豊陽ジュニア女子バ
スケットボールクラブ
が第46回 U12 全九州
バスケットボール鹿児
島大会出場を報告

（2/4）

◀㈱サンレーより市内
小学校に書籍「こども
冠婚葬祭」21冊を寄付

（2/6）

◀緑ヶ丘中学校女子卓
球部が第 27 回全国中
学選抜卓球大会出場を
報告（2/13）
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　６月１日を基準日として、全国すべての事業所・企業を対象に実施します。調査結果は、政策決定や経
営計画を行っていくうえで参考とされる資料となり、国民のみなさんの暮らしをよりよくするために活用
されます。
■対象　すべての事業所・企業（工場、喫茶店、個人事務所などを含む）
■調査内容　名称・所在地など基本的な項目、事業内容、売上・費用など企業の経済活動について

経済センサス経済センサス活動調査活動調査 詳細▶

■問合先　総合政策課（☎ 62-9031）

❶調査員調査

　4月にインターネット回答用の書類を郵送します。
インターネット未回答の事業所や調査員が新たに把握
した事業所には、5月頃に調査員が伺い、調査票など
を配布します。

支所などを有さない事業所・個人経営の
事業所など

　5月頃にインターネット回答用の
書類を郵送します。

支所などを有する企業、
比較的大規模な事業所など

➋直轄調査

�対象 �対象

経済の国勢調査

企業 PR
当社は1959年設立以来、自動車産業
を支える物流企業として歩んでまいり
ました。

「信頼と貢献」を社是社訓に掲げ、自
動車部品の倉庫保管・輸送を中心に事
業を展開しています。2007年には中
津営業所を開設し、物流体制のさらな
る強化を図りました。また、物流管理
システムの自社開発や組立加工、通関
業務にも取り組み、物流の枠を超えた
付加価値の高いサービスを提供してい
ます。今後も地域社会に貢献し、持続
的成長をめざします。

事業内容
納入代行を主軸に、ジャスト
インタイムを実現する高品質
な物流サービスを展開してい
ます。集約管理や混載輸送に
よる効率化とコスト低減を図
り、出荷から最終納品までを
一貫して担う体制を構築し、
幅広い顧客ニ
ーズに柔軟に
対応していま
す。基本情報

場所：中津市田尻崎 20-3
電話：33-0048

なかつのなかつの

産業力産業力

106
Vol. 株式会社ロジコム 

中津営業所
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開こう心の窓を開こう心の窓を

■問合せ・申込先　人権・同和対策課　（☎ 22-1229、FAX 24-7522）

　誰もが、自分らしく幸せに暮らしていける
社会を望んでいるのに、それを阻むのが差別
です。「誰かがなくしてくれる」と思っていて
も差別はなくなりません。「私」自身が差別を
なくすためにどう行動するのかが大切です。
まずは自分にできることから始めましょう。

　学校や職場、地域の各団体など
の人権学習会などで活用してもら
うために人権啓発資料「開こう心
の窓を」を作成しています。人権
学習会などの資料にぜひご活用く
ださい。

啓発冊子「開こう心の窓を」

　「いつでも、どこでも、なんにんでも」をスローガンに、人権啓発専任講師を派遣しています。
会社や自治会、グループなどでぜひご活用ください。

▲ネット申込

人権研修会・学習会を開催しませんか？

時間

※必要な機材・資料は準備します。開催場所の手配のみお願いします。

1時間～1時間 30 分 無料（講師謝礼などの費用負担なし）

人権・同和対策課窓口、電話、FAX、インターネットのいずれか

料金

申込方法

　 ■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9805）

　毎週金曜日に大幡コミュニティーセンターで開催していま
す。
　元気な人も、健康に少し自信がなくなってきた人も大歓迎で
す。体操をして健康で笑って過ごせる集まりをめざしています。
お気軽にのぞいてみてください。

65 65 ややま健康くらぶややま健康くらぶいき きい 週一体操教室☆
元気元気！！

の紹介の紹介
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事例：先週、母がテレビショッピングで紹介されているマッサージ器を見て電話で注文
した。さっそく使ってみたところ、叩く力が強すぎて使えないと感じたようだ。母はす
ぐに事業者に「返品したい」と電話で連絡したが「通電した商品の返品はできない。注
文時の電話でも説明している」と言い、返品に応じなかったようだ。使えないのであれ
ば返品したい。（80歳代）

Vol.152

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
テレビショッピングでは

テレビ広告以外の情報もしっかり確認

アドバイス
●　　�テレビショッピングに関する相談が依然として寄せられています。テレビショッピングでは、購入の際実

物を確認できません。注文する際は、テレビ広告の情報だけでなく、商品の使用感やサイズなどについて
電話でもよく確認しましょう。

●　　�テレビショッピングは通信販売に当たるため、クーリング・オフはありません。テレビ広告で返品特約が
適正に示されている場合は、返品・解約の条件はその特約に基づきます。返品可能でも、未開封に限る、
期限が設けられている場合もあるので、よく確認しましょう。困ったときは、中津市消費生活センターに
ご相談ください。

  ■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

【今月のテーマ】市役所市民課窓口で①4月の ワンポイント手話 #81

両手の人差し指で、額から顎にかけて
逆三角形を描きます。人差し指・中指・
薬指を伸ばして、手の甲を相手側に向
け、小指側で 2 回トントンとぶつけ合
います。両手の親指と人差し指で四角
いカードの形を作ります。

マイナンバーカード

左手は数字の
「2」、 右 手 は
数字の「4」を
胸の前で並べ
て両手で円を
描きます。

コンビニ

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）

動画は2か月に1回（奇数月）配信します
◀YouTube「中津市公式チャンネル」



13市報 なかつ2026.4

募集職種 採用予定数
看護師①

あわせて
15 人程度

看護師②（民間企業など職務経験者枠）
看護師③（認定資格取得者枠）
助産師①
助産師②（民間企業など職務経験者枠）
薬剤師① あわせて

3 人程度薬剤師②（民間企業など職務経験者枠）
臨床工学技士 2 人程度
管理栄養士 2 人程度
理学療法士 あわせて

3 人程度作業療法士
診療情報管理士①

若干名診療情報管理士②（民間企業など職務経験者枠）
医療情報技師（民間企業など職務経験者枠）

中津市職員採用試験

中津市民病院

■試験期日　5 月16 日㈯　　　
■�採用予定　10 月 1 日または
　令和 9 年 4 月 1 日
■申込期間　3 月18 日㈬～5 月 1 日㈮
■合格発表　6 月下旬
※�申込方法など詳しくは、市ホームペー

ジをご覧ください。
■問合先　中津市民病院総務課
　（☎ 22-2480）

詳細▶

■問合先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

1010 時時 ～～1515 時時 3030 分分

～～ 55 日日 祝55 月月 33 日日 祝

■日時　5月4日㈷　10 時～12 時

やじろべぇトンボ作り

■期間　5月3日㈷～5日㈷

紙かぶと、牛乳パック竹とんぼ作り

■日時　5月5日㈷　13 時～15 時 30 分

■日時　5月3日㈷　10 時～　　■定員　20人

こいのぼりスタンプでオリジナル
トートバックをつくろう！

　中津市歴史博物館でワークショップを開　中津市歴史博物館でワークショップを開

催します。大人も参加できます（小学生以催します。大人も参加できます（小学生以

下保護者同伴）。期間中は、勾玉づくりな下保護者同伴）。期間中は、勾玉づくりな

どの有料ワークショップも行っています。どの有料ワークショップも行っています。

無料

ゴールデンウィークゴールデンウィークはは なかはくなかはく であそぼうであそぼう！！
事前申込不要事前申込不要

弓矢で的あて体験
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　ほかの自治体で、防災行政無線の戸別受信機から発火する事案が発生しています。乾電池から漏れた電解液が
基盤まで到達していたことなどが出火の原因とみられています。
　中津市が提供している、告知放送戸別受信機および防災緊急告知FMラジオでも、同様の事案は起こり得るた
め、使用している人は適切な管理（定期的な電池交換など）をお願いします。

※�電池を入れなくても ACアダプターを接続すれば機器を使用することは可能ですが、停電などに備え、可能な
限り電池を入れて使用してください。

　　　

■電池種別　単3アルカリ乾電池
■��電池交換時期　電源ランプが点滅したら、新

品と交換しましょう。交換の目安は、約 1 年
です。

■電池種別　単3形充電式ニッケル
　水素電池
※通常の乾電池は使用不可。
■�電池交換時期　電池ランプが点滅

したら、新品と交換しましょう。
交換の目安は、

　約3年です。

防災緊急告知FMラジオ告知放送戸別受信機

■問合先　防災危機管理課（☎ 22-1113）

　

戸別受信機の不調に関わらず、無償で新型に交換します。
ご希望の人は、お問い合わせください。

旧型をご利用の人へ

旧型旧型

新型新型

適切な管理について適切な管理について

防災緊急告知FMラジオ防災緊急告知FMラジオ告知放送戸別受信機告知放送戸別受信機

中津市交通指導員を中津市交通指導員を中津市交通指導員を中津市交通指導員を中中津津市市交交通通指指導導員員をを
募集しています！募集しています！募集しています！募集しています！募集しています！募集しています！

　通学するこどもたちや歩行者、車両などに対して交通安全指導を行う交通指導員を募集しています。
地域見守り活動に興味のある人や、日頃から通学の見守りをしている人などは、ぜひ交通指導員になっ
て、地域の交通安全の見守り活動にご協力ください。

●主な活動　
　・毎月1日、10日、20日に居住地域の通学路交差点などで交通指導（7 時 30分頃～8 時15分頃）
　・春夏秋冬の交通安全週間（1週間～10日間）に通学路主要交差点などで交通指導（7 時 45分頃～
　　8 時15分頃）
　・各地区のイベントおよび学校行事などで交通指導
　・交通指導員総会への参加
●任期　2年間（再任あり）　　
●報酬　年間最大55,800円（活動回数による）、交通指導員総会などでの市内出張旅費
※活動時の服装は、制服一式を貸与します。
● �問合せ・申込先　市民安全課（☎ 62-9073）、各支所総務・住民課

ののおよびおよび
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■場所　生涯学習センター「まなびん館」　　■料金　無料（別途テキスト・資料・材料代）
■�申込方法　インターネット、生涯学習センター「まなびん館」窓口またはメール（希望講座5講座以内・氏名・

生年月日・郵便番号・住所・電話番号を記載。中学生以下の人は保護者氏名・電話番号も記載。）
　※応募多数の場合抽選
■申込期限　4 月10 日㈮　　■結果発表　4月中旬以降にメールまたは郵送で通知 ネット申込▶

■問合せ・申込先　生涯学習センター「まなびん館」（☎ 22-7637、✉ syougaigakusyuu@city-nakatsu.jp
　※平日 9 時～20 時、土曜日 9 時～17 時）

講座 講師 期日 時間
着付け 河野 明美 第1・3月曜日 19 時～20 時 30 分

ダンスわくわく体操 細川 淳也 第2・4月曜日 14 時 30 分～15 時 30 分
たのしい手芸 高橋 里美 第2水曜日 9 時 30 分～12 時 30 分
初級英会話 坂本 純一 第2・4金曜日 19 時～20 時 30 分
中級英会話 ジョーンズデズレイ 第2・4月曜日 19 時～20 時 30 分

茶道 田中 里枝 第1・3水曜日 19 時～20 時 30 分
着物リメイク 自覚 啓子 第3水曜日 10 時～12 時

はじめてのフラダンス 徳市 裕子 第1木曜日 11 時～12 時
筆文字アート 田鹿 愛由良 第2木曜日 14 時～16 時

書道 吉岡 邦好 第1・2木曜日 19 時～20 時 30 分
キッズヒップホップ

（年中～小学3年生対象） YUMA 第1・3木曜日 18 時～18 時 45 分

生花 佐藤 美幸 第2・4木曜日 19 時～20 時 30 分
フラワーアレンジメント 瀬口 康子 第2・4木曜日 19 時～20 時 30 分

リズムステップ
（9月まで） KIRIKO 第2・4木曜日 19 時 30 分～20 時 30 分

脳活音楽レクリェーション おりもと ゆみ 第3金曜日 14 時～15 時 30 分
たのしい筆ペン 岩佐 瑞景 第3金曜日 19 時～20 時 30 分
スロー ZUMBA ERIKO 第1・3金曜日 19 時～20 時

ストレッチポール
（9月まで） 金光 恵子 第2・4金曜日 19 時 30 分～20 時 30 分

たのしいガーデニング 難波 佳江 第1土曜日 13 時 30 分～15 時 30 分
フローラルペイント 加藤 典子 第3土曜日 9 時 30 分～15 時 30 分

ベジフル料理 友松 貴子 第3土曜日 10 時～12 時
はじめてのクラフトバッグ作り 小倉 直子 第4土曜日 10 時～15 時

はじめてのパン作り 高尾 美代子 第4土曜日 9 時～13 時

受講生募集まなびん講座まなびん講座まなびん講座まなびん講座
令和8年度 中津市生涯学習センター
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オレンジカフェ
　市報に、オレンジカフェの一覧
を毎月掲載しています。日時・参
加費など詳しくは、各団体にお問
い合わせください。カフェ全般に
関することは介護長寿課にお問い
合わせください。

オレンジカフェ
（認知症カフェ）とは？
　認知症の人やその家族、物忘れが気

になる人などが気軽に集まって談笑
したり、専門スタッフに相談したり
する場所です。

参加しませんか？
オレンジカフェに

�問合先 / 介護長寿課（☎ 62-9807）

　食物科の高校生などの若者世代
と交流しています。
■問合先　特別養護老人ホーム
　悠久の里（☎ 26-0760）

看板や
のぼり旗が
目印です！

　参加者みんなで楽しめる催しを
行っています。
■問合先　地域包括支援センター
　村上（☎ 23-0833）

　誰でも、いつでも、地域でつな
がり支え合う場所です。
■問合先　小規模多機能施設
　たいじゅ（☎ 33-1138）  

　3 世代で頭と手を使うゲームや
創作活動を楽しく行っています。
■問合先　沖代あさがおの会
　（☎ 25-1357）

　職員による相談会、体操や脳ト
レなどを行っています。
■問合先　特別養護老人ホーム　
　かえで（☎ 52-2621）　

　こどもも障がいのある人も高齢
者もみんな集える場所です。
■問合先　（一社）こころのおと
　（☎ 27-9400）

　楽しむ、学べる、相談できるをモットーに
開催しています。来店につき 1 スタンプを捺
印（5つ貯まると特典あり）。
■問合先　地域包括支援センター社協
　（☎ 27-8870）

場所：特別養護老人ホーム
　　　悠久の里

場所：南部まちなみ交流館
場所：コミュニティーカフェ
　　　たいじゅ

場所：特別養護老人ホームかえで 場所：よりみちCafé 場所：公文式 中津沖代教室

場所：三光コミュニティー
　　  センター

場所：月により異なる

　医療機関との連携、ミニ講話な
どを一緒に行います。
■問合先　地域包括支援センター  
　いずみの園（☎ 62-9000）

場所：ふるかわメディカル
　　　クリニック 3 階 　誰でも気軽に立ち寄れる場所を

目標に活動しています。困り事が
あれば専門スタッフが対応します。
■問合先　寺町クリニック
　（☎ 24-0015）　

場所：パンとカフェの店 心の駅

オレンジカフェ/なかつ

オレンジカフェ/三歩 オレンジカフェ/むらかみ オレンジカフェ/たいじゅ

オレンジカフェ/心の駅

オレンジカフェ/かえで オレンジカフェ/よりみち オレンジカフェ/あさがお

オレンジカフェ

ほんやばけい

場所：月により異なる

オレンジカフェ

やばけい
オレンジカフェ

三光
オレンジカフェ

やまくに

場所：山国社会
　　　福祉センター

　駐車場とテントが置けるスペースがある
屋外で開催しています。

ストリートオレンジカフェ/みなと

中津の



消防車・救急車の出動件数（令和8年2月速報値）
火災 救急 救助

2月分 2 355 4
1～2月累計 11 795 10

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎ 22-0001）

4月定例教育委員会
■日時　4 月17 日㈮　13 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

協会けんぽ令和8年3月分（4月納付分）からの保険料
率改定
【健康保険料率】大分支部10.08％（2月分まで10.25%）
【介護保険料率】全国一律1.62％（2月分まで1.59％）
【子ども・子育て支援金率】全国一律0.23%（令和 8 年
4月分（5月納付分）より新たにスタート）
※�40歳～64歳の人（介護保険第2号被保険者）は、健康

保険料率と子ども・子育て支援金率に介護保険料率が
加わります。

※�賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保
険料率が適用されます。

※�任意継続被保険者は令和 8 年 3 月分（4月
　納付分）から変更となります。
■�問合先　全国健康保険協会（協会けんぽ）
　大分支部（☎ 097-573-5630）

在宅高齢者住宅改造助成事業
■�対象　市内に住民票があり、次のいずれかに該当する

住宅改造が必要な身体状況の在宅高齢者がいる世帯　
　①要介護認定で要支援・要介護と認定された65歳以
　上の高齢者がいる世帯　②65歳以上の高齢者のみの
　世帯　③75歳以上の高齢者がいる世帯
※いずれも世帯生計中心者の前年所得が200万円未満。
■募集戸数　予算内で決定　※申込多数の場合は抽選
■申込方法　窓口またはインターネット
■申込期間　4 月10 日㈮～5 月 8 日㈮
■抽選会日時　5 月13 日㈬　10 時～
�■問合せ・申込先　介護長寿課
　（☎ 62-9807）、各支所総務・住民課

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・固定資産税1期
【 4月の納期 】

お知らせ 令和8年度 固定資産税の納税通知書および縦覧・閲覧
◎令和8年度納税通知書発送予定日　4 月 7 日㈫
◎縦覧（手数料無料）
■�対象　市内に土地・家屋を所有し固定資産税を納付し

ている人（納税者）、納税者と同一世帯の親族、納税管
理人、相続人、納税者からの委任状持参の代理人

■期間　４月１日㈬～30 日㈭（土・日曜日・祝日を除く）
◎閲覧（手数料300円　※縦覧期間中は無料）
■�対象　市内の土地・家屋・償却資産の所有者、所有者

と同一世帯の親族、納税管理人、相続人、所有者から
の委任状持参の代理人、借地・借家人、賦課期日（令
和 8 年１月１日）より後の新所有者
■期間　通年（土・日曜日・祝日を除く）

■時間　8 時 30 分～17 時15 分
■場所　税務課、各支所総務・住民課
■持ち物　本人確認書類（運転免許証、納税通知書 など）
※�相続人は相続関係が確認できる書類（戸籍謄本など）、

借地・借家人や新所有者は権利を有することが確認で
きる書類（契約書、登記簿謄本 など）が必要です。
■問合先　税務課（☎ 22-1167）、各支所総務・住民課

18歳・22歳になる人で自衛隊への情報提供を望まな
い人の除外申請
　自衛官および自衛官候補生募集のために対象者の住民
基本情報（氏名・住所・生年月日・性別）を自衛隊に提
供しています。この情報提供を望まない本人または保護
者は「除外申請書」を提出することにより、自衛隊に提
供する名簿から除外されます。
■�対象　市内に住民票がある人（日本国籍）のうち令和8

年度に18歳または22歳になる人
■申請方法　窓口またはインターネット
■申請期間　4 月1日㈬～30 日㈭
�■問合せ・申請先　総務課（☎ 62-9871）、
　各支所総務・住民課

春の全国交通安全運動
�■�運動の重点　〇通学路・生活道路におけるこどもを始

めとする歩行者の安全確保　〇「ながらスマホ」の根絶
や歩行者優先等の安全運転意識の向上　〇自転車・特
定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹
底
�■期間　4 月 6 日㈪～15 日㈬�
■交通事故死ゼロを目指す日　4 月10 日㈮
�■問合先　市民安全課（☎ 62-9073）
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【令和7年度 人権標語優秀作品】　「だいじょうぶ」　ないてるきみの　てをつなぐ

▲詳細

▲詳細

▲ネット申込
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相　談
令和8年度国民年金保険料
　令和 8 年度の国民年金保険料は月額17,920円です。
国民年金第１号被保険者のうち、現金で納付している人
は、４月初旬に月ごとの納付書と1年前納・６か月前納

（4 月～9 月分・10 月～令和 9 年３月分）の納付書が送
られます。
　現金で1年前納する場合は 211,220円（毎月納める場
合より3,820円割引）、６か月前納する場合は106,650
円（毎月納める場合より870円割引）になります。
■納付方法　現金、口座振替、クレジットカード、電子
　（キャッシュレス）決済
※�保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付を免除さ

れる制度があります。

◎街角の年金相談センター中津
■時間　9 時～17 時（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談
　や手続き　※電話相談不可
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課

▲ネット予約

募　集
ハロートレーニング職業訓練6月受講生募集
■�募集コース　電気設備技術科（企業実習付き）、
　ものづくり溶接科、ものづくりアシスタント科
■申込期間　3 月 31日㈫～5 月 1 日㈮
■訓練期間　6 月 4 日㈭～11月 30 日㈪
■見学会期日　4 月 7 日㈫、21日㈫
■説明会期日　4 月14 日㈫、28 日㈫
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎ 097-529-8615）

後期高齢者医療高額療養費の手続き
　後期高齢者医療制度加入者で、1か月の医療費が自己
負担限度額を超えた場合、申請して認められると限度額
を超えた分が高額療養費として支給されます。
　対象者には、通知を随時送付していますので手続きを
してください。申請し、一度口座を登録すれば、再度の
申請は不要となり、以降は該当する月があれば登録した
口座に振り込みます。
■�問合先　市保険年金課 高齢者医療係（☎ 62-9068）、

大分県後期高齢者医療広域連合（☎ 097-534-1771）

令和8年度 銃砲刀剣類登録審査会
■対象　未登録の古式鉄砲や刀剣類を発見した人、登録
　証を紛失した人
■�日時　5 月13 日㈬、7 月 8 日㈬、9 月 9 日㈬、
　11月11日㈬、令和 9 年 1 月13 日㈬、3 月10 日㈬
　いずれも13 時～17 時（受付16 時 30 分まで）
■�場所　県庁舎別館 8 階 84会議室（大分市）
■�料金　【新規登録】1件6,300円、
　【再交付（登録証紛失時）】1件3,500円
■持ち物　現物、発見届出済証、登録手数料
■�問合先　大分県教育庁文化課 文化財班
　（☎ 097-506-5498）

小幡記念図書館の研修室、視聴覚室を無償提供
　市民の読書活動を推進するため、読書会などのサーク
ルに活動場所を提供しています。館内 Wi-Fi を完備し、
利用料・冷暖房費ともに無料です。利用日時などの詳細
については、小幡記念図書館にお問い合わせください（火
曜日休館）。
■場所　小幡記念図書館 研修室、視聴覚室
�■問合先　小幡記念図書館（☎ 22-0679、
　 ✉ tosyokan@city.nakatsu.lg.jp）

蜜蜂による開花期の園芸作物の被害低減
　県では農薬の安全使用を推進し、蜜蜂被害を低減させ
るため、「大分県蜜蜂に対する農薬危害防止対策」を策
定しました。生産者は次の対策に取り組みましょう。
①蜜蜂などへの影響の少ない農薬を使用する。
②�農薬ラベルの被害防止方法、農薬の使用上の注意事項

および使用時期として記載されている事項などを遵守
するとともに適時適切な防除を心がける。

③�農薬の散布時間帯に注意し、蜜蜂の活動が盛んな時間
帯（8 時～12 時）を避ける。

④�蜜蜂の開花雑草への訪花を防ぐためにも、農薬を使用
するほ場の畦畔や園地の下草の雑草管理を徹底する。

■�問合先　県地域農業振興課
　（☎ 097-506-3661）

▲詳細

飲料水供給施設整備事業補助金
　水道の給水区域以外の地域における、水道法の水質基
準に適合する井戸などの飲料水供給施設の設置および修
繕にかかる費用の一部を補助します。　
■�補助金額　対象経費の1/3（共同で設置する世帯数に

応じて補助上限有）※予算に達し次第終了
■�問合先　上下水道部総務経営課（☎ 24-1234）、
　各支所総務・住民課
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中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　4 月10 日㈮　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「がんサロンに来てみませんか？」と
　交流会
■講師　石

い し か わ

川 美
み な こ

奈子（中津市民病院がん相談支援
　センター社会福祉士）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎ 22-6521）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　4 月12 日㈰、26 日㈰　
　いずれも13 時 30 分～16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心
　とした日本語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

中津地方文化財協議会
■日時　4 月12日㈰　10 時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　宇佐に通ずる豊前街道
■�講師　山

やまのうち

内 公
こ う じ

二氏（豊の国歴史ロマン街道推進協議
　会会長）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎ 23-3287）

第550回 中津郷土史講座
■日時　4 月18 日㈯　13 時 30 分～15 時
■�場所　南部公民館
■�演題　“今だからこそ松下竜一”
■�講師　矢

や ぐ ち

口 孝
た か よ し

芳氏（中津地区公民館連合会会長）
■料金　200円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎ 090-7152-5832）

▲詳細

なかつ情報プラザ講座
講座名 内容 日時 料金

はじめてのワード
（Word2024）

入力方法、簡単な文書作成、画像・イラス
トの挿入　※パソコン入門修了程度

5 月13 日㈬～15 日㈮
10 時～12 時 無料

楽しいスマホ【B】 ネットやアプリを使ってみよう、スマホの
詐欺対策 5 月19 日㈫　10 時～12 時 無料

ステップアップワード
（Word2024)

ビジネス文書、表形式文書、ハガキ作成、
POP・チラシ作成

5 月 27 日㈬～29 日㈮
10 時～12 時 4,180円

■�場所　なかつ情報プラザ　　■定員　各講座20人　　
■�申込方法　電話または窓口　　■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～17 時 30 分） ▲詳細

市営住宅入居者募集および抽選会
■�対象　県・市民税等の滞納のないこと、公営住宅法な

どに定める収入基準に該当していること
■�募集予定住宅　【公営住宅】錆矢堂住宅、上如水住宅、

上宮永住宅、榊原住宅、三沢住宅、小路住宅、屋形住宅、
戸原住宅、成政住宅　【特定公共賃貸住宅】八幡住宅、
小路住宅、野路住宅、アーバンハイツ曽木住宅、アー
バンハイツ曽木Ⅱ住宅、樋山路住宅　【地域優良賃貸
住宅】京町住宅

※募集予定住宅は、予定であり変動の可能性があります。
■�申込方法　市営住宅管理センターまたは支所建設土木
　課（耶馬溪支所内）で手続き
■�申込期間　4 月 1 日㈬～15 日㈬
※�4 月 1 日㈬から県住宅供給公社ホームページに募集予

定住宅を掲載します。県営住宅は県住宅供給公社県北
駐在所（☎ 22-2365）にお問い合わせください。

■�抽選会日時　4 月 23 日㈭　14 時～
■抽選会場所　市役所 4階 研修室
■�問合先　市営住宅管理センター（☎ 53-9100）、
　支所建設土木課（耶馬溪支所内・☎ 54-3111）

第49回 中津市書道展作品募集と開催
■対象　高校生以上（作品提出）
■展示期間　5 月 9 日㈯・10 日㈰　
　いずれも 9 時 30 分～17 時
■場所　小幡記念図書館
■料金　入場無料（出品者は参加料がかかります。）
■提出期限　5 月 1 日㈮
※提出方法など詳しくはお問い合わせください。
■問合先　事務局（☎ 090-9596-7293）

講座・教室・講習会
日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　4 月12 日㈰　10 時～12 時
■場所　教育福祉センター
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）
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豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 期間 定員 料金

ワード実用 5 月 8 日㈮～20 日㈬〈月・水・金曜日開講 計 6 回〉
【午前】9 時 30 分～12 時 30 分　【夜間】18 時～21時 20人 9,900円

（別途テキスト代）

AI活用講座 ii
エクセル編

5 月 9 日㈯～23 日㈯　
9 時～16 時

〈土曜日開講 計 3 回〉

5 月12 日㈫～28 日㈭　
9 時 30 分～12 時 30 分

〈火・木曜日開講 計 6 回〉
20人 11,800円

（テキスト代込）

職長教育 / 職長・安
全衛生責任者教育 5 月14 日㈭・15 日㈮ 20人 10,560円または12,320円

（別途テキスト代）
自由研削砥石取替

業務特別教育 5 月19 日㈫ 20人 6,820円
（別途テキスト代）

ガス溶接技能講習 5 月 21日㈭・22 日㈮ 20人 7,330円（別途テキスト代）
高所作業車運転技
能講習（10ｍ以上） 5 月 26 日㈫～28 日㈭ 10人 35,800円または37,830円

（別途テキスト代）
■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

いずみの園講習
◎実務者研修中津校（通信コース・スクーリング8回）
■期間　5 月 7 日㈭～7 月 2 日㈭
■内容　講義と介護実技・医療的ケア演習
■�料金　54,080円～104,080円（テキスト代込・
　所持資格により異なる）
※修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■定員　20人　　
■申込期限　4 月 28 日㈫
◎喀

かくた ん

痰吸引等研修中津校（スクーリング12回）
■期間　5 月13 日㈬～7 月 29 日㈬
■内容　介護職員による医療的ケア
■�料金　62,420円（テキスト代込）
※�修了後受講費用の20％還元（雇用保険対象者）
■定員　10人　　
■申込期限　5 月 7 日㈭

�■�問合せ・申込先　中津総合ケアセンターいずみの園
　人材育成・研修センター（☎ 23-1616）

大切なひとをおくること 鈴木中人氏講演会
　死別、グリーフケアを通じて、大切なひとを喪

うしな

うこと、
悲嘆とその思い、明日への希望、幸せについてお話しし
ます。
■日時　4 月19 日㈰　13 時 30 分～15 時（受付13 時）
■�場所　大分県社会福祉介護研修センター 大ホール
■�講師　鈴

す ず き

木 中
な か と

人氏（NPO法人いのちをバトンタッチ
　する会代表）
■料金　無料
■定員　250人
■申込方法　電話またはインターネット
■�問合せ・申込先　大分県社会福祉介護研修センター
　（☎ 097-558-7999）

三光魅力発見講座「新しい里山保全の形」
■日時　4 月 23 日㈭　10 時～11 時 30 分
■�場所　三光コミュニティーセンター
■�演題　金色妙見宮の取組み
■�講師　松

ま つ し た

下 藍
あ い

氏（里のこまご代表）
■料金　無料（事前申込不要）
■�問合先　三光コミュニティーセンター（☎ 43-2032）

甲種防火管理新規講習
■対象　甲種防火管理者講習を新規に受講する人
■期日　5 月 21日㈭・22 日㈮
■場所　中津文化会館
■料金　8,000円　　
■定員　80人予定
■申込方法　インターネット
■申込期間　4 月17 日㈮～30 日㈭
�■�問合先　
　（一財）日本防火・防災協会（☎ 03-6263-9903、　　
　FAX 03-6274-6977・03-6812-7140）

催し物
夜桜お八
　昼間の桜とは違った、光に照らされる桜をぜひご覧く
ださい。
■期間　3 月 27 日㈮～4 月 5 日㈰　
　18 時 30 分～21 時　※雨天中止
■場所　八面山野外音楽堂
■�問合先　三光支所地域振興課（☎ 43-2050）

▲ネット申込

▲申込



4月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェなかつ 4 月 11 日㈯　10 時 30 分～ 地域包括支援センターいずみの園（☎ 62-9000）
オレンジカフェよりみち 4 月 14 日㈫　10 時 30 分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェ三光 4 月 16 日㈭　13 時 30 分～ 地域包括支援センター社協（☎ 27-8870）
オレンジカフェ心の駅 4 月 18 日㈯　13 時 30 分～ 寺町クリニック（☎ 24-0015）
オレンジカフェたいじゅ 4 月 23 日㈭　13 時～ 小規模多機能施設たいじゅ（☎ 33-1138）
オレンジカフェ三歩 4 月 25 日㈯　13 時 30 分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎ 26-0760）
オレンジカフェあさがお 4 月 26 日㈰　13 時 30 分～ 沖代あさがおの会（☎ 25-1357）
※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807） 詳細▶

諭吉の里ウォーク
■日時　4 月 5 日㈰　受付 8 時 30 分、出発式 9 時
■�場所　ダイハツ九州スタジアム駐車場
■�コース　約10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎ 090-9836-8103）

アートスペース中津の展示
■期間　① 4 月 8 日㈬～20 日㈪　
　　　　② 4 月 22 日㈬～5 月 4 日㈷　※火曜日休館
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■内容　①筆ペン書道作品展　②精華学園&NPO法人
　まど合同作品展
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
　☎ 23-8615）

にこにこ子育てセミナー
■対象　０歳～高校生の保護者
■日時　4 月12 日㈰　10 時 30 分～12 時
■�場所　鶴居コミュニティーセンター
■�料金　200円　※無料の託児があります。
■�問合せ・申込先　（一社）倫理研究所 家庭倫理の会
　中津市（☎ 080-3971-3617）

なかつプレーパーク
■日時　① 4 月18 日㈯　② 4 月19 日㈰
　いずれも10 時～12 時　※雨天中止
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①外遊びの日「よもぎを摘んでよもぎもちつく

ろ」　②おっちょるデー「春見つけネイチャーゲーム」
■�料金　無料
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

令和8年度 春の中津市民芸術文化祭
◎楽興の時in中津2026
■日時　4 月 5 日㈰　14 時～16 時（開場13 時 30 分）
■場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　全席自由2,000円（当日500円増）
※�チケットは中津文化会館、中津An die Musik、シマザ

ワ楽器、宇佐楽器で購入できます。
■�問合先　中津An die Musik事務局
　（☎ 090-5477-4046）
◎第11回 ふるさと芸能祭り～和のつどい～　
■日時　4 月19 日㈰　10 時～15 時（開場 9 時 30 分）
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　前売500円（当日300円増）
※チケットは中津文化会館で購入できます。
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎ 24-1155）
◎第43回 定期演奏会中津少年少女合唱団　
■日時　4 月 26 日㈰　14 時～16 時 30 分
　（開場13 時 30 分）
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　前売700円（当日200円増）
※チケットは中津文化会館で購入できます。
■�問合先　中津少年少女合唱団（☎ 22-0223）

桧原マツ
　鎌倉時代を起源とする桧原マツは、五穀豊穣を祈願す
る神仏習合のお祭りで 700 年の伝統を誇ります。僧兵、
僧侶に続く神輿 3 基が練り歩いた後に行われる「御田植
式」は、稲作の一連の所作がユーモアたっぷりに演じら
れ、参拝客とのかけあいも楽しみの 1 つです。
■日時　4 月12 日㈰　10 時～
■場所　檜原山正平寺
■�問合先　檜原山正平寺（☎ 54-3260）
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医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町

中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

4月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所

5日 わたなべ整形外科
クリニック 33-8333 加来

5日 津民診療所 54-2035 耶馬溪町大野
12日 おおたにクリニック 85-1182 沖代町

19日 久持ファミリー
クリニック 22-3351 栄町

19日 山移診療所 55-2068 耶馬溪町山移
26日 けいだクリニック 24-5222 中央町
29日 久持クリニック 22-0524 上宮永

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020

※受付時間は、21時 30 分まで

中津市立小児救急センター

夜間や休日に救急車を呼ぶか、
病院に行くか迷った時は

※19 時～翌 8 時、日曜・祝日は8 時～翌 8 時も可

おとな（15歳以上）の救急電話相談

……☎ 097-532-7119または#7119

こどもの救急電話相談

……☎ 097-503-8822または#8000

試　験
令和8年度 前期技能検定試験
　技能検定は、働く人たちの技能を一定の基準により検
定し、これを公証する技能の国家検定制度です。
■�申請方法　申請書を提出
■�申請期間　4 月 6 日㈪～17 日㈮
■�申請書・受験案内設置場所　企業立地・雇用対策課、

各支所、中津商工会議所、中津市しもげ商工会、県北
部振興局、大分県職業能力開発協会 など
■�問合せ・申請先　大分県職業能力開発協会
　（☎ 097-542-3651）

クライミング体験会・利用者認定講習会
◎クライミング体験会　　　
■対象　小学生以上　
※小学生は同伴者にも参加してもらいます。
※高校生以下は保護者の同意・同伴が必要。
■日時　4 月19 日㈰　10 時～（受付 9 時 30 分）
■料金　一般1,200円、高校生以下1,000円（保険代込）
■定員　10人程度
◎リードクライミング利用者認定講習会
■対象　18歳以上（高校生不可）
■日時　4 月19 日㈰　9 時～（受付 8 時 30 分）
■料金　3,000円（保険代込）

■場所　ダイハツ九州アリーナ
■申込方法　インターネット
■申込期限　4 月11日㈯
■�問合先　中津市山岳協議会（☎ 090-1519-0514）

ひさしもみじ 春のライトアップ
　新緑シーズン中、深耶馬のひさしもみじが毎日ライト
アップされます。
■期間　4 月 24 日㈮～5 月11日㈪　17 時～21時
■場所　深耶馬溪公共駐車場手前・県道28号線沿い
※駐車場は深耶馬溪公共駐車場をご利用ください。
■�問合先　耶馬溪支所地域振興課（☎ 54-3111）

みんなで楽しもう！「健康づくりの日」
　市内の体育施設を無料開放します（要事前申込）。
■日時　5 月 20 日㈬　9 時～22 時
■申込方法　各体育施設窓口
※�1団体の使用時間は２時間まで。トレーニング室（ダ

イハツ九州アリーナ、中津体育センター、中津東体育
館）は、登録証の掲示で 1 時間無料。

■�問合先　体育・給食課（☎ 62-9013）

▲申込
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健康ガイド

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　4 月 9 日㈭　9 時～10 時 30 分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　4 月 22 日㈬　13 時 30 分～14 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　3 月 26 日㈭

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
5 月 12 日㈫ 4か月児
5 月 19 日㈫ 7か月児

5 月 26 日㈫ 1 歳 6 か月児
（令和 6 年11月生まれ）

6 月 2 日㈫ 3 歳 6 か月児
（令和 4 年11月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

豊田公民館場　所

日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル

を持参ください！

● フレッシュ体操豊田（豊田地区）
★
★

第3月曜日　
13時30分～15時

令和8年度 帯状疱疹予防接種
■�対象　①年度内に 65、70、75、80、85、90、
　95、100 歳になる人　②60歳～64歳でヒト免疫
　不全ウイルスによる障害があり、日常生活がほと
　んど不可能な人（身体障害者手帳１級相当）
※①には案内と予診票を送付します。
■接種期間　4 月 1 日㈬～令和 9 年 3 月 31日㈬
※対象となるのは一度限りです。
※接種期間を過ぎると全額自己負担となります。
■自己負担額
ワクチンの種類 回数 金額

生ワクチン 1回 3,000円 / 回
組換えワクチン 2回 7,000円 / 回

◎�定期予防接種に該当しない50歳以上
　を対象とした任意予防接種は令和9年
　3 月 31日㈬まで延長します。 ▲詳細

令和8年度 高齢者肺炎球菌予防接種

■�対象　①65歳の人　②60歳～64歳で、心臓、じ
ん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる障害
があり、日常生活がほとんど不可能な人（身体障
害者手帳 1 級相当）

※①には誕生日翌月に案内と予診票を送付します。
■接種期限　66歳の誕生日の前日まで（1人1回）
※接種期限を過ぎると全額自己負担となります。
■自己負担額　4,000円　
※�過去に肺炎球菌ワクチン（プレベナー・ニューモバ

ックス）を接種した人（自費含む）は、助成の対象
になりません。

※�生活保護申請中の人は、接種前にお問い
　合わせください。

▲詳細
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〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。

　
TEL 0979-22-1111・

FA
X 0979-24-7522

　
〒

871-8501　
中

津
市

豊
田

町
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番
地

3
発

行
/中

津
市

役
所

　
編

集
/秘

書
広

報
課

印
刷

/大
洋

印
刷

紙
器

株
式

会
社

市
報
な
か
つ

N
o.1572

2026.4

（前月比）

人口と世帯
（2 月 28 日現在）

中
津
市
長
　
奥
塚
　
正
典

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！

マチイロマチイロ カタログカタログ
ポケットポケット

17

は、私が書きました。

深水小学校6年

山
やまもと

本 陸
り く と

斗さん

▼ 題 字 ▼

鬼
おにづか

塚 夏
な つ き

紀さん 有
ありやす

安 咲
え な

凪さん長
ながはた

畑 翠
み お

桜さん

F
フ リ オ

URIO K
キ ー ス
EITH

C
カ ラ イ ル

ARLISLE R
ラ イ ム ン ドAYMUNDOさん

F
フ リ オ

URIO A
ア ラ リ エ ルLARIELLE

C
コ ル

OLE R
ラ イ ム ン ド
AYMUNDOさん

わわがが家家のの
アアイイドドルル
随時募集中！随時募集中！
◀ネット申込◀ネット申込

　太鼓の演奏や神楽、飲食ブースの出店などもあります。
■日時　4 月12 日㈰　11 時～13 時 30 分
■�場所　旧レストハウス洞門駐車場
■�問合先　青にこだわるまちづくり実行委員会事務局
　（本耶馬渓支所地域振興課内・☎ 52-2211）

ネモフィラフェスティバルネモフィラフェスティバル

総人口  81,142人 
　男　  40,060 人
　女　  41,082 人
世帯数  41,894世帯 

 （―14）
 （+14）
 （―28）
 （+37)


